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Marcelino da Rosa

DE WUHAN A GUIMARAES DIAS COMPRIDOS DIA DO SONO
Luis Estanislau explica o regresso a Sugestodes para fazer valer os seus Médico pneumologista da
casa depois de voltar da China e da dias no concelho vimaranense, de conselhos para dormir melhor e

quarentena em Lisboa caminhadas a campismo comportamentos a evitar
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MARCO,
MES DA MULHER.

Marco é um més em que oficialmente
prestigiamos as mulheres.

Em homenagem a elas, deixo este
poema belo de Ary dos Santos, que diz
quase tudo o que poderia aqui escrever
num editorial em prosa.

Feliz més para todas as mulheres.

“A mulher ndo é sb casa
mulher-loica, mulher - cama

10R

DIRETOR DO GRUPO MAIS GUMARAES
ELISEU SAMPAID

ela é também mulher-asa,
mulher-forca, mulher-chama
E é preciso dizer

dessa antiga condi¢ao

a mulher soube trazer

a cabeca e o0 coracao
Trouxe a fabrica ao seu lar
e ordenado a cozinha

e imp0s a trabalhar

a razao que sempre tinha
Trabalho nao sé de parto
mas também de construcao
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para um filho crescer farto
para um filho crescer sao

A posse vai-se acabar

no tempo da liberdade

0 que importa é saber estar
juntos em pé de igualdade
Desde que as coisas se tornem
naquilo que a gente quer

é igual dizer meu homem

ou dizer minha mulher”

Mulher, por Ary dos Santos

Mais Guimaraes - A Revista é um 6rgdo de
comunicacdo independente e plural ao servigo de
Guimaraes e de todos os Vimaranenses.

Estas sao as linhas que a definem:

01 A Revista “Mais Guimaraes” é um érgao de
comunicacao regional, gratuito, generalista,
independente e pluralista, que privilegia as questées
ligadas ao concelho de Guimaraes.

02 A Revista “Mais Guimaraes”, € uma publicacéo
independente, sem qualquer dependéncia de
natureza politica, econémica ou ideoldgica.

03 A Revista “Mais Guimaraes” é um 6rgao
de informacao que recusa o sensacionalismo

FICHA TECNICA

e é orientado por critérios de rigor, isencao e
honestidade no tratamento das noticias.

04 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se
arespeitar os direitos e deveres previstos na
Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de
Imprensa e no Cédigo Deontolégico dos Jornalistas.

05 A Revista “Mais Guimaraes” aposta numa
informacéao diversificada de ambito local,
abrangendo os mais variados campos de atividade e
pretende corresponder as motivagoes e interesses
de um publico plural que se quer o mais envolvido
possivel no projeto editorial.

06 A Revista “Mais Guimardes” distingue
claramente as noticias - que deverao ser objetivas,

circunscrevendo-se a narragao, a relacionacao e
a analise dos factos para cujo apuramento devem
ser ouvidas as diversas partes - e as opinides, ou
cronicas, que deverao ser assinadas por quem as
defende, claramente identificaveis.

07 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se a
respeitar a privacidade dos cidaddos, recusando a
divulgacao de factos da vida pessoal e familiar.

08 A Revista “Mais Guimaraes” considera a sua
atividade como um servico de interesse publico,
com respeito total pelos seus leitores, em prol do
desenvolvimento da identidade e da cultura local
e regional, da promocéao do progresso econémico,
social e cultural.
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FESTI\II-\L

WESTWAY LAB,

ENTRE O CINEMA £ AMUSCA

FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS

FESTIVAL ESTA DE VOLTA A GUIMARAES. FILMES-CONCERTO SAO O FOCO, MAS TAMBEM HA
CONFERENCIAS E CONCERTOS [COM ARTISTAS DE VARIAS ORIGENS] PARA VER E OUVIR,

O festival onde a criacao, o pen-
samento e os produtos da musica
assumem papel de protagonismo e
que traz nomes maiores da industria
a Guimaraes esta de volta. O Westway
LAB tem regresso garantido para abril
com uma proposta que une cinema

e musica: realiza-se entre 15 e 18 de
abril e o foco esta sobre os filmes-
-concerto.

O filme “Surdina”, de Rodrigo Areias,

e sobre o0 qual ja escrevemos na
revista e no jornal do Mais Guimaraes,
estreia no grande ecra no ultimo dia
do festival e contard com uma banda
sonora proporcionada por T Trips. No
dia anterior (17 de abril), a versdo redux
dos Mao Morta vai musicar o filme “A
Casa na Praca Trubnaia”, do cineasta

soviético Boris Barnet.

Ainda sem o cartaz fechado, o festival
jé avanca alguns nomes anunciados. O
melhor € marcar na agenda: concertos
de Misia Furtak, AKA Neomi, Carnvial
Youth ou Hickeys estao confirmados
para o Westway LAB de 2020.

O festival salta do Centro Cultural Vila
Flor para a cidade com os City Show-
cases, mas ha mais: o Palco Antena 3
serd “casa” de bandas com a curadoria
da equipa da estacao de radio, no dia
17 de abiril.

Sufjan Stevens, Warpaint, Ezra Furman,

Bom lver, John Grant. Estes nomes
dizem-lhe algo? O agente Rob Challice
é 0 keynote speaker para a edicao de
2020 do Westway Lab. Junta-se a no-

mes de edicOes anteriores como o de
Daryl Bamonte (Depeche Mode ou The
Cure), bem como de Peter Jenner [Syd
Barret’s Pink Floyd, T. Rex e The Clash).

“As restantes conferéncias, que
decorrem no Palacio Vila Flor, terdo
€como eixos as conferéncias Westway
PRO, INES e WHY Portugal Event, estas
ultimas em parceria com o gabinete
de exportacdo da industria da musica
portuguesa”, refere comunicado.

E se falamos num “LAB”, ha experién-
cias agendadas para a semana ante-
rior a realizacao do certame. No Centro
de Criacdo de Candoso, oito musicos
juntar-se-ao para criarem nova musica,
que sera apresentada no decorrer do
festival.




DA SATIRA A FOL

TRADIGAO

CARNAVAL 2020
A, OMELROR DA FESTA

TEXTO: MAFALDA OLIVEIRA E PEDRO ESTEVES « FOTOGRAFIAS: MAIS GUIMARAES
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SE NO CENTRO DA CIDADE SE JUNTARAM OS MAIS NOVOS AOS MAIS VELHOS, PELAS FREGUESIAS NAO
FALTOU A HABITUAL FARRA E NEM UM DIA CINZENTO TRAVOU OS FOLIOES

A diversao sé chegou ao fim na terga-
-feira de Carnaval, 25 de fevereiro, dia
de os folides sairem a rua para quei-
mar os ultimos cartuchos. Foi assim
em vdrias freguesias do concelho. Em
Pevidém, milhares de pessoas ladea-
ram as ruas para conseguir o melhor
lugar para ver passar o cortejo. O dia
cinzento prometia chuva, mas quem
seguia no cortejo nao fez caso disso.

Percorreram as ruas da vila seis carros,
entre eles um dedicado aos 25 anos
de elevacao a vila. No intervalo desses
carros houve espaco para a imagina-

cdo: alusdes ao Brexit, ao coronavirus e
a satira politica marcaram o cortejo.

Em Nespereira, a festa percorreu a
N105 no domingo passado, numa das
edicdes mais participadas de sempre.
S6 de participantes contavam-se cerca
de 500 pessoas. O desfile saiu do largo
junto da Junta de Freguesia e percorreu
a N105 sob o calor atipico de fevereiro.
“Hoje é para brincar. Se fosse para rezar
ficava em casa’, dizia uma participante
que seguia vestida de diabo, tal qual
uma dezena de participantes. Mas os
disfarces nao ficaram por aqui: desde

médicos especialistas no combate ao
Corona Virus, passando pelas tipicas

“matrafonas” e terminando nos sam-
bistas.

O desfile seguiu pela nacional 105, uma
das estradas nacionais mais perigo-
sas do pais, onde o habitual transito
foi substituido por um clima de festa,
animacao e convivio. Os milhares que
aguardavam pelo desfile - ora ao sol,
ora a sombra - fizeram do Carnaval de
Nespereira um dos mais participados
de sempre. “Nunca vi nada assim em
18 anos”, admitia uma das funcionarias




do café Mirasol, onde a dgua estava riente na matéria e ndo se importa de

esgotada, tal qual nos restantes esta- enumerar alguns dos disfarces usados
belecimentos que ladeavam o percurso. pela cooperativa: “Ha sete anos que
A verdade é que, segundo o presidente participo. No ano passado viemos de
da Junta de Freguesia de Nespereira, toalhdo de banho, ha trés anos viemos
Joaquim Pereira, a assistir estavam de calca a cagao, ja viemos de pijama e
“dezenas de milhares de pessoas” "Es- este ano viemos de bebés”.
tava muito mais gente do que nos anos
anteriores”, apontou. A Castreja foi apenas uma das 35 ins-
tituicdes que participaram no evento,
Pelo centro da cidade, a festa fez-se que contou com a colaborac¢ao de Ins-
ainda na sexta-feira passada. Se uma tituicdes Particulares de Solidariedade
camara fotografica trepasse sacadas e Social, de Apoio a Idosos e Criangas do
telhados e conseguisse uma fotografia Concelho, bem como projetos sociais.
aérea do coracao da cidade de Guima- Os participantes iam saindo do Largo
raes, veria uma espécie de serpente Cénego José Maria Gomes (o local da
colorida, com centenas de metros de concentracao), seguiam pela Rua Santa
comprimento, a pintar os arruamentos Maria, atravessaram o Largo da Oliveira
estreitos do centro historico. — onde o desfile comecou a ser ladeado
por curiosos de smartphone em riste —,
O serpentear tinha o Largo do Toural seguiu pela Rua Alfredo Guimaraes,
como destino e, se nos acercassemos, para chegar a Alameda S. Damaso e, fi-
veriamos que era composta por miudos nalmente, desaguar no Largo do Toural.
e graudos, que safram a rua para um
dia diferente. A comunh&o entre as diferentes gera-
¢Oes foi sublinhada pela vice-presidente
Na cauda dessa serpente ia a Castreja - do Municipio, Adelina Pinto: “A priori-
Cooperativa de Apoio Social e Cultural, dade de Guimaraes sdo as pessoas”,
que chamava atencdo pela indumen- assinalando este evento como “um
taria. Rosa Silva, 63 anos, ja é expe- momento de diversao e de partilha”

"HOJE E PARA
BRINCAR. SE
FOSSE PARA

REZAR FICAVA
EM CASA"

"E UM
MOMENTO DE
DIVERSAO E
DE PARTILHA"




AGENDA

GUMARAES ARTE E CULTURA
MARGO 2020

A TRAGEDIA DE JULIO CESAR
06 DE FEVEREIRO

CCVF

A obra de Luis Araujo e da Ao Cabo
Teatro trazem a Guimardes os tempos
da "sangrenta metamorfose" da
Republica Romana no Império Romano.
Uma peca sobre um lugar decadente,
um tirano que se quer alhear da culpa.
Os bilhetes para este espetaculo
custam entre 7,50 e 10 euros.

PLANTASIA

07 DE MARCO, 23H00
CIAIG

Bruno Pernadas e Moullinex reiventam o
album "Plantasia", um marco na musica
eletrénica composto por Mort Garson,

0 homem que deu ao mundo uma

nova perspetiva do sintetizador Moog.
Boas noticias: a entrada € gratuita,
condicionada a lotacdo da sala.

TRANSMISSAO
06 DE MARGO A 31 DE JULHO

Palacio Vila Flor

Inauguracao da exposicao
"Transmissao", de Patricia Almeida.
A entrada tem o custo de 2 euros e
inaugura as 19h00.

© DIREITOS RESERVADOS

© DIREITOS RESERVADOS

CAMANE & MARIO LAGINHA

14 DE MARGO, 21H30
CCFV

"Aqui Esta-se Sossegado" é um projeto
dos dois musicos, a ser apresentado no
CCVF. Bilhetes até 10 euros.

MONET: MAGIA DE LUZ E
AGUA
15 DE MARCO, 19H00

Castello Lopes Cinemas

A Festa do Clnema lItaliano passa, com
um ciclo de cinema documental, em
GUimaraes.

MUSEU DO FUTURO

07 E 08 DE MARGO
CIAJG

No primeiro fim de semana de marco,
o CIAJG e a Casa da Mem¢ria vao

ser habitados por novas exposicoes,
espetaculos, conferéncias, visitas e
oficinas, para todos os publicos, com
destaque para as familias.

© DIREITOS RESERVADOS

© MAIS GUIMARAES
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AFONSO CABRAL

20 DE MARCO, 23H00
CCVF

Conhecemo-lo da banda You Can't Win
Charlie Brown, mas Afonso Cabral tam-
bém da cartas a solo. O musico chega
ao Café Concerto do CCVF com o disco
de estreia "Morada". Os bilheres tém o
custo maximo de 5 euros.

JOJO RABBIT

15 MARGO, 21H45
Grande Auditério do CCVF

A histéria de um rapaz alemao que
enfrenta o seu nacionalismo cego ao
mesmo tempo que o mundo assiste ao ao
desenrolar da Segunda Guerra Mundial.

LUCAS LUCCO
07 DE MARGO

Multiusos de Guimaraes

O brasileiro volta a Portugal e traz éxitos
como "Aham", "Princezinha", "Mozao",
"Briguinha" ou "Posto 24". O sertanejo
reinventado do cantor conquistou
milhdes de pessoas.

© DIREITOS RESERVADOS

© NUNO GOMES/MAIS GUIMARAES
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CLINILAGO
CLIN

FOTOGRAFIAS: MAIS GUIMARAES

CAMEDCA DE S. TORCATO

COM UMA OFERTA DIFERENCIADA, INTEGRADA E PERSONALIZADA
NA AREA DE SAUDE FISICA E MENTAL, A CLINILAGO ATUA HA 13

ANOS NA VILA DE S. TORCATO.

By

Uma equipa altamente qualificada e
comprometida com a prestacao de
servicos na area da saude, obede-
cendo aos critérios técnicos, de ética
e profissionais. E desta forma que a
Clinilago se apresenta no mercado.

A clinica iniciou funcées em 2007, na
vila de Sao Torcato, com as colheitas de
produtos bioldgicos e posteriormente
com consultas. Ao mesmo tempo que
as consultas iam crescendo em areas
de actuacao e em volume, houve a
necessidade de aumentar as valéncias
das especialidades médicas e nao
meédicas e com exames complemen-
tares de diagnostico (ECG e ecografias
ginecoldgicas).

ESPECIALIDADES MEDICAS

Andlises clinicas Unilabs

Clinica geral Dra. Ana Maia
Cardiologia Dr. Jorge Gomes da Silva
Dermatologia Dr. José Bastos
Medicina dentaria Dra. Patricia Leite

Neurologia Dr. Nuno Alves

Psiquiatria Dra. Rosa Rodrigues

Psicologia Clinica e da Satide

Prof. Doutora Emanuela Lopes, Dr. José Luis
Gouveia, Dra. Joana Pinto, Dra. Barbara lima
Neuropsicologia Prof. Doutora Emanuela Lopes Osteopatia Dr. Daniel Ribeiro

Em 2008, tendo em conta uma
politica de expansao, foram adquiridas
instalacbes em Porinhos/Ardes, onde
fui fundada a Clinilago de Arges.

Sao quase 20 especialidades médicas,
da clinica geral a cardiologia, passando
pela medicina dentaria, psicologia,
ginecologia, e muito, muito mais.

Gracas a uma forte aposta na quali-
dade e diversificacdo dos servicos e
cuidados, numa politica de expansao
de influéncia, dando um cunho
profissional e proprio, é expectavel que
a Clinilago continue nesta trajetoéria de
crescimento, aumentando ainda mais a
sua influéncia nesta regiao.

Sexologia Prof. Doutora Emanuela Lopes
Otorrinolaringologia Dr. Carlos Matos
Ginecologia/obstetricia Dra. Diana
Coelho

Ortopedia Dr. Vitor Caetano

Nutricdo Dra. Ana barroso

Oftalmologia Dr. Rui Freitas

Pediatria Dra. Susana Soares

Podologia Dra. Ana Isabel Abreu

Terapia da Fala Dra. Margarida Abreu

Rua Arg. Marques da Silva, 146, S.Torcato, 4800-882 Guimaraes TIf. 253 535 012
Rua dos Porinhos, 56 R/C, Ardes S. Romao, 4820-640 Fafe TIf: 253 507 010

ESCLARECER
APOPULAGAD
oUBRE
JEPRESOAD
- UG

A Clinilago, em parceria com a Junta
de Freguesia de Sao Torcato, iniciou,
no passado dia 15 de fevereiro, um
ciclo de conferéncias sobre temas
impactantes na sociedade. A primeira
edicao juntou mais de uma centena
de pessoas e falou sobre a depressao
e o combate ao suicidio.

Emanuela Lopes, psicéloga clinica, e
Rosa Rodrigues, médica psiquiatra,
foram as oradoras da conferéncia.

No final, o presidente da Junta de
Freguesia de Sao Torcato, Alberto
Martins, explicou que € “pertinente
realizar este ciclo e esta conferéncia
em particular porque ha um conjunto
de informacao que chega as pessoas
distorcida. Havia e ha uma neces-
sidade de dotar a populacédo com
ferramentas para perceber se esta
numa situacao dessas ou se alguém
do seu nucleo mais proximo esta”. De
acordo com os dados da Organizagao
Mundial da Satde (OMS), estima-se
que 300 milhdes de pessoas sofrem
de depressao em todo o mundo.

Para junho esta ja marcada a proxima
conferéncia, sobre problemas aditivos.

SN
liniLago




LUIS
ESTANISLAU:
-NTRE
WUHAN

- GUMARAES

TEXTO: NUNO RAFAEL GOMES

A ULTIMA PROVA ANTES DO
CAMPEONATO DO MUNDO
TROUXE A GUIMARAES A ELITE
DA GINASTICA ARTISTICA.

“Um alivio.” Depois quase um més
entre voos e isolamento profilatico vo-
luntario, os 18 portugueses e as duas
brasileiras voltaram a casa. Para o vi-
maranense Luis Estanislau, o regresso
a Guimaraes era bastante esperado:
“Era algo que ja estdvamos a espera
ha muito tempo. Agora, tudo acalmou.
Podemos estar com a nossa familia e
voltar a rotina e aproveitar o tempo Uutil
que temos”, diz o vimaranense ao Mais
Guimaraes. Luis, de 27 anos, é treina-
dor adjunto do Hubei Chufeng Heli, um
clube de futebol na cidade chinesa de
Wuhan, capital da provincia de Hubei,
epicentro do coronavirus Covid-19.

Agora, o vimaranense aguarda “infor-
macdes para voltar”. Para ja, decidiu
integrar “um curso de treinador Nivel
2", na Associacao de Futebol de Braga.
“Nao sei se vou poder concluir ou nao,
mas 0s responsaveis sabem da minha
situacdo. Nao sei quando vou voltar
para a china, mas vou tentar concluir o
curso”, contou. Por ca, diz sentir alguma
desinformacdo por parte de quem se
vai cruzando. “As pessoas pensam que
s6 por estarem proximas de alguém ja é
sinénimo de contégio e n&o é bem as-
sim. Se cumprirmos as regras e normas
de seguranga, 0s riscos serao muito
menores. Nao € por nao galar com
alguém que fico infetado”, diz.

E essa desinformacao repercute-se no
aumento de comportamentos xenoéfo-
bos para com chineses: “Sei de casos
de pessoas que ndo se sentam a beira
de chineses no autocarro por medo do
contagio. E ha coisas que, enquanto
ocidentais, ndo concordamos porque
nao conhecemos. Aquilo que eu retiro

da cultura chinesa é que a devemos
respeitar, porque ha varias formas de
aver”

O nome da cidade é agora conhecido
globalmente devido ao coronavirus,
mas o treinador garante haver muito
mais para se saber de Wuhan: “E uma
cidade de se tirar o chapéu. E gigante,
muito desenvolvida e muito bonita.

Nd&o falta nada, desde metro, aeropor-
to, centros comerciais, muitos lagos,
centros comerciais, parques. Foi uma
cidade que evoluiu com um objetivo

e isso nota-se.” Quando teve de ficar
isolado em Wuhan, e como contou, na
altura, ao Mais Guimaraes, a impacién-
cia tomou conta dos dias - foram dias
passados a “ver filmes, ler, jogar cartas”.
Os passatempos mantiveram-se ao
longo do isolamento voluntario no
Hospital Pulido Valente, em Lisboa, mas
outros foram-se adicionando a lista.
“Todos os dias havia uma reunido para

expormos problemas, por exemplo. E,
como era uma quarentena voluntaria,
alguém poderia desistir a qualquer al-
tura. Entao, diziamos o que nao estava
bem para que pudéssemos, de certa
forma, desfrutar da estadia. A certa al-
tura pedimos material desportivo, toda
uma série de equipamentos, uma bola.
Fomos preenchendo os nossos dias. E
pedimos para ir ao exterior, que foi pos-
sivel. Claro que houve quem preferisse
ficar mais resguardado, mas cada um
encarava o isolamento a sua manei-
ra” Para além disso, os 20 repatriados
contavam com “apoio psicolégico”,
bem como da presenca de “médicos do
INEM e da Protecao Civil”.

Ap6s “dias intensos”, Luis Estanislau diz,
depois de “criar lacos” com algumas
das pessoas com quem partilhou o
isolamento voluntério, ter uma certeza:
“Acredito que, quando regressarmos a
Wuhan, vamos estar juntos mais vezes.”

e
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Av. D. Jodo IV - 1147 4800-532 Guimaraes ¢ Tel. 933 578 928 «



ARTIGO DE OPINIAO

“CORONAVIRUS”

TEXTO: DR. RUI VAZ « FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS

No ambito desportivo é importante
perceber a definicdo de caso e do
contacto préximo com o novo virus
(infeccdo por Covid19) com origem em
Wuhan, provincia de Hubei na China.

Os caso suspeito de infeccao por este
virus define-se quando o atleta apre-
senta infeccdo respiratéria aguda grave
(febre, tosse com necessidade de ad-
missao hospitalar] sem outra etiologia
que explique o quadro clinico e tenha
viajado ou residéncia na China, nos 14
dias antes do inicio de sintomas; ou um
atleta com Doenca respiratoria aguda
e tenha tido contacto com um caso
confirmado de infec¢do por Covid19 nos
14 dias antes do inicio dos sintomas.

O contacto proximo com alto risco de
exposicdo acontece quando o atle-

ta estd em contacto com um doente
infectado em ambiente fechado (sala
de palestras); quando o atleta viaja num
avido em que esta distanciado apenas
dois lugares e/ou filas ou companheiro

de viagem de um doente infectado ou
todos os atletas num avido perante um
infectado com sintomatologia grave ou
com grande movimentag¢ao dentro do
avido.

Todos 0s casos suspeitos sao subme-
tidos a um diagnostico laboratorial

em gue as amostras bioldgicas serdo
enviadas para o Instituto Nacional de
Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA)],
sendo essa deteccao laboratorial do
nCoV feita por PCR em tempo real. A
amostras biolégicas sao respiratorias,
de locais diferentes (exsudado da
nasofaringe e orofaringe e aspirado
endotraqueal ou lavado bronco-alveo-
lar) para excluir outros diagnosticos; e
duas amostras de soro de fase aguda
e de convalescenca [2-4 semanas ap6s
fase aguda) para a realizacao de testes
serologicos.

De referir que o tratamento dos casos
confirmados é apenas sintomatico e de
suporte de 6rgdos.
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Portanto, é importante reforcar as
recomendacdes de saude da Direcao-
-Geral da Saude (DGS) para os atletas
que viajam:

« Lavar frequentemente as maos, es-
pecialmente ap6s contacto direto com
pessoas doentes, com agua e sabao,
esfregando-as bem durante pelo me-
nos 20 segundos;

« Reforcar a lavagem das maos antes e
apos a preparacao de alimentos, apés
o uso da casa de banho e sempre que
as maos parecerem sujas;

« Pode também usar-se em alternativa
uma solucao a base de alcool;

« Evitar contacto préoximo com pessoas
com sinais e sintomas de infecdes
respiratérias agudas;

« Lavar frequentemente as maos, es-
pecialmente apés contacto direto com
pessoas doentes;

« Evitar contacto com animais;

O Centro Europeu de Prevencao e
Controlo de Doencas considerou que a
situacdo em Portugal relativamente ao
coronavirus ainda é tranquila, por néo
haver nenhum caso no pals, apesar de
existirem alguns casos suspeitos de
infecdo a aguardar confirmacao.

Necessario tranquilizar a populacdo
desportiva para esta evolucao cres-
cente do nimero de casos N0 NOSSO
pais, perceber que os sintomas sdo no
geral semelhantes ao de uma gripe
(dificeis de diferenciar nesta fase do
ano), a mortalidade estd aumentada em
doentes mais idosos (populacdo mais
vulneravel]; os casos mais graves é
uma pequena minoria (com necessida-
de de cuidados intensivos).

Portanto, serd importante as Organiza-
¢Oes Desportivas perceberem o modo
de propagacao e meios de difusao
deste Virus para definir o “Modus
operandi” para o combate ao mesmo.
Serd necessario agir em conformidade
para que esta possivel pandemia seja o
menos letal possivel.
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O Ministério das Financgas afirmou que
a Autoritaria Tributaria ira restituir

o Imposto Unico de Circulacéo - IUC
pago pelos proprietarios de carros
importados apés 1de Julho de 2007,
com primeira matricula anterior a
esta data. Os carros importados cuja
primeira matricula seja posterior nao
tém direito a receber, porque as regras
ja foram aplicadas corretamente, de
acordo com as Financas.

Na época, o Fisco ignorava a data da
primeira matricula no pais de origem e
tinha apenas em conta, para calculo do
IUC, a data de entrada em territério por-
tugués. Os veiculos acabavam por ser
taxados como se fossem carros novos.

O Tribunal de Justica da Uniao Europeia
considerou ilegal a norma que ditava a
férmula de calculo e ordenou a sua cor-
recao. Agora, hd imposto a devolver, e
com juros. Mas o Estado nao explica, de
forma clara, todos os procedimentos.

Tém de ser os contribuintes a tomar a
iniciativa de reclamar o seu dinheiro

A nota de esclarecimento publicada
pela Autoridade Tributaria refere que
0s contribuintes devem comunicar a
primeira data de matricula dos seus
veiculos, no pais de origem, quando
forem chamados a pagar o IUC deste
ano. SO assim o Fisco consegue atuali-
zar o cadastro do veiculo e confirmar os
montantes a devolver ao proprietario.
No entanto, a nota nao explica como
deve proceder quem ja n&o tem o vei-
culo e, logo, ndo tem IUC a pagatr.

Perguntédmos a Autoridade Tributaria
se a cada contribuinte bastava comu-
nicar a data original de matricula, para
atualizacao de cadastro, ou se era
preciso apresentar também um pedido
formal de revisao oficiosa para acerto

de contas. A Autoridade Tributéria nao
quis responder.

Perguntédmos também como deveriam
proceder os contribuintes que ja nao
fossem, atualmente, proprietarios de
uma viatura abrangida por este erro
de célculo, quer porque ja a tivessem
vendido, entregado para abate ou até
porgue o carro |hes tivesse sido rou-
bado. A Autoridade Tributaria nao quis
responder.

O Unico facto que a nota da Autoridade
Tributéaria esclarece com clareza é que
tém de ser os contribuintes a tomar a
iniciativa de reclamar o seu dinheiro. Os
meios gratuitos que os contribuintes
tém ao seu dispor para apresentar uma
reclamacédo a Autoridade Tributéria ndo
permitem recuar mais de quatro anos -
s30 0 caso da reclamacao graciosa e do
recurso hierarquico.

A manterem-se as regras impostas
pela Autoridade Tributaria, dificilmente
os contribuintes lesados conseguirdo
recuperar 0 imposto pago em excesso

ao longo de mais de 12 anos. S6 um ato
judicial pode obrigar, em definitivo, a
restituicao de todos os valores devi-
dos, mas nem todos os lesados terao
condicbes financeiras de avancar para
tribunal.

Comunicar a data da primeira matricu-
la através do Portal das Financas

Os proprietarios de veiculos comprados
em outros paises da Uniao Europeia po-
derdo comunicar as Financas a data da
primeira matricula do seu veiculo, para
que esta passe a constar do cadastro
do veiculo, no sistema informatico da
Autoridade Tributéria. Essa comunica-
¢ao devera acontecer na data de paga-
mento do imposto deste ano e o Fisco
compromete-se a desenvolver uma
funcionalidade especifica para essa
comunicacao no portal das Finangas.

Para esta e outras informagdes a DECO
Minho esta a sua espera na Avenida
Batalhao Cacadores 9, em Viana do
Castelo, ou através do 258 821083 ou
para deco.minho@deco.pt.

GUIMARAES
LISBOA
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SUGESTOES

UM DISGO, UM FILME E UM LIVRO
PARA U MEs De MARGU

"SUDDENLY", CARIBOU

O novo disco de Caribou acabou de
sair: foi lancado a 28 de fevereiro.
Arrisca-se ja a ser um dos melhores
albuns de 2020. O novo album do pro-
jeto de Dan Snaith é o mais pessoal de
todos os que compdem a sua carreira.
Muito se passou na vida do canadiano,
entre o falecimento de familiares e o
nascimento da filha. "Suddenly" n&o
chegou assim tdo de repente — 0 mun-
do esperou um pouco mais do que o
desejavel pela nova aventura de Dan —,
mas sabe bem e é um excelente disco
que junta a dream-pop, a house music
e o hip-hop.

FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

"O LAGO DOS GANSOS SEL-
VAGENS", DIAO YINAN

Depois do Urso de Ouro do Festival

de Berilm conquistado em 2014, Diao
Yinan volta as grandes telas com um
thriller cuja acdo pode cortar a respi-
racdo. Na China, dois gangs chegam

a um acordo para saber quem deve
controlar as melhores zonas da cidade
para a pratica crimonosa: ganha ugem
conseguir roubar mais motos numa
noite. E tudo isto é acompanhado pela
maestria cinematogréfica de Diao
Yinan, depois do policial "Carvao Negro,
Gelo Fino", de ha seis anos.

MARGARET

ATWOOD

"OS TESTAMENTOS", MAR-
GARET ATWOOD

E a sequela para a obra-prima distopi-
ca de Margaret Atwood — que, por si s0,
é de leitura obrigatdria. Falamos de "A
Histéria de uma Serva" ("The Hand-
maid's Tale"], que conquistou ainda
mais fas apos a adaptacao para as
televisdes. Em 2020, Margaret Atwood
volta aos livros com um olhar sobre

a Republica de Gileade, no qual as
histérias de trés mulheres se cruzam".
Dica: leia, primeiro, "A Histoéria de uma
Serva". Vontade nao faltard para ler "Os
Testamentos".
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SAO TORCATO: 0 SANTUARIO
UUE oF TURNOU BASILICA

TEXTO E FOTOGRAFIAS: NUNO RAFAEL GOMES

Por aquela estrada fora, a paisagem é
familiar: o verde dos campos deita-se
terreno acima e abaixo, num solo aci-
dentado que coloca casas e casinhas
aqui e acola. Entre as curvas, comeca
a surgir, no horizonte, a Basilica de Sao
Torcato, que até ha pouco tempo se
chamava Santuario.

O Papa Francisco anunciou a eleva-
¢do em setembro do ano passado e a
cerimoénia solene oficial aconteceu na
semana passada, no dia 27 de fevereiro.

Assim, passa a ser a segunda do con-
celho e junta-se a uma lista restrita,
integrando um "roteiro" religioso. A Ba-
silica ergue-se, imponente, e olha-nos a
partir do vale, que é vigiado pelas duas
grandes torres. A pedra que o ergue é

de tempos e inspiracdes distintas.

Ha tracos e elementos classicos, mas

0s olhos captam, também, o gotico, o

renascentista e o romantico. A planta

em cruz latina do templo tem, ainda, a
sua fachada principal dividida em trés
panos.

Os dois panos laterais, formados por
duas torres sineiras, contemplam duas
portas em arco perfeito, que sustentam
duas janelas com o0 mesmo arco. Ja o
pano central, também com portal em
arco de volta perfeita e vigiado por dois
anjos, conta com um frontao triangular,
que revela as influéncias classicas.

Por entre todos os estilos que ali se en-
contram, dois denominadores comuns:

a pedra e o granito da regido em que se
insere.

Iniciada em 1825, a construcao do
templo atravessou o século XX e a
edificacdo concluiu-se em 2015, tendo
dali nascido uma expressao popular
para quando algo demora a terminar: “E
como as obras de Sdo Torcato.”

E, de facto, este é um trabalho que
ainda hoje se vai fazendo — no dia da
elevacdo do Santuério de Sao Torcato
ao estatuto de Basilica Menor, foi ainda
apresentada a Via-Sacra, bem como um
elevador panoramico para mitigar a fal-
ta de acessibilidade que alguns dos que
la afluem poderao ter sentido. O santo
foi transladado para o local 1852.

Mas a devocdo a S&o Torcato, que ha
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muito atrai milhares aquela vila vima-
ranense, distingue-se de muitas pelo
facto de, dentro do templo, se encon-
trar o corpo incorrupto do santo, que
também foi bispo.

O legado gque hoje ainda persiste e que
confere algum misticismo aquele local é
assegurado pela Irmandade de S&o Tor-
cato, que organiza e garante a realiza-
¢ao de diversos eventos. E, como agora
a vila tem uma Basilica, espera-se que a
mensagem chegue ainda mais longe.

Segundo o site da junta de freguesia
de Sao Torcato, o santo que da nome
aquela vila era natural de Toledo, Es-
panha. Tera morrido depois de oferecer
resisténcia as invasdées muculmanas,

“a 26 de fevereiro de 719 ou 715”. O seu
corpo terd sido encontrado “integro
num bosque, no meio das silvas e de
um monte de pedras de onde brotou
uma fonte caudosa que ainda hoje se
conserva”.

O corpo do santo foi guardado, primei-
ro, numa “pequena capela, contigua a
igreja paroquial”, informa comunicado
de imprensa da Irmandade de S&o
Torcato.

A mesma irmandade decidiu, “no inicio
do século XIX”, construir um novo local
de veneracao a Sao Torcato, “mais
amplo e adequado as necessidades” de
quem recebia 0s devotos.

O sitio escolhido para o novo templo foi

a “devesa dos penedos Maria”. Trés ar-
quitetos estiveram envolvidos na cons-
trucdo do santuario: o vimaranense Luiz
Ignacio de Barros Lima [no inicio), Louis
Bonhfledt (1868] e José Marques da
Silva (1894].

Em 1501, D. Manuel | ordenou a trasla-
dacado do corpo de S&o Torcato para a
Colegiada de Guimardes, informa um

artigo do PUBLICO de 2010, citando o
historiador Amaro das Neves.

O povo daquela vila resistiu as ordens
régias e levou a melhor. Depois, quase
em 1600, os torcatenses voltariam a
resistir as ordens de uma arcebispo,
“que ordenou que o santo fosse levado
para Braga”.
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PORTUGAL £ UM PAIS QUE DORME MAL E POR 1SS0
ESTA A A PORTA UMDIA PARA CELEBRAR 0 SONO

TEXTO: MAIS GUIMARAES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

"TEMOS CADA VEZ MAIS SOLICITACOES NO DIA-A-DIA E UM RITMO IRREGULAR DO SONO". A FALTA DE
SONO TEM UM IMPACTO DIRETO NAS HORAS QUE PASSAMOS ACORDADOS E O DIA MUNDIAL DO SONO,
QUE SE ASSINALA ESTE MES QUER LEMBRAR A SUA IMPORTANCIA.

E imagem habitual: um velhinho

que dorme tarde fora sentado na
sua cadeira. Episodio encarado com
alguma normalidade, mas que pode
ser indicativo de que a pessoa "nao
dorme a noite ou dorme mal". Portugal
€ um pais que dorme mal e os dados
comprovam-no: quase metade dos
adultos com idade igual ou superior
a 25 anos dorme menos de 6 horas
por dia (e 32% dormem mal e 40%

admitem dificuldades em manterem-se

acordados durante o dia)

Os numeros da Sociedade Portuguesa
de Pneumologia apontam para aquele
que é "um problema dos paises latinos.
Deitamo-nos tarde e nao temos
oportunidade de fazer as sestas", diz o
pneumologista do Hospital da Senhora
da Oliveira, Anténio Santos Costa.

"As pessoas dormem pouco por uma
questao de tempo e também por uma
questdo de priorizarem e valorizarem
pouco o sono", continua.

As circunstancias fazem com que a
iniciativa do Dia Mundial do Sono ganhe
preponderancia, ja que pode "chamar a
atenc¢ao para a populacao geral e para
a comunidade médica". Assinalado no

dia 13 de marco, o objetivo passa por
lembrar a importancia de dormir para
restabelecer o organismo.

Médico ha 18 anos, o pneumologista
afirma que distUrbios do sono como as
insonias afetam milhares de pessoas:
"Ainsénia crénica é uma doenga que
apanha 50% das pessoas ao longo

da vida. E muito prevalente, quando

USAR A CAMA
PARA DORMIR

E APANHAR A

LUZ MATINAL

SAO ALGUNS
CONSELHOS A TER
EM CONTA PARA
DORMIR MELHOR
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falamos de doencas respiratérias do
sono também falamos da apneia, mas
ha muitas mais".

O que fazer para mitigar este problema
seria a pergunta mais pertinente. Para
Antonio Santos Costa, ha, em Portugal
"'um grande consumo de farmacos para
dormir porque € mais facil prescrever
do que estamos a dizer o que devemos
fazer". Os doentes também acabam
por preferir solucdes farmacoldgicas.
"Somos os campedes da Europa no
consumo de farmacos para dormir",
vinca.

Entdo o que deve fazer alguém que
tenha dificuldade em dormir? "Deve ter
0 seu horario regular, apanhar sol de
manha, evitar cafeina apés as 16h00,
usar a cama para dormir e ndo para ler,
discutir, conversar, ver televisao", Sao
apenas alguns dos conselhos dados pelo

pneumologista. A rotina e os estimulos
que nos rodeiam também tém impacto
na forma como dormimos. Temos cada
vez mais solicitacdes no dia-a-dia e um
ritmo irregular do sono. E aqui que entra

"A INSONIA
CRONICA
AFETA 50%
DAS PESSOAS
AO LONGO DA
VIDA. E MUITO
PREVALENTE"

na equacdo a higiene do sono. Os ecras,
televisdes, habitos, excitantes como café
ou chocolate "vao reduzir a quantidade
e a qualidade do sono noturno". Uma
higiene do sono eficaz "é uma questao
de educacéo" e comeca em casa. A falta
de sono perturba crian¢as e adultos

de forma diferente. Os mais novos
"ficam hiperativos" e, por isso, 0 médico
recomenda limitar o uso de telemdéveis e
ecras depois das 21h00.

Quando os adultos nao dormem o que
precisam — em média sao oito horas,
mas pode variar de pessoa para pessoa
— tém mais dificuldade na tomada de
decisdes. "Para além dos problemas de
salde", a inibicao das reacdes podem
revelar-se fatais [atras do volante, por
exemplo). "Nao dormirmos ndo implica
termos sono durante o dia, implica as
nossas decisdes nao serem as corretas",
resume.

"TEMOS CADA
VEZ MAIS
SOLICITACOES
NO DIA-A-DIA
E UM RITMO
IRREGULAR DO
SONO"
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CIENCIA

CENTRO CIENCIA VIVA DE GUIMARAES
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A Matematica € um bicho-de-sete-cabe-
¢as? Muitos leitores tenderao a responder
que sim. Porque algures no processo de
formacao viveram uma ma experiéncia
com a matematica e ndo interiorizaram

0 complexo universo de operagdes e
férmulas. Ou porque optaram por outras
areas de aprendizagem e meteram a
matematica num bal da memodria.

Ao longo de uma semana (de 9 a 14 de
marco) o Curtir Ciéncia vai promover a
matematica. Como? Com um filme, com
um jogo, um conto infantil e uma oficina.
O filme é da Disney e, através do NUmero
de Ouro, vinca a importancia da matema-
tica na arte, na arquitetura e na natureza.
O jogo concebido pelo Curtir Ciéncia
chama-se “Caminhos” e € composto por
cinco peoes coloridos e 20 cartas. Ja o
conto para criangas, “Desenhos Repe-
tidos”, ilustra o papel da matematica no
quotidiano e serve de mote para a oficina
“Constroi o teu Mosaico”.

Entdo: viva a matematica!

A7/
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DEOAZ

Comecemos pelo O, de ovo. O que
acontece a um ovo se o atirarmos de
um primeiro andar? Esborracha-se no
chao, claro! E se o ovo for acondicio-
nado numa capsula? E este o desafio
da oficina do Curtir Ciéncia que explora
as leis de Newton. Cada participante
Cria uma capsula para proteger o ovo e
evitar que ele se parta ao ser langado
do alto.

Z de “Zootropios”: 0 nome parece reme-
ter para a zoologia. Mas é um mecanis-
mo simples composto por um tambor
circular com pequenas ranhuras através
das quais é possivel ver desenhos dis-
postos em tiras. Ao girar, o tambor cria
uma ilusdo de movimento aparente.

Os ovos e as peqguenas “maquinas”
feitas com material reciclado s&o as
“estrelas” do programa Curtir Ciéncia na
Pascoa, entre 1 e 11 de abril.

_ 340M POR SEGUNDO

= Velocidade a que a nossa voz
viaja pelo ar. Se nao houvesse
atenuacgao do som, quanto tem-
po demoraria essa voz a chegar
ao Egito? Resposta: 3,1 horas.

ZARAGATOR

Vareta de vidro ou de madeira, na
extremidade da qual se pren-

de algodao, usada para aplicar
medicagao na garganta ou fossas
nasais e recolha de amostras.




ENTREVISTA

 MARCELINO DA ROSA™

QUANDO OLHAVA O HORIZONTE NAQUELE BOCADO DE TERRA
QUE O VIRA NASGER, MARCELINO DA ROSA PERCEBEU QUE
AQUELA ILHA SERIA UM BOM PORTO DE ABRIGO E O LOCAL

DNDE APRENDERIA O SUFICIENTE PARA SE TORNAR O "CIDADAO

DO MUNDO” QUE HOJE E.

©JOAO BASTOS
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MARCELINO DA ROSA NASCEU NA ILHA DO FOGO, EM CABO VERDE, A 09 DE FEVEREIRO DE 1950 E
E HOJE UM CIDADAQ COM DUAS PATRIAS, COM O CORACAO DIVIDIDO ENTRE A SUA TERRA NATAL E
PORTUGAL, EM ESPECIAL GUIMARAES, A CIDADE- BERCO DA NACIONALIDADE.

Nesta entrevista, Marcelino da Rosa
lembra a sua mae Marcelina, a “melhor
mae do mundo” que vai completar

100 anos de vida no préximo dia 01 de
abril, e que vive atualmente em Boston.
No primeiro dia em que ela o levou a
escola, recorda Marcelino, disse-lhe
“Senhor professor Antoninho, por favor
ensine tudo ao meu filho. Na despedida
acrescentou “Filho, agora vou para
casa. Aprende tudo e seras um cidadao
do mundo”.

“Quero ser tudo o que for de ser bom!
Disse Marcelino da Rosa, quando a
professora lhe perguntou o que queria
ser o cabo-verdiano quando fosse
“grande”.

Tido como um homem bom, dedicado
a0s seus compromissos e afetos,
respeitador da condi¢do e da dignidade
humana, veio para Guimaraes por
influéncia de dois companheiros
militares no Ultramar. Marcelino
lembra também Afonso da Costa e

o Aprigio Oliveira de S. Rogue, com
quem regularmente, aos sabados a
tarde, apreciava as baladas, mornas e
coladeiras, nos jardins das ruinas do
Mosteiro da Costa.

O Tio José da Rosa ensinou-o a cantar
mornas e a fazer cordas de sisal.
Marcelino fazia as cordas e cantava,

€ 0S irmaos, oito e nove anos mais
novos, adoravam aqueles momentos

e pagavam-lhe as cordas que ele
produzia.

Quem é o Marcelino da Rosa?

Marcelino da Rosa (MR] sou eu, e s6

o0 mundo é que pode dizer quem eu
sou. Tento ser um homem digno na
sociedade, respeitar todas as pessoas
para ser respeitado. Congruente e a
tento ser tudo aquilo que é do ser bom.

Venho de uma familia de cinco irmaos,
quatro rapazes e uma rapariga, e
estamos espalhados pelo mundo, entre
os Estados Unidos, Portugal e Espanha.

As pessoas que o conhecem
consideram-no uma pessoa lutadora...

Lutei muito, é verdade, do zero, com
muito sacrificio. Ja desde crianca soube

cuidar de mim e ser amigo das pessoas.

Ajudei a minha mae a criar os meus

LUTEI MUITO,
E VERDADE,
DO ZERO,
COM MUITO
SACRIFICIO.

irmaos. Vim da llha do Fogo para a llha
da Praia com 11 anos. Fiquei com o meu
tio trés anos na vila do Tarrafal, mas
comecei a sentir-me muito isolado,
entdo fui para a capital. Cai na graca de
muita gente, entra elas um senhor que
tinha duas lojas de comércio. Ajudei-o a
trabalhar no balcdo. Era uma mercearia
que vendia tudo a retalhos. Trabalhei

la durante quatro anos e consegui
angariar clientes que simpatizavam
comigo. Procurei ser sempre simpatico
e cai na graca. Um dia, quando estava
a passear na praga, conheci alguém da
radio local. Estava a decorrer na altura
um concurso de dactilégrafo para a
radio. Fui para 1a e estive um més a
dactilografar.

Certo dia, o diretor disse-me: ‘Vocé

é perigoso! Entdo ja esta a bater

na maquina a essa velocidade?.
Empenhei-me no concurso para ganhar
o lugar. Fiquei em 2.°. Em 1.° ficou uma
moca muito bonita da minha ilha. Dei
tudo de mim a radio durante cinco
anos, a Radio Clube de Cabo Verde.
Gostaram muito de mim e passei a
gerir o Salao Nobre, onde a radio fazia
as suas festas. Fazia cobrancas aos
sécios e quando iam a essas festas
estava tudo pago. Foi a primeira vez
que vi a Amalia Rodrigues a cantar
perto do mim, também, regularmente,
a Cesaria Evora. Foi extraordinario,
conheci muitas pessoas da minha vida
que deixaram saudade e outros que



continuam espalhados pelo mundo.
Tinha na altura um amigo que era do
Exército, era portugués, um alferes da
Justica Militar. Eramos tao amigos que
me convidava para comer no quartel.
Um dia perguntou-me: ‘Entao, tu
disseste que querias emigrar?’, e eu
disse-lhe que gostaria de sair para um
pais que me desse uma vida melhor.
Ele disse-me que todos os mancebos
de 70 a 71iriam ter que sair em massa
para a metrépole, para as recrutas

de especialidade. Nao queria ir para a
tropa, mas disseram-me que era uma
oportunidade e poderia ficar por la.

Como foi a viagem para a Metrépole?

Vim num barco chamado Niassa.
Embarcamos, e estava cheio de gente.
Naguele momento parecia que tinha
morrido o pais inteiro, com tanta
gente a chorar na hora da despedida.
famos 4800 homens de todas as ilhas.
Chegamos a Lisboa a 16 de abril de
1971. Eu fui parar a Braga. Saimos em
Lisboa as 21h00 e chegamos a Braga
as 05h30. Chegamos cheios de frio, a
tremer.

Nao estava habituado ao tempo de
Portugal?

Fomos avisados do frio, mas também
apanhamos chuva miudinha. As 07h00
do primeiro dia fomos logo chamados
para o pequeno-almogo. Disseram-nos
que guem mandava em nés eram 0s
militares. Havia que obedecer. Sempre
gostei de regras. Fui pedir ao alferes se

podiamos descansar pelo menos mais
uma hora e ele concordou. Depois de
um meés ja sabiamos fazer algumas
coisas: desmontar armas, marchar,
fazer a continéncia, reconhecer as
patentes e por ai fora. Recebiamos
25 tostdes por més. E entao houve
uma ordem publicada que os homens
de Cabo Verde para receberem 125
escudos por més. Ficamos contentes.
Criei muitos amigos. Despedimo-nos
quatro meses depois para Abrantes
para tirar a especialidade. Fui sempre
um homem de fé e rezava para que
nenhum dos meus colegas tivesse
problemas, mas aconteceu que
muitos se aleijaram, outros morreram
mutilados na guerra.

"FUI SEMPRE
UM HOMEM DE

7

FE"




Como vé a gestao colonial por parte
da Metropole? Chegou a ter problemas
com a PIDE?

Uma vez fui confrontado. Na radio
havia quem me oferecesse boleia com
o intuito de saber mais informacodes,
mas eu nunca aceitei. Na radio havia
censura naquele tempo.

Como entra Guimaraes na sua
histéria?

Uns amigos de Guimaraes, que conheci
em Braga, logo no inicio, disseram-
me: ‘Tu és um bom rapaz. Nao queres,
no final da missao, ficar connosco em
Guimardes?’. Pensei bastante. Sabia
que o 25 de abril ia acontecer. Todos os
meses mandava para ca 600 escudos.
Nao mandei para o0 banco, mandei para
a mae de um colega meu. Regressei de
Angola, onde estive 30 meses, a 4 de
dezembro de 1973. Cheguei novamente
cheio de frio. No comboio, um senhor
entrou no Entroncamento e emprestou-
me um sobretudo. Vim quentinho até
Santo Tirso, onde ele saiu. Cheguei a
casa da mae do meu amigo Arnaldo,
em Guimaraes. Fiquei naquela casa da
Dona Clarinha, na Rua da Liberdade,

N° 20, com uma familia que tinha

sete filhos. N&o era uma casa para
ficar muito tempo, era de uma familia
grande. A senhora entregou-me o
envelope com o dinheiro e dei-lhe uma
prenda. Logo que pude fui procurar um
lugar para morar.

GUIMARAES
ADOTOU-ME
E EU ADOTEI
GUIMARAES
PARA A VIDA.

Teve algum problema de integracao
em Guimaraes?

Acolheram-me bem. Nunca houve
problemas de racismo. Nunca ninguém
me ameagou ou chamou nomes.
Senti-me em casa. Antes de regressar a
Portugal ja tinha deixado aqui amigos.
Antes de embarcar ofereceram-me
dinheiro. Eu chorava. Quando regressei
de Angola e fixei-me aqui, fui procurar
todos os amigos que me deram
dinheiro para os cumprimentar. Em

Caneiros, Fermentodes, aqui na cidade.
Guimaraes era muito pobre quando
aqui cheguei, muito diferente do que é
agora.

Quantos anos passaram desde a sua
chegada?

J& vao 50 anos. Sou um vimaranense.
Tenho que dizer uma coisa: Guimaraes
adotou-me e eu adotei Guimaraes para
a vida. Estou muito grato a Guimaraes e
aos vimaranenses. Nunca ninguém me
olhou de “esguelha”. Convidavam-me
para suas casas, chamavam-me irmao.
Nao podemos misturar as coisas. Os
comportamentos de cada um tém que
ser bem analisados. Mesmo quando




estava em Braga, vinha aqui com o
Torres, que foi jogador do Vitoria. Criei
aqui amizades inesqueciveis. Fui e
continuo a ser estimado. Comecei aqui
vida, a ganhar 3000 escudos por més,
no Jordao, na fabrica de frigorificos,
onde estive dez anos e meio. Fui um
homem bem tratado por toda a familia
Jordao. Uma familia que, para além da
fabrica, tinha varias coisas na cidade:
empresa de eletricidade, cinema,
restaurante, etc.. Encontrei uma nova
casa, ali junto a Camara Municipal e
pagava 1000 escudos por més. Vivi 1a
trés anos.

Entretanto conhece a sua mulher...

Um colega de trabalho que estava
comigo disse-me gue uma amiga

da irma dela gostava muito de

mim. Perguntei como se chamava.

Era Fatima. Escrevi-lhe uma carta
muito bonita e ela disse que se

queria encontrar comigo no Toural.
Combinamos encontrar-nos mais vezes.
Mas levou trés meses para me dar um
beijo. Naquela altura era assim. Aquilo
deu certo. No més de maio, sem a
minha namorada saber, fui a casa dos
pais dela, encontrei a minha sogra e fui
pedir a mao da filha em casamento. Ela
concedeu. Mostrei que era um homem
leal e amigo. A partir daf ja era um filho.
Casamos no Mosteiro de S.Torcato, e
tivemos 127 convidados no casamento.

consisténcia a empresa. Ha mais de
25 anos que nos dedicados a 100%

a exportacao para varios paises do
mundo. Trabalhamos em moda para o
segmento de media-alta e luxo.
Atualmente estamos também em
outras areas de negocio.

Quantos funciondarios tem?

Agora tenho cerca de 200 diretos e
cerca de 1000 indiretos em empresas
sub-contratadas. Temos que trabalhar
muito e saber liderar. Sempre respeitei
também todos e nunca neguei os

Do casamento chegam os filhos, a
importancia da familia...

A Liliana foi a nossa primeira filha,
depois veio a Verbnica, um ano depois.
Ja& temos dois netos maravilhosos, o
Goncalo e o Dinis. E na familia que
encontro a base para a minha vida.
Sinto-me um afortunado e realizado em
todos os aspetos.

Depois, profissionalmente, as coisas
mudam?

Nas horas extras, comecei a
representar a Circulo de Leitores,

de porta em porta, mas era muito
cansativo. A certa altura deixei de

o fazer e passei a representar a
Casquinha, do Porto. Trabalhei muito, e
comecei a representar 10 empresas de
Guimardes em Cabo Verde e na Guiné
Bissau. E nessa altura que comecei

a pensar noutra perspetiva. Em 02

de junho de 1982 criei um saldo de
confecdo e a minha mulher fazia calcas
para criangas e senhora num anexo que
contruimos na nossa casa. A empresa
cresceu rapidamente e eu corri Portugal
inteiro a vender esses artigos. Cheguei
a ter 1500 clientes a nivel nacional.

Iniciei 0 processo de exportacao para
varios paises da Europa e para fora
de Europa também: Israel, Arabia
Saudita, Estados Unidos, Emirados
Arabe Unidos, e outros, assegurando

meus concorrentes. Nem considero
concorrentes os que trabalham no setor
em Portugal. Considero concorrentes

0s asiaticos, os chineses. Aqui tinha
sempre 0 meu espago e apostei na
qualidade.

Vé um bom futuro para a industria
téxtil na regido?

O futuro é sempre uma incognita.

Hoje, com o mundo inclinado para

a China, Tailandia ou Bangladesh,

se apostarmos bem, na qualidade,
temos sempre 0 NOSso terreno. Montar

fabricas em Marrocos ou na Tunisia?
Nao estd nos meus horizontes. Eu faco
falta aqui. De vez em quando sinto

um certo desgosto e com vontade de
desistir, mas rapidamente dou a volta a
ideia. Foi um império que custou muito
a construir.

Manteve uma ligagao forte com
Cabo Verde. Tem |la muitos clientes.
E um embaixador de Cabo Verde em
Guimaraes.

Nunca abandonei Cabo Verde, a minha
terra. Estruturei-me, mas sempre que
posso visito Cabo Verde e levo 0s meus
amigos a conhecerem realmente 0 meu
pais, que é extraordinario, um diamante
azul, de gente muito culta.

Sente-se realizado?

Sim, de varias formas.
Profissionalmente, empresarialmente,
familiarmente e com as minhas
amizades. Se for boa pessoa, as
pessoas serao suas amigas também.
Tenho sempre muito respeito pelos
outros.



A FESTA DO 702 ANIVERSARIO

No dia 07 de fevereiro, Marcelino da
Rosa juntou, em Guimaraes, no Mit
Penha, cerca de 400 amigos dos seus
dois paises, Cabo-Verde e Portugal,
numa festa que ficara na memoria de
todos os presentes.

Na ementa, para além da boa disposi¢ao,
foi servido aos convidados um prato
especial de Cabo Verde, a cachupa, e
diversos mariscos, pratos preparados
pelo chefe Ademiro Almeida, radicado em
Lisboa, cabo-verdiano também e filho do
conhecido cantor BANA.

Houve musica pela noite dentro, com a
banda “Morabeza”, e com o reconhecido

Neno, um amigo de sempre da
familia. Os convidados dancaram pela
noite dentro, mantendo uma alegria
contagiante no ar. Houve festa rija até
nascer o dia.

Entre os presentes, destaque para o
Presidente da Camara Municipal de
Guimaraes, Dr. Domingos Braganca,

0 Embaixador de Cabo Verde, Dr.

Eurico Monteiro, o Cénsul de Cabo
Verde, Eng. Manuel Machado e muitas
personalidades de relevo ligadas a Cabo
Verde e a Guimaraes.

Ficam mais algumas das imagens da
Grande Festa.







TRADIGAO

'NOSSA DADIVA PARA A NATUREZA"
e AN AV ENEERUS B ALPAD

TEXTO E FOTOGRAFIAS: MAFALDA OLIVEIRA

A MANHA DO PASSADO SABADO, 22 DE FEVEREIRO, FOI MARCADA PELA HABITUAL PLANTACAO
DE PINHEIROS NA QUINTA DE ALDAO, DE ONDE E RETIRADO, ANUALMENTE, O PINHEIRO, “MASTRO
ANUNCIADOR" DAS FESTAS NICOLINAS.

E o primeiro encontro anual informal
entre Nicolinos, novos e velhos, que se
juntam para “devolver a natureza” o
que dela retiram todos os anos. Assim
descreveu o presidente da AAELG/
Velhos Nicolinos, José Ribeiro, a manha
do passado sabado, 22 de fevereiro,
passada na Quinta de Aldao. No local
estiveram dezenas de amantes das
centendrias festas a plantar, simbolica-
mente, dois pinheiros.

E precisamente da Quinta de Aldao,
“uma mancha verde rodeada de urbani-
zacoes” - como descreve uma das pro-
prietarias, que é retirado, anualmente,
h& anos sem conta, o Pinheiro, mastro
anunciador do inicio das festas. Depois
de percorrer as artérias da cidade, a
arvore é colocada junto a Igreja de Sao
Gualter, naquela que é considerada a
noite mais longa do ano para as gentes
de Guimaraes, a de 29 de novembro.

O que os milhares de participantes no
Cortejo do Pinheiro nao saberao é que,

ainda em fevereiro, hd quem ja esteja, de
certo modo, a preparar as festas.

Passavam alguns minutos das 11 da ma-
nha deste sabado quando chegava Jodo
Neves, também ele Velho Nicolino, para
anunciar, que, ao fim de 10 anos, desco-
briram que os pinheiros que tém vindo a
plantar “tinham pouca probabilidade de
crescimento”. “Fomos ao Viveiro Florestal
de Amarante e o responsavel teve a
gentileza de nos oferecer 58 pinheiros.
Sao de sementes certificadas”, assegu-
rou. Estes novos pinheiros “irao manter
uma boa postura” e daqui a 20 anos “ca
estaremos para 0s vir buscar”, ouvia-se
ao fundo. Se na manha deste sabado
foram dois pinheiros plantados, mais
tarde, os restantes 56 serdo plantados
numa zona escolhida especificamente
para o efeito pelos proprietarios da Quin-
ta do Aldao.

A decisdo de replantar todos os anos
um pinheiro em substituicdo do entao
retirado foi anunciada aquando do inicio

das comemoracodes dos 50 anos da
associacao AAELG Velhos Nicolinos, em
2009. “Na altura, a ideia surgiu de um
elemento da direcdo, que sugeriu que
deveriamos repor os pinheiros que se
v&o cortando de ano a ano. E a nossa
dadiva para a natureza e uma forma de
as Nicolinas se adaptarem a realidade
de hoje. Os vindouros terao pinheiros,
de certeza absoluta”, assegurou José
Ribeiro, enquanto caminhava rumo ao
local de plantacao.

No mesmo trilho seguia Teresa Martins
da Costa, uma das proprietarias da
Quinta e, também, orgulhosa herdeira
da tradicdo. “Gosto de manter a tradicdo
da familia, de ter este papel da dadiva
do pinheiro. Eu e 0s meus sobrinhos
dizemos sempre - enquanto tivermos
pinheiros que dignifiqguem a festa,
daremos o pinheiro. Porque nao é so ter
pinheiros grandes. Tém que estar num
local de onde possam sair inteiros. E
uma operacao muito dificil de realizar”,
recordou. Segundo Teresa Martins da
Costa, os pinheiros que anualmente
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desfilam, carregados por bois, na noite
do Pinheiro, tém cerca de 50 anos. “E
bom podermos continuar a manter este
verde. Estamos a cerca de quatro quilo-
metros da cidade e, nesta zona, ja nao
h& assim muitas manchas verdes como
esta”, lembrou.

DA PLANTACAO
NASCE O
CONVIVIO

Apds a plantacao, fica-se na eira, onde
novos e velhos Nicolinos se encontram
para um momento de partilha e encon-

tro. “Os Velhos Nicolinos trazem reforco
de pequeno-almogo. Nés colocamos
garrafas do nosso vinho”, explicou Teresa
Martins da Costa. Por “reforco de peque-
no-almog¢o” leia-se presunto, azeitonas,
broa e pao de 16, que ddo sabor a uma
festa que se quer de partilha de conheci-
mentos e de valores Nicolinos, segundo
José Ribeiro. “Houve anos que vinham
dois ou trés [elementos da mais recente
Comiss&o de Festas). Houve mesmo
anos em que nenhum aparecia, nao

por falta de convite nosso, mas porque
ndo ligavam muito. Agora € normal a
comissao aparecer quase toda. Este ano
apareceram todos. Queremos sempre
transmitir-lhes todos os valores relacio-
nados com as festas, como a fraterni-
dade, a amizade, partilha, para além,

claro, do conhecimento das tradicées”,
sublinhou.

Também do lado de quem percorre pela
primeira vez o caminho da replantacao,
este é um momento “excelente”.

“E daqui que vem o pinheiro todos os
anos para o cortejo, e € 6timo termos
este gesto de vir ca plantar”, afirmou
Alexandre Lopes, o presidente da mais
recente Comissao de Festas. “Nao sao
muitas vezes que conseguimos estar
juntos [com os Velhos Nicolinos]. Vermos
elementos de diferentes idades e dife-
rentes anos a conviver... € bonito. Espero
que daqui a 20 ou 30 anos estejamos
juntos e possamos fazer isto com 0s
restantes Nicolinos”, admitiu.
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CUMO APROVEITAR U5 DIAS MAIS LONGUS'?

TEXTO: MAFALDA OLIVEIRA

COM A CHEGADA DA PRIMAVERA, OS DIAS TORNAM-SE MAIS LONGOS E CONVIDATIVOS A ATIVIDADES
AO AR LIVRE. EM GUIMARAES, SAO VARIAS AS POSSIBILIDADES PARA APROVEITAR O SOL E O BOM

TEMPO QUE MARCO NOS TRAZ.

Caminhar ou andar de
bicicleta na ciclovia

Guimaraes conta atualmente com

uma via ciclavel, com extensao de

16,5 quilémetros, que une o percurso
existente da Pista de Cicloturismo de
Mesao Frio ao Parque da Cidade de
Guimaraes e a Veiga de Creixomil, entre
outros trilhos.

Ir ao mercadinho local

O Mercadinho acontece todos os
sabados, entre as 10:00 e as 13:00, no
claustro do Museu de Alberto Sampaio,
com produtos frescos e saudaveis.
Desta foram, apoia o comércio local,
enquanto adquire fruta e legumes
frescos da estacao.
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Ver o p6r do sol na Penha

E uma das vistas priveligiadas sobre a
cidade e, em dias mais longos, pode ser
o local perfeito para descontrair. Para
0S mais curiosos, o Centro Escutista de
Guimardes, na Penha, acolhe a préxima
sessdo de observacdo de astros do
Curtir Ciéncia, a 07 de marco, as 22:00.
A atividade é gratuita.

Fazer um piquenique num
parque de lazer

Além do Parque da Cidade, é possivel
também partir a descoberta de diversos
pontos do concelho, como o Parque da
Insua, em Ponte, o Parque das Taipas,

o Parque da Senhora da Saude, em Sao
Clemente ou o Parque de S. Torcato.

©DIREITOS RESERVADOS

ODIREITOS RESERVADOS

Participar em corridas de
grupo

Todas as segundas-feiras, centenas de
pessoas juntam-se para correr pelas
artérias da cidade. E o Guimaraes Corre
Corre e arranca as 21h, com partida na
Plataforma das Artes. Para os amantes
de ciclismo, o convite € idéntico,
alterando s6 o dia: realiza-se as tercas.

Trocar o colchéo
pelo saco-cama

Acampar pode ser uma op¢ao para os
mais aventureiros. Em Guimaraes, ha
duas opg¢des para 0s mais arrojados:
Parque de Campismo da Penha ou
Parque de Campismo de Caldas das
Taipas.
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Shwartz
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Uma das transferéncias mais mediati-
cas do periodo de mercado de Janeiro
aconteceu no Vitéria. Por 18 milhées
de euros, os Conquistadores venderam
o defesa central Edmond Tapsoba aos
germanicos do Bayer Leverkusen, ao
qual deverao acrescer mais 7 milhoes
de euros caso o novo clube e o préprio
atleta consigam alcancar uma série

de objectivos desportivos, uns mais
exequiveis do que outros.

Quase imediatamente a seguir a
transferéncia ser anunciada, surgiu a
noticia. O Leixdes, clube que o jogador
representava antes de rumar a Guima-
rées, exigia uma parte avultada dos
montantes da transferéncia, em virtude
de, segundo os matosinhenses, possuir
25% dos direitos econémicos do joga-
dor. Automaticamente, os Conquistado-
res responderiam e afirmariam que os
homens do Mar apenas teriam direito

a 5% do montante auferido, ja que
tinham adquirido em tempo util 20% do
que estes detinham.

Sem querermos entrar no dominio de
quem terd razao, numa pugna que se
antevé arrastar-se pelos tribunais, im-
portara esclarecer estes dois conceitos:
os direitos econdmicos e os direitos
desportivos, para entendermos o que
estd em questdo.

OS DIREITOS DESPORTIVOS OU FEDE-
RATIVOS

Comecemos por explicitar o que sao os
direitos desportivos sobre um atleta. Se-
réo, aqueles, acima de tudo que menos
discussao merecerdo. Estes, segundo a
propria Administracao Tributario, serao
os emergentes na esfera de um clube/
Sociedade Anénima Desportiva, as

SAD, resultantes da celebracdao de um
contrato de trabalho desportivo com um
jogador e que permite que esta o inscre-
va numa federacdo desportiva ou numa

FUTEBOL A LUPA

DIREITOS
ECONOMICOS
- UREITOS
JESPURTIVUS

TEXTO: VASCO ANDRE RODRIGUES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

liga profissional, para o poder utilizar nas
competicdes em que participa.

Simplificando, ndo falamos de qual-
quer direito de expressao econémica,
mas, tado somente, a possibilidade do
praticante exercer a sua funcéo nos
quadros daquele clube, independen-
temente de quem seja o seu passe.
Ora, para tornar a presente exposi¢cao
ainda mais simples, poderemos citar o
exemplo dos jogadores cedidos a titulo
de empréstimo, cujos direitos desporti-
vOs pertencem ao clube que o coloca a
actuar num emblema terceiro.

OS DIREITOS ECONOMICOS

Falemos, agora, dos direitos econémi-

Cos, 0 que tera suscitado o litigio entre
o Vitéria e o Leixdes, ja a titulo despor-
tivo, como sera bom de ver, tal matéria
nao tera qualquer controvérsia.
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Os direitos econdmicos sobre um atleta
ater-se-a0 aos montantes liquidos
resultantes da cessacdo do contrato de
trabalho com o anterior clube, antes do
seu termo. Ou seja, 0 que o “dono do
passe do atleta”, se nos é permitida a
simplificacao da linguagem, ird auferir
com a transaccao do atleta.

Refira-se, ainda, a importancia nesta
questado do Novo Regulamento do
Estatuto e Transferéncia de Jogadores,
que desde 01 de Junho do passado
ano, introduziu uma série de mudancas
relevantes nesta questao.

Além deste, destaque para a Circular

n° 1644 da FIFA, que em conjunto com
este regulamento, veio determinar que
0 proprio jogador pudesse ser proprie-
tario dos seus direitos econémicos,
numa medida destinada a dar liberdade
ao proprio atleta.




0S TERCEIROS...UMA QUESTAO RELE-
VANTE!

A questdo dos direitos econémicos é
merecedora da preocupacao da FIFA.

Assim, ainda no pretérito ano, o clube
belga Seraing foi castigado na proibi¢ao
da realizacéo de fazer transferéncias
durante dois anos, bem como numa
multa de 150 mil euros, por ter partilha-
dos os passes com terceiros.

Na verdade, incorreu na violacdo da
proibicdo do denominado Third-Party
Ownership, o vulgarmente denominado
TPO, que impede que um terceiro, de-
tentor da parte dos direitos econémicos
de um jogador, interfira nas decisdes do
clube que detém os direitos desportivos
do jogador.

Porém, desta definicao importara
excluir uma série de entes que nao
poderao ser considerados terceiros
para efeitos de propriedade de passe.
Ou seja, 0s 6rgaos aos quais podera
ser permitida a partilha dos direitos
econdmicos dos atletas e que permitira
perceber como o central do Burkina-
-Faso teve os seus direitos economicos
retalhados. Assim, estao excluidos das

regras do TPO os clubes nos quais o
jogador tenha percorrido no seu pro-
cesso formativo e por isso capazes de
preencher os requisitos do mecanismo
de solidariedade e os emblemas que,
tendo transferido o direito de registar
um jogador para outro clube, tenham
garantido o direito de receber uma
parte da compensac¢ado de uma futura
transferéncia (as denominadas sell-on
clauses).

NO VITORIA...

O método de partilha dos direitos
econdmicos tem sido pratica corrente
no Vitoria.

Bastara, pois, dar alguns exemplos pra-
ticos, para além da pérola africana que
ja comeca a encantar a Bundesliga.

Desde logo, o médio defensivo Pedro
Rodrigues “Pépé”. Chegado cedido por
empreéstimo pelo Benfica na pretérita
temporada, haveria de fcontinuar no
Vitéria, com os Conquistadores a reali-
zarem um negocio com os encarnados
que permitiu que ambas as partes
ficassem com 50% dos direitos econo-
micos do talentoso jogador.

Além deste, para a equipa B do clube
chegaram os, também, antigos atletas
encarnados, Celton Biai e Yuri Tavares
na mesma modalidade.

Mas nao foi s6é com o Benfica que o

ECONOMIA I

Vitéria dividiu os direitos econémicos.
O irreverente inglés Marcus Edwards,
que sera das grandes revelacdes da
Liga, tem os seus direitos econémicos
partilhados com o Tottenham, algo que
possibilitou os ingleses abrirem facil-
mente mao do jogador.

O futuro passara por ai...a obtencao

de jovens e talentosos atletas através
desta modalidade, de modo a nao se
sequir a filosofia dos empréstimos tem-
porarios e poder-se retirar uma mais
valia futura...

A estratégia estara lancada...veremos o —

que o futuro traz!

FACEBOOK.COM/ECONOMIAGOLO
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TEXTO: PEDRO CASTRO ESTEVES

NESTA EDICAO DO EVENTO NAO HAVERA
ATRIBUICAO DE PONTOS. A LIGA MINI NAO
TERA UM CARACTER COMPETITIVO E VAI
FOCAR-SE NA FORMACAO DAS CRIANCAS
ATRAVES DE JORNADAS TEMATICAS.

E uma “nova roupagem” para a Liga
Mini. Dez anos volvidos desde a
primeira edi¢cdo do evento, que visa
promover a pratica de desporto e fair-
-play entre os mais novos, a Camara
Municipal de Guimaraes e a Tempo Li-
vre entenderam ser “hora de renovar”
o0 modelo.

Segundo o vereador do Desporto,
Ricardo Costa, “é importante continuar
a praticar desporto, mas olhar também
para o ser-humano”. Desta forma, a
prova passa a estar dividida em nove
jornadas tematicas, sem atribuicdo de
pontos. Este ano entrarao em campo 22
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clubes e cerca de 800 jovens atletas.
Sérgio Abreu, coordenador da Tempo
Livre fala de um “ato irreverente”. Na
edicdo de 2020 vai ser “imposto um
sistema diferente”: “Pela primeira vez a
Liga Mini ndo tem carater competitivo,
sem o foco no resultado”.

No evento deste ano vao ser abordadas
tematicas como a psicologia, a nutricdo
ou ainclusao. Cada vertente terd uma
jornada associada. “Estas vertentes
beberam um pouco dos objetivos da
Organizacao das Nacdes Unidas e com
o intuito de perceber que dimensao po-
diamos dar a Liga Mini para dar valor ao

© PEDRO CASTRO ESTEVES

Homem de amanha”, resumiu Ricardo
Costa.

Para o vereador, o desporto deve acres-
centar algo na formacao das criancas e
aproxima-las na de valores fundamen-

tais a sociedade.

Assim, foram definidas jornadas
alusivas aos temas da “Psicologia e
Nutricao”, “Jornada da Comunica¢ao”,
“Jornada da Mascote”, “Jornada Solida-
ria”, “Jornada da Arbitragem”, “Jornada
da Inclusao”, “Jornada da Amizade”,
“Jornada pela Igualdade de Género” e a
“lJornada da Festa”.
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QUIZ MARCO 2020

1—QUAL DESTES PAISES TEM 0 MESMO
FUSO HORARIO QUE PORTUGAL?

a) Espanha

b) Franca

c] Itdlia

d) Inglaterra

3—QUANTOS HABITANTES TEM A IRLANDA?
a) 4,8 milhdes

b) 5,2 milhdes

c) 6,7 milhdes

d) 71 milhdes

5—QUAL E 0 PAIS MAIS JOVEM DO MUNDO?
a) Kosovo

b) Palau

c) Timor Leste

d) Sud&o do Sul

2 —QUANTAS HORAS DORME UM COALA POR
DIA?

a) 22

b] 20

c)19

d) 10

4—QUALE A LOCALIDADE MAIS .
SETENTRIONAL DO TERRITORIO PORTUGUES?
a) Ferreira

b) Chavides

) Cevide

d) Remoaes

6 —EM QUE CLUBE ALEMAO JOGA AGORA 0
EX-VITORIA EDMOND TAPSOBA?

a) Bayern Munich

b) Bayer Leverkusen

¢) Borussia Dortmund

d) RB Leipzig

QUEBRA-CABEGAS
1= A FOTOGRAFA

O Joaquim esta a contemplar a fotografia
de alguém. O seu amigo Rui pergunta-
Ihe quem € o homem do retrato. O
Joaquim responde: “Irmaos e irmas eu
ndo tenho, mas o pai desta pessoa é
filho do meu pai'.

Quem estd presente na fotografia?

¢ = CAVALHEROS
NORESTAURANTE

Quatro cavalheiros (Jodo, Armando,
Cristiano e André] foram jantar a um
restaurante caro. Eles deixaram os seus
casacos, chapéus, luvas e bengalas

na recec¢do (cada cavalheiro possuia
um objeto de cada). Porém, quando
foram retirar os objetos, eles estavam
misturados, e cada homem acabou

por ficar com exatamente uma peca
do vestudrio pertencente a cada um
dos quatro homens (um par de luvas é
considerado uma pega tnica). O Jodo

e 0 Armando permaneceram com

seus proprios casacos, O Cristiano
permaneceu com o seu proprio chapéu
e 0 André permaneceu com suas
préprias luvas. O Jodo ndo ficou com a
bengala de Cristiano.

Diga a quem pertencia cada pe¢a
de roupa com que cada um dos
cavalheiros se vestiu ao sair do
restaurante.
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