MAISGUIMARAES

A REVISTA DA CIDADE BERCO

JOAO SOUSA

E uma emocdo vé-lo a carregar
as bandeiras da cidade, do Vitéria
e de Portugal mundo fora.

O melhor tenista portugués de
sempre em entrevista
a Mais Guimaraes.
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ANTONIO LOURENGO

Diretor do servico de cardiologia
do Hospital Senhora da Oliveira,
apaixonado pelo basquetebol.

ANA MOURA

Fadista regressa em marco
a Guimaraes para apresentar
“Moura”, o seu mais
recente trabalho.

PASCOA EM GUIMARAES

Camara Municipal lancou
programa "Da Quaresma a
Pascoa", que pretende atrair
turistas a cidade berco.
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PASCOA
DA CELEBRAGAOQ

Guimaraes vai passar a valorizar

e emprestar maior dimensao ao
periodo de celebra¢ao "da Quaresma
a Pascoa". Este periodo do ano,
significativamente importante
sobretudo para os cristaos, inclui

um vasto programa de atividades
culturais e religiosas.

A decisdo do municipio de acrescentar
0S momentos culturais aos eventos
religiosos que ja decorriam na cidade
nesta época do ano parece-me

em tudo acertada. Tal associacao,
para além de contribuir para o
enriquecimento cultural deste periodo,
vem dar-lhe também uma maior e
merecida dimensao turistica.

Embora nao seja muito comum falar-se

FICHA TECNICA
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do que acontece aqui ao lado, na cidade
dos arcebispos, a Semana Santa ganhou
ali uma dimensao que merece destaque
e atencado. As manifestacoes religiosas
em Braga tém, desde ha muitos anos,
uma importancia estratégica para a
cidade, servindo de alicerce para a
captac¢ao de turismo, sobretudo o de
proximidade e também dos espanhdis,
maioritariamente galegos. Os hotéis da
cidade e restaurantes enchem, a cidade
ganha vida e a economia local também.
E enche por uma semana, ou mais.

Quando o principal problema apontado
ao turismo em Guimaraes € a curta
permanéncia dos hdspedes na

cidade, a elaboracao de programas
como este, por periodos mais longos

do que o habitual e com a uniao de
esforcos entre diferentes entidades,
neste particular civis e religiosas, é

0 caminho que podemos considerar
como o mais viavel para a alteracao da
realidade que reconhecemos e que a
todos desagrada. Um exemplo a segulir.

"QUEM VIVE NUM LABIRINTO
TEM FOME DE CAMINHOS."

Mia Couto
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BEM-ESTAR

Concept Store

-

THE T ; . Estética *‘ - = ®
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Trata-se de um conceito inovador

com varias valéncias, todas elas
direcionadas para a imagem e para o
bem-estar, um espaco onde se respira
bom gosto, profissionalismo e simpatia.

No The Tree encontra um vasto leque
de servicos e atividades que inspiram a
viver uma vida melhor!

Na entrada do espaco situa-se uma
CONCEPT STORE com varios produtos,
desde roupa, acessorios , aromas para
casa e para o corpo, chas, especiarias,
granola entre outros...

A drea destinada a ESTETICA contempla
dois gabinetes equipados com as mais re-
centes tecnologias do mercado no com-
bate ao envelhecimento, flacidez e gor-
dura localizada. Desenhamos um menu
de servicos, assegurados por excelentes
técnicos, orientados para proporcionar o
equilibrio perfeito entre corpo e mente.

Do espaco faz também parte um
CABELEIREIRO, onde dispomos de
profissionais preparados para sugerir
e aconselhar os nossos clientes, de
forma a realcar a beleza do rosto.

Nao menos importante € o PERSONAL STU-
DIO, com servico de treino personalizado.

Este podera ser individual ou em
pequenos grupos de 2 a 3 pessoas.
Optando por um treino acompanhado asse-
gura que estao a ser realizados os exercicios
adequados para atingir os objetivos e
que estes estao a ser executados de
forma correta, sem risco de lesdes ou
outro tipo de efeitos negativos.

O The Tree dispde também de consultas de
Nutricao e Medicina Tradicional Chinesa.

Depois de entrar no The Tree, é garan-
tido que saira numa versdo melhorada
de si mesmo!

ESPERAMOS POR Sl

¥

The Tree, Wellness

Rua Camilo Castelo, 65

4810-435 Guimaraes
facebook.com/TheTree.Guimaraes
253 413 070 | 932 375 480




ENTREVISTA

ANA MOURA REGRESSA EM MARCO A GUIMARAES PARA APRESENTAR,

NO PAVILHAQ MULTIUSOS, “MOURA”, O SEU MAIS RECENTE TRABALHO.

0 PRIMEIRO SINGLE, “DIA DE FOLGA”, E JA UM SUCESSO NAS RADIOS
NACIONAIS E PREVE-SE QUE SEJA UM DOS TEMAS MAIS ANIMADOS DO
CONCERTO AGENDADO PARA AS 21H30 DO DIA 12. A MAIS GUIMARAES
CONVERSOU COM ANA MOURA PARA SABER MAIS PORMENORES SOBRE O
ESPETACULO DA FADISTA NASCIDA EM SANTAREM NO ANO DE 1979.

Neste espetaculo vao ser tocadas apenas %
musicas do album “Moura” ou teremos p—
também alguns sucessos de dlbuns anteriores? "ﬁf,ﬂ'mIE
Estamos a programar o alinhamento e vai ser muito diferente dos e =5
meus habituais espetaculos. Apesar de incidir mais na apresentacao =
do novo album, e também pelo facto de ser um palco especial,
vamos revisitar alguns temas dos discos anteriores. Em termos
cénicos, estamos a preparar uma estrutura de palco com-
pletamente diferente, baseando-nos também no tema da
metarmofose. O palco sera um casulo, fechado, que se

ira abrindo, para representar essa ideia de mudanca.

Este é 0 seu album mais pessoal?

Acho que a medida que vamos gravando, os albuns

vao-se tornando cada vez mais nossos. Vamos ganhando

mais a-vontade, maior conhecimento e por consequéncia /
sentimos que os albuns sao mais nossos. ]

Como tem sido a aceitacao do publico?

Os concertos de “Moura” que ja realizamos correram muito bem, a
recetividade tem sido incrivel e em duas semanas o disco chegou a
platina. Através das redes sociais chegam imensas mensagens a dizer
que gostam do disco e eu fico muito feliz por receber essas opinides e
por perceber que as pessoas estdo a gostar do meu trabalho.

Deve ter boas recordacdes de Guimaraes
para em tdo pouco tempo regressar... |

Sim, é verdade. No concerto que fiz ai no Pavilhao Multiusos contei |
com as presencas de alguns amigos [Pedro Abrunhosa, Luisa Sobral] e
foi muito bonito. O pavilhao estava cheio e as pessoas receberam-nos |'
muito bem. Também por isso, para de alguma forma retribuir ao publi-
co o carinho que me tem dado, desta vez ainda estamos a montar algo |
maior. Espero ter novamente casa cheia neste regresso a Guimaraes.

Vai fazer, até ao dia 12 de marco,
muitas apresentacodes fora do pais.
Acha que ha cada vez mais uma maior recetividade ao fado? '

Sim, cada vez maior. Alias, costumo dizer que sai do “Desfado”
diretamente para o “Moura”. Nao tive um intervalo pelo facto de
ter tido muitos concertos fora de Portugal. A tournée foi enorme,
foram trés anos a percorrer o mundo inteiro, acho que nao ha
nenhum sitio onde o fado ndo chegue.

Acha que se tem feito uma boa divulgacao
do fado pelo mundo?

Creio que sim. Faco aquilo que me é possivel. Alias, costumo ser
muitas vezes convidada para visitar universidades e escolas

de musica, até mais nos Estados Unidos. Pedem-me para falar
sobre fado e eu aceito sempre porque € uma coisa que me da
imenso gosto. Alguns dos meus musicos também falam sobre a
guitarra portuguesa, a viola de fado... Fago sempre questao de
aceitar esses convites. Acabam por ser momentos importantes
na divulgacao do fado e da cultura portuguesa.

Em relacdo ao espetaculo de Guimaraes, para além
da especial parte cénica, havera mais surpresas?

Sim, havera mais surpresas, mas para ja prefiro ndo avancar
com mais informagdes. Serao mesmo surpresas [risos] ® [ f

-
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AS TRADICIONAIS PROCISSOES E ENCONTROS RELIGIOSOS ORGANIZADOS PELA REAL
IRMANDADE DE N2 S7. DA CONSOLACAQ E DOS SANTOS PASSOS E PELA SANTA CASA

DA MISERICORDIA, JUNTAM-SE AS ATIVIDADES APRESENTADAS PELA CAMARA MUNICIPAL
DE GUIMARAES, QUE LANCOU NO FINAL DO MES PASSADO O PROGRAMA “DA QUARESMA
APASCOA" O EVENTO ORGANIZADO PELO MUNICIPIO CORRESPONDE A UM INVESTIMENTO
DE 45 MIL EUROS E PRETENDE TER UM RETORNO BEM MAIOR AQ NIVEL DO TURISMO.

Sexta e Sdbado
4 e 5 de marco 21h00

24 HORAS PARA 0 SENHOR

Em comunhao com o Papa Francisco,
a Basilica de Sao Pedro, igreja jubilar
do Arciprestado de Guimaraes e Vizela
vive, entre os dias 4 e 5 de marco, as
“24 horas para o Senhor”. Este ano, em

especial, 0 santo padre convida cada
um de noés, a seguirmos o exemplo
de Maria “Fazei o que Ele vos disser”.

E importante que nos dispinhamos 3 Del3a ;6~de mar;oNestaré em cartaz rece.t,J.em sempre a yisita de milhares

escutar e aceitar a vontade de Deus a exposicao “A P§|xqo de (Ensto”, um de f_|e|s pelas ruas wmargnenses,

s ek 8 araes i Ao : r_ote|ro por nove |greJas,_tres museus e a missa campgl, que sera celepra-

lebracao penitencial no dia cinco monumentos da cidade alusivos da pelo Arcebispo D. Jorge Ortiga.

Zodn; ?n;?geo, pglas §1h00 o termi- ao perl'odo_ que antecedeu_a_n_ﬁor_te 0] enc.ontro contaré.com a gtuacéo

Hano dia seguinte, com 3 BEncas e.ressurrelge!o de Jesus. AN iniciativa de sep grupos ;ora|s e ma|.s Qe cem

Solene do Santissi‘mo Sacramento visa, para além da quest~ao cultural, a cora|_|st~as. No fim da eucaristia, sai a

sl 2760, DU e Esi periodo' promocao dg recgper.agao dos monu- procissao dos Santos Passos.

e e, a.igreja [ —— me[1tos_ alusivos a P_alxao de Cristo que .

aperta com momentos de oragao, if&gf?gﬁgg Zéaocfsaﬁg'r;agg%izmo OUARESMAN /DROC/SSOES

CUIBTEEEEE (O SIEEtes ¢/ 199s. poniveis para a realizacdo das visitas DE REFLEXAO

Oty a0s espacos englobados na iniciativa:

24 marco, 20h30 Igreja dos Santos Passos, 1.° Passo O tempo de quaresma é caraterizado
. : da Paixao: Jesus cai pela primeira vez essencialmente por ser um tempo

TRIDUO PASCAL (Largo da Republica do Brasil), Igreja de de reflexao. Nesse enquadramento,

A Irmandade de S&o Pedro, no Sao Francisco, Igreja de Sao Sebastido, surgem as procissées, nas quais se

ambito do ano Jubilar, celebra, este Igreja de Sao Paio, Sociedade Martins procura voltar atras no tempo e revisi-

ano, solenemente, o Triduo Pascal. Sarmento, Igreja de Sao Pedro, Igreja tar os momentos anteriores ao dia de

Quinta-feira, dia 24 de marco, pelas da Misericdrdia, 5.° Passo da Paixao: Pascoa. A Mais Guimaraes deixa-lhe o

20h30, celebra-se a Eucaristia da Jesus € despojado das suas vestes resumo das procissdes que decorrerdo

Ceia do Senhor com a ceriménia do (Largo da Misericérdia), Oratério do Se- nos préximos dias 13, 20, 24 e 25.

Lava Pés. No dia 26, a Vigilia Pascal, nhor dos Desamparados, 2.° Passo da

solenizada pelo Grupo Coral de Azu- Paixao: Jesus encontra sua mae (Largo

rém, pelas 20h30 encerra este Tempo. da Sr.2 da Guia), Museu de Alberto /DROC/SSAO

Sampaio, Igreja de N.? Sr.2 da Olivei-

Sabado ra, 3.° Passo da Paix&o: Jesus cai pela DOS SANTOS PASSOS

26 de marco : segunda vez (Rua de Santa Maria), 4.°

ELEVACAO DA CAPELA A BASILICA Passo da Paixao: Jesus consola as mu- Icénica procissdo no panorama nacio-
A 26 de marco seré recordado o dia Iheres de Jerusalém [Largo de Martins nal. Foi no ano de 1598 que a Irman-
em que a capela da Irmandade de Sarmento), Igreja do Carmo, Paco dos dade deliberou fazer sempre sair, no
Sao Pedro foi elevada a Basilica, por Duques de Braganca e Igreja de Santo domingo de Lazaro, uma procisséo em
Breve de Bento XIV, no ano de 1751. Anténio dos Capuchos. honra dos passos da paixao de Jesus
Segundo Oliveira Sampaio, no Elogio Cristo, “muito solenemente ordena-
Métrico, esta foi a primeira na Dioce- Em destaque no programa religioso, da por ser coisa muito santa, indo

se e a terceira em terras lusitanas. esta, para além das procissoes, que um andor de um Cristo com a Cruz




as costas e outro de Nossa Senhora”.
Desde entdo, raros foram 0s anos que
as condicoes climatéricas ndao permiti-
ram fazer sair a Procissao que retrata
0 encontro de Cristo com Sua Mae no
caminho para o Calvario, mote para o
«Sermao do Encontro>». Pela sua rele-
vancia, para além dos milhares de fiéis
nas ruas, integram-se na Procissao as
mais altas autoridades, instituicdes e
personalidades de Guimaraes.

PROCISSAO DE RAMOS

Neste dia, a Igreja recorda a entrada de
Cristo em Jerusalém, para consumar o
seu mistério pascal. Os ramos sao ben-
zidos numa igreja secundaria ou no ex-
terior da igreja onde vai decorrer a missa
solene e, durante a procissao, entoam-
-se canticos e hinos alusivos, como por
exemplo, «Hossana ao Filho de David.
Bendito o que vem em nome do Senhor,
o Rei de Israel. Hossana nas alturas>.

PROCISSAO
DAS ENDOENCAS

A procissao das Endoencas [ou In-
dulgéncias) é uma manifestacao de
peniténcia, de arrependimento e de
pedido de perdao, tradicionalmente
organizada pelas Santas Casas da Mi-
sericordia para celebrar a Misericor-
dia ensinada por Jesus. As indulgén-
cias sao concedidas aos pecadores
chamados a arrepender-se pelo ruido
das matracas dos farricocos. Evoca-
-se o0 julgamento de Jesus, apresen-
tado por Pilatos a multidao dizendo
«Eis o Homem>, pelo que esta Pro-
cissdo é muitas vezes designada de
«Ecce Homo». O nome mais popular
de “Procissdo do Senhor da Cana Ver-
de” advém da narrativa do Evangelho
do momento em que Cristo é ridiculari-
zado pelo governador romano que lhe
pde uma cana verde na mao simulando
o ceptro d’Aquele que se dizia Rei.

PROCISSAO
DO ENTERRO DO SENHOR

Procissao, iniciada em 1600,que leva
pelas ruas da Cidade o esquife do Se-
nhor morto seguido do andor de Nossa
Senhora das Dores. Em sinal de dor as
figuras alegoricas vao carregadas de
luto, as bandeiras e estandartes arras-
tam-se pelo chao, a banda interpreta
musica de camara. A Igreja celebra a
Morte salvifica de Cristo.

PROGRAMA
11/12 DE MARCO

21h30 Quarteto de Cordas
(Paco dos Duques)

13 MARCO

15h00 Missa Campal

celebrada por D. Jorge Ortiga

(Largo Republica do Brasil)

17h00 Procissao dos Santos Passos
(se estiver mau tempo, realiza-se

no dia 20 @ mesma hora)

21h30 Recital de 6rgao

Elmo Cosentini

(Igreja de Santo Anténio dos Capuchos)

17 DE MARGO

21h30 Via Sacra

19 DE MARGO

21h30 Concerto de Homenagem

a Fr. Manuel Cardoso

Cappella Musical Cupertino de Miranda
(Igreja de Sao Francisco)

20 DE MARCO

09h30 Bencao e Procissao de Ramos
(Igreja do Carmo - Nossa Senhora

da Oliveira)

17h00 Concerto de Polifonia
SacraCAPPELLA DURIENSIS

(Igreja de S. Francisco)

21h30 Concerto: Requiem em

Sib menor Op. 89 B165, de A. Dvorak
(Igreja de Nossa Senhora da Oliveira)

21DE MARGO

18h30 Conferéncia

“A Beleza do Crucifixo”

(Sociedade Martins Sarmento)

21h30 BJAZZ - CONViVIO JAZZ CHOIR
(Igreja da Misericordia)

22 DE MARGO

10h0O0 Curso Breve de Gregoriano
(Associacdo Comercial

e Industrial de Guimaraes)

18h30 Conferéncia “Das Paixoes
de Guimaraes a Paixao segundo
S. Jodo, de J. S. Bach”

(Sociedade Martins Sarmento)
21h30 Concerto “A Paixao
Polifénica de Guimaraes”

(Igreja de S. Francisco)

23 DE MARGO

10h00 Curso Breve de Gregoriano
(Associacdo Comercial

e Industrial de Guimaraes)

18h30 Conferéncia “A Musica Religio-
sa Patrimonial de Guimaraes”
(Sociedade Martins Sarmento)

21h30 Concerto:” Paixao segundo S.
Joao”, de ). S. Bach

Centro Cultural Vila Flor [CCVF)

24 DE MARGO, QUINTA-FEIRA SANTA
19h00 e 20h30 Missa vespertina da
Ceia do Senhor (Triduo Pascal)
19h00 Concerto: Missa in Coena Do-
mini - CORO SOLEMNIS

(Igreja de N.2 S.2 da Oliveira)

21h30 Procissao das Endoencas,
com passagem pelas

sete “casinhas” do Senhor

25 DE MARGO, SEXTA-FEIRA SANTA

17h00 Concerto “Homenagem
a Manuel Faria” com Banda
Filarménica de Pevidém e Grupo
Coral de Azurém

(Igreja de S. Francisco)

19h00 Concerto pela Orquestra
Barroca da Casa da Mdsica,
com o baixo Peter Kooij

(Igreja de S. Francisco)

22h00 Procissao

do Enterro do Senhor

26 MARGO, SABADO DE ALELUIA

19h00 Concerto Ensemble Elyma,
com Gabriel Garrido

(Igreja de S. Francisco)

20h30 Vigilia Pascal (Triduo Pascal)
(Igreja Paroquial S. Paio)

21h30 Vigilia Pascal (Triduo Pascal)
(Igreja da Nossa Senhora da Oliveira)

27 MARGO, DOMINGO DE PASCOA

08h30 Saida dos compassos

(Igreja de S. Sebastiao)

08h30 Saida dos compassos

(Igreja de S. Domingos)

09h00 Saida dos compassos

(Igreja da Nossa Senhora da Oliveira)

JUGARIA

NO CONVENTD
VOLTA

A ADOUAR

A CDADE

Decorre de 18 a 20 de margo [sexta,
sabado e domingo anteriores ao fim de
semana da Pascoa), nos claustros da
Camara Municipal, antigo Convento de
Santa Clara, a 132 edi¢do do festival.

O festival pretende reavivar a me-
moria de outros tempos, procurando
contribuir para que se mantenha viva

a tradicdo da docaria conventual em
terras vimaranenses. A primeira edicao
decorreu em 2004, realizando-se au-
tonomamente durante seis anos, altura
em que foi integrada na Feira Afonsina,
em setembro de 2011. Em 2015, quatro
anos volvidos, regressou ao periodo
pascal, reforcando a sua autonomia
como certame gastronémico.

Sexta-feira 18 de marc¢o
das 21h00 as 23h30
Sabado 19 de marco
das 10h30 as 23h30
Domingo 20 de mar¢o
das 10h30 as 19h00
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Ut GUMARAES
FEOIEJARAM O
DARNAVAL EM
FERVENTUES

TEXTOE FOTOS: GMR TV

A FESTA DE CARVANAL
SENIOR ANIMOU A TARDE

DESTA SEXTA-FEIRA, NO
PAVILHAO DA CASA DO
POVO, EM FERMENTOES. A
INICIATIVA, PROMOVIDA PELA
CAMARA MUNICIPAL, CONTOU
COM A PARTICIPACAO DE 29
INSTITUICOES DO CONCELHO
E MAIS DE OITO CENTENAS
DE IDOSOS QUE, AO LONGO
DA TARDE, INTEGRARAM UM
DESFILE DE MASCARAS.

Os participantes, no ambito das
atividades da Terceira Idade
realizadas ao longo do ano,
prepararam pecas de vestuario
alusivas a diferentes usos e
costumes, profissoées, lugares,
povos ou tradicdes, tendo em vista
o desfile carnavalesco.

veja a reportagem
na integra em gmrtv.pt

MARGO 2016
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FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS

Sexta-feira 11

THE SOFT MOON
24h00 Centro Cultural Vila Flor
Musica

Luis Vasquez, 0 nome por detras de The
Soft Moon, nunca teve a pretenséo da
fama. A musica sempre foi uma necessi-
dade. Os sons sombrios que Vasquez criou
ha anos, no seu pequeno apartamento
em Oakland, borbulharam para a superfi-
cie e, em 2010, lancou o primeiro LP, “The
Soft Moon”, que foi muito aclamado pela
critica. O seu mais recente trabalho, que
traz ao Café Concerto do CCVF, é o mais
introspetivo até a data, com o titulo re-
velando isso mesmo: “Deeper”. Vasquez
deixou-se levar pela inspiracao, tendo
apenas um objetivo em mente: criar o
seu album mais emocional.

Sdabado 12

BARULHEIRA
22h00 Centro Cultural Vila Flor
teatro

“Barulheira” nasce do desejo de apro-
fundar as questdes exploradas nos
espetaculos “A Carbonaria” [2008) e
“Raso como o Chao” (2012), criados por
Joao Sousa Cardoso a partir dos textos
de Alvaro Lapa. Na continuacdo do
anterior trabalho, “Barulheira” apre-
senta-se como o desenvolvimento de
uma reflexdo sobre o lugar da palavra
publica, o trabalho da imaginacédo e a
democracia em Portugal. “Barulheira”
celebra a multiplicidade da lingua por-
tuguesa nas suas varias declinacoes,
desde a tradicao literaria as préaticas da
oralidade, numa perspetiva de rein-
vencdo permanente das formas e da
formulacao das ideias.

Sexta-feira 18

THE HAPPY MESS
24h00 Centro Cultural Vila Flor
musica

Os The Happy Mess visitam o Café
Concerto do CCVF para mostrar o
resultado do processo de criacdo que
culminou em “Half Fiction”: a banda
esteve isolada numa floresta e foi este
o resultado. The Happy Mess € um dos
projetos acarinhados da indie rock em
Portugal. O projeto, nascido em 2011,

THE HAPPY MESS © DIREITOS RESERVADOS

apresentou o seu album de estreia
“Songs From The Backyard” dois anos
depois. “Half Fiction”, o segundo album
da banda, lancado em finais de 2015, é
um disco que revela uma sonoridade
cada vez mais evidente no universo da
indie rock com tonalidades de eletro-
nica e que se divide entre cancdes que
mergulham em estorias e personagens
ficcionadas... e outras tantas reais, in-
quietas e politicamente inconformadas.

Quarta-feira 23

A PAIXAO - ORQUESTRA DE
GUIMARAES

22h00 Centro Cultural Vila Flor
musica

Interpretada pela Orquestra de
Guimaraes, “A Paixao” sera a pri-
meira versdo encenada e cantada,
em portugués, da grandiosa obra de
Bach, “Paixdao Segundo Séo Joao”".
Quando J. S. Bach estreou as “Paixdes
de Cristo”, elas foram consideradas
um escandalo pois contavam a his-
toéria das ultimas horas de Cristo de
uma forma demasiado operatica para
0s gostos religiosos da época. Nes-
te espetaculo, Vitor Matos dirige a
Orguestra de Guimardes e Pedro
Ribeiro encena a obra focando-a em
noés e Nos Nossos limites hoje, ques-
tionando o que é realmente a fé.

Sexta-feira 25

THE HOLYDRUG COUPLE
24,hQO Centro Cultural Vila Flor

Neste Ultimo trabalho do duo chileno,
The Holydrug Couple, as musicas sao
alusbes ao universo onirico das bandas
sonoras do cinema francés das déca-
das de 70 e 80, com uma particular
inspiracao em Serge Gainsbourg. Além
das influéncias das bandas sonoras
francesas e de Serge Gainsbourg em
particular, procuram também ins-
piracao nas baladas soul de Aretha
Franklin, na synthpop sul-america-

na dos anos 80 e dos franceses Air.
As musicas sao simplificadas, sem
recurso a acessorios barrocos ou en-
feites desnecessarios, para atingirem
o derradeiro objetivo a que se propu-
seram: o som da melancolia.



Marie ). Costa Cabeleireiros comemorou
no passado més de fevereiro o seu 20°
Aniversario. O dia foi de celebracao para
todas as clientes e amigas que sempre
acompanharam de perto o sucesso de
Manuela Costa e Paula Costa.

Paula Costa destaca também a alegria e o
entusiasmo da comemoragdo “Sao vinte
anos de dedicacao, de vontade de fazer
com que as nossas clientes saiam felizes
do nosso espaco. No fundo, € isso: traba-
lhamos para que saiam daqui a sentirem-
-se mais bonitas, renovadas, felizes!”

As duas décadas de rigor, profissionalismo
e bom gosto da marca Marie J. Costa foram
premiadas com a continua confianca de
muitas clientes, que no dia de festa foram
brindadas com workshops de maquilha-
gem, capilares e de rosto, havendo ainda
tempo para um desfile de apresentacao das
tendéncias primavera/veréo 2016 e para o
inevitavel brinde comemorativo.

"Este espaco para
mim é Unico, ha vinte anos que venho ca.
Na altura nao conhecia as pessoas e desde
que vim a primeira vez nunca mais mudei de
cabeleireiro. Adoro vir ca todas as sema-
nas. Saio daqui a sentir-me bem, bonita.
Ha um ambiente familiar que me faz sair
sempre a sentir-me bem-disposta."

"Sou cliente ha dez
anos e sempre que saio daqui sinto-me
mais bonita, mais feliz. Acho que isso é o
melhor que pode acontecer. A simpatia
e o profissionalismo da Manuela e da
Paula fazem com que me sinta com-
pletamente confiante relativamente as
sugestdes que fazem. Sei que vao fazer

sempre o0 melhor possivel para gue saia
daqui feliz com o resultado."

"Ha 20 anos que venho ca sema-
nalmente. Ha um companheirismo impar. E
claro o profissionalismo. Sem profissionalis-
Mo nao estariam a comemorar vinte anos
com tantas clientes satisfeitas. E um espaco
diferente dos outros, nao é simplesmente
um cabeleiro, € muito mais do que isso."

"O que mais destaco é o
profissionalismo. Mudei de cabeleireiro ha
catorze anos e nunca mais deixei a Manuela.
Costumo vir ca semanalmente por causa do
cabelo, mas as vezes venho cé fazer uma
massagem. Saio daqui com menos vinte
anos. As massagens da Manuela até fazem
bemaalma."

"Venho ca ha 20 anos. Semanalmen-
te ou mensalmente por causa do cabelo,
mas venho também fazer massagens. E um
espaco que engloba tudo: cabeleireiro e centro
de estética. Nao preciso de ir a mais nenhum
sitio para uma renovacao completa.”

"Conhecia Manuela
e airma ha bastantes anos e nunca mais
troquei o toque do trabalho delas. A simpatia
e a dedicacao das duas conquistaram-me
desde o inicio. Creio que ja ha trinta anos
que estou nas maos delas e sinto-me muito
bem. Alids, até as minhas netinhas vém c3,
vém com a avo."

Edificio do Sol Nascente
Avenida Sao Goncalo 1656 - 1°
Creixomil, Guimaraes
Telefone 253 413 155

cabeleireirosmariejcosta@gmail.com




“O dia 27 de marco [Dia Mundial do
Teatro] foi sempre uma data funda-
mental, sobretudo a partir da década
de 60. O teatro é uma arma que subia
ao palco. O Unico que podia fazer
contestacdes as injusticas e abusos
do poder instalado. Sempre foi um
instrumento dos valores fundamen-
tais e dos direitos do homem. Foi em
todos os momentos uma forma de
defender a importancia da dignidade
humana”, assim comeca a conversa
da Mais Guimaraes com Capela Mi-
guel, um nome que se confunde com
o teatro vimaranense.

Para Capela Miguel, “Guimardes é um
territorio rico em tradicdes. Uma das
formas de combater o 6cio negativo é
0 associativismo e la dentro 0s grupos
de teatro amador. Sobretudo depois da
Republica, em que as pessoas, mesmo
sem instrucao, sabiam das noticias e
permitiu que muita gente aprendesse
a instrucao basica”. Olhando para a
“intensa histoéria do teatro vimaranen-
se”, faz referéncia ao Grupo de Teatro
de Campelos, “com éxito na década

de 60", o Grupo de Teatro da Coelima,
“gue ainda hoje existe, feito de gente
extraordinaria” e o Grupo de Teatro da
Hoste de D. Nuno, “uma das associa-
¢des mais antigas de Guimardes”. Nota
ainda para o grupo de teatro Ritmo
Louco que se transformou no Teatro

Ensaio Raul Brandao, dirigido durante
varios anos por Santos Simdes.

Vinca que “o teatro em Guimaraes

nem sempre foi acarinhado”. “Fizemos
projetos grandes para que 0 movimento
associativo fosse valorizado e infeliz-
mente estes projetos foram desviados
do seu objetivo inicial. Foram desvirtua-
dos”, aponta. Olhar sempre critico, nunca
convencional. Capela Miguel ndo preten-
de despertar simpatias e conhecemo-lo
pelo inconformismo, pelas frases inco-

modas que atira e que nos fazem pensar.

Assim é Capela Miguel, que pegou no
seu Bando do Gil [composto por duzia e
meia de amigos que fazem umas paro-
dias teatrais), e dinamiza agora - como
tantas vezes fez, multiplicar o teatro
por pessoas normais que se transfor-
mam em atores extraordinarios - um
grupo de teatro em Nespereira. E 14
que durante o més de mar¢o evocam a
vida e a obra de Raul Brandao.

Entre 05 e 06 de marco havera
uma feira de época de 1900, pe-
riodo em que o escritor portugués,
referéncia maxima no pensamento
de Capela Miguel, viveu na fregue-
sia vimaranense. No dia 12 marco,
ha uma representacao das pecas
“Avejao” e “O doido e a morte”.

No dia 20 de marco, as iniciativas
prosseguem, desta vez viradas para

DIA MUNDIAL DO TEATRO

FATRO:

A IMPURTANGIA
Ut UeFeENDER

A DIGNIDADE
AUMANA

TEXTO: CATARINA CASTRO ABREU
FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS

a infancia com a encenacdo de uma
peca escrita por Raul Brandao e pela
esposa, Angelina. O publico-alvo sao
as criancas de Nespereira.

21 DE MARCO E DIA MUNDIAL
DA POESIA E DESPERTA

A PRIMAVERA. E DIA DE
CELEBRACAO E, POR ISSO, O
BANDO DO GIL SEGUE PARA
O PACO DOS DUQUES, EM
QUE EVOCARA 0S 250 ANOS
DE BOCAGE, 0S 100 NOS DE
VERGILIO FERREIRA E 0OS 150
ANOS DE RAUL BRANDAO.

Falando ainda de teatro ficam as de-
claracdes de Tiago Rodrigues: “Termi-
nassem os subsidios estatais amanha
e continuar-se-ia a fazer teatro em
vaos de escada. Eu montava logo uma
peca nas traseiras do teatro nacional.
Teatro vai continuar a haver aqui e em
qualquer outro pais. Na Siria ha teatro
neste momento. A questao é se quere-
mos continuar a viver num pais e numa
democracia em que a maior parte das
pessoas nao tem acesso ao teatro.

Em que esse teatro é demasiado caro
porque custa muito fazé-lo”.

www.agostinhosousa.pt
kw BUSINESS
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L AKE LUUNGE BAR

Lake Lounge Bar, o encontro
perfeito entre conforto, gastronomia
e natureza. Com a esplanada
panoramica sobre o Parque do Lago,
num local impar, o Lake Lounge

Bar é um espaco confortavel onde
podera encontrar os amigos para
boas conversas e usufruir de um
servico de cozinha variado com
saborosos almocos e jantares e um
atendimento de exceléncia. Destaque
para os snacks e para a francesinha
e 0s hambUrgueres especiais e

RUA FAMILIA FARIA ABREU
EDIFICIO DO LAGO

(NO CORACAO DA VILA]
PERTO DO MOSTEIRO

DE S. TORCATO*

nos peguenos-almocos o menu
Lake, composto por pao chapata
com compotas ou cereais, frutas e
iogurte grego. Aos fins de semana é
ja habitual encontrarmos musica ao

vivo e com a chegada do bom tempo

estdo previstas também algumas

Sunset Parties. O Lake Lounge Bar
apresenta uma boa carta de gins,

cocktails e outras bebidas brancas
e, devido ao seu horario alargado,
€ ja um ponto de encontro para os
melhores inicios de noite.

VILA ATIVA

O Vila Ativa Health Club iniciou a sua
atividade em 2013, tendo mudado
no passado més de dezembro para
as atuais instalacdes. A localizacao
mudou, mas conceito do espaco
manteve-se: diversidade nas

aulas de grupo e nas atividades
desportivas disponibilizadas e

um acompanhamento préximo e
personalizado. Na verdade, o espaco
envolvente, com a magnifica vista
sobre o Parque do Lago de S. Torcato
e rodeado por natureza, faz com
gue as aulas de grupo ou 0s treinos
personalizados sejam ainda mais

LAKE LOUNGE BAR
SEGUNDA A QUINTA 7H30 - 24H00
SEXTA 7H30 AS 2H00

SABADO 9H00 AS 2H00

DOMINGO 13H00 AS 24H00

ACALTH GLUB

animados. Com chegada do bom
tempo algumas das atividades
poderao ser praticadas ao ar livre.
Para além da sala de musculacao,
com plano de treino renovavel, o
circuito GAP, fit, Cycling, zumba,
pilates e krav maga sao apenas
algumas das modalidades que pode

experimentar no Vila Ativa Health Club.

A MENSALIDADE A PARTIR DE
24.90€ PERMITE ACESSO LIVRE A
T0D0 0 ESPAGO COM ACRESCIMO DE
AVALIAGAQ FISICA GRATUITA.

VILA ATIVA HEALTH CLUB
SEGUNDA A SEXTA

7:30 AS 22H

SABADO

9H AS 18H

PUB




MUSICA

otU JURGE
REGREOOA A
GUMARAES

TEXTO: ADRIANA MACHADO
FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS

O CANTOR, COMPOSITOR,

PRODUTOR E ATOR BRASILEI-
RO DE 45 ANOS, NATURAL DE
BELFORD ROX0, UM BAIRRO
POBRE DO RIO DE JANEIRO,
VOLTA A GUIMARAES NO DIA

4 DE MARCO, PARA APRESEN-
TAR O SEU NOVO ESPETACULO,
INTIMISTA E DIFERENTE DE TO-
DOS OS QUE JA APRESENTOU
ANTERIORMENTE EM PORTU-
GAL. NO PAVILHAQ MULTIUSOS
DE GUIMARAES, PELAS 22H00,
VAO COMECAR A SER TOCA-
DAS NAO SO NOVAS MUSICAS,
MAS TAMBEM ALGUNS DOS
SEUS GRANDES SUCESSOS.

Depois de ter estado em Guima-
raes, no dia 12 de outubro de 2013,
com casa cheia, para apresen-

tar o seu trabalho “Mdusicas para
Churrasco 1I”, que conquistou um
Grammy Latino de melhor album
pop contemporaneo em 2012, Seu
Jorge volta para apresentar “ Musi-
cas para Churrasco II”. O regresso
a Portugal conta apenas com dois
concertos: um em Guimaraes e
outro no Meo Arena em Lisboa. Os
precos dos bilhetes variam entre
25€ e 65€ podem ser adquiridos
nos locais e sites habituais.

EMPREENDEDORISMO

ASSOCIAGAC
PARA REPRE
UVENS EMP

TEXTO: CATARINA CASTRO ABREU « FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS

Nao foi a falta de representatividade
que fez com que cerca de 30 jovens
empresarios se unissem numa
associacao e chamassem outros que,
tais como eles, queiram dinamizar o
tecido empresarial vimaranense. A
Associacao de Jovens Empresarios esta
ai e abre-se a jovens empreendedores
que tenham idades até aos 41 anos

e sejam residentes no concelho de
Guimardes ou tenham participagao
numa empresa sediada no concelho.
A Mais Guimardes entrevistou a
presidente, Lurdes Fernandes.

Quais sdo os principais
objetivos da nova associacao?

O principal objetivo da AJEG é ser

o rosto dos jovens empresarios e
empreendedores deste concelho,
pretende criar condicdes para que

0S jovens se relinam, se unam e se
apoiem. Pretende ser a base para criar
novas empresas e projetos, ajudar a
alicercar as que ja existem quer no
mercado nacional, quer internacional.
Quer formar e informar quem nos
procura e precisa de apoio para
tornar a sua ideia uma realidade e um
sucesso.

Sentiam-se sub-representados
na associagcdo empresarial

A criacdo da AJEG nao surge por falta
de representatividade, mas pela
possibilidade de unir numa associacao
o dinamismo e a visao dos jovens

NASLE

N TAR

FENDEDURES

deste concelho, que conhecem
arealidade, as mais-valias e as
dificuldades. Este grupo que se juntou
para formar a associacao sentiu que
existem linhas comuns, independente
do setor de atividade onde se movem,
que a sua unido so6 poderia resultar em
positiva, pela troca de experiéncias,
de conhecimentos, de sinergias, de
oportunidades para financiamentos,
de protocolos que se podem
estabelecer, que de outra forma ou
até sozinhos nunca seria possivel
alcancar. Nenhuma outra associacao
podera estar tao proxima dos jovens
empreendedores vimaranenses do que
esta, que é formada pelos proprios.

Que tipo de acbes
pretendem desenvolver?

A diregao esta a desenvolver um plano
de atividades para os préximos dois
anos, sendo que temos como primeiro
proposito a criacao de um espaco
fisico, uma sede para instalar a AJEG

e desta forma estar mais proximos
dos nossos associados. Até ao final
deste més iremos apresentar este
documento aos associados.

Quais as condicoes para fazer
parte da associacao? E aberta
a todos os setores de atividade?

E aberta a todos os setores de
atividade incluindo profissionais
liberais, desde que possuam até 41
anos de idade, sejam residentes no
concelho de Guimaraes ou tenham



participacdo numa empresa sediada
no concelho ou sejam jovens
empreendedores, com vontade e ideias
para se tornarem empresarios. A AJEG
qguer ajudar, apoiar, incentivar todos
0S jovens com espirito empreendedor
e por isso temos a hipotese de se
tornarem associados aderentes,

pelo periodo de um ano, todos os
candidatos a empresarios que provem
possuir projetos de instalacao como
tal, em condicdes de idade iguais as
dos associados efetivos.

O concelho de Guimaraes é sem
duvida um exemplo, tem um tecido
empresarial muito forte e estruturado,
gue se soube renovar, havendo uma
nova geracao que esta a absorver
sabedoria, a formar-se no terreno

e gque ja assume os destinos das
empresas da familia. Por outro lado,
tem surgido projetos e empresas muito
interessantes, com projecao nacional
e internacional e que demonstram

exatamente o valor dos jovens e que 0
espirito empreendedor estad muito vivo
neste Concelho. Exemplo disso sao

0 numero de associados que a AJEG
possui, em tdo pouco tempo ou até o
interesse demonstrado através das
redes sociais pela atividade da AJEG.
Estamos muito motivados e
entusiasmados com o que prevemos
que podera ser o posicionamento da
AJEG em Guimarades, o feedback é
extremamente positivo e encorajador.

ue podiamos colocar os dois textos
assim: um em formato pergunta e
resposta e outro em texto corrido, que
é 0 que esta aqui.

Lurdes Fernandes, 36 anos, faz parte da
segunda gerac¢ao a frente da empresa
Solinhas, que se dedica a producao de
linhas para a indUstria téxtil. “A empresa,
que existe ha 30 anos, era dos meus
pais e estou ha quatro anos na Solinhas”,
conta, acrescentando que “nao sentiu
qualquer tipo de resisténcia quando
tentou introduzir algumas inovacoes

na organizacdo: os diferentes pontos

de vista sdo muito enriquecedores”.

O objetivo da sua passagem pela
empresa serve para fazer a ponte entre os
fundadores da Solinhas e Lurdes.

SISO CSEDIadSd S 8

A Associacao de Jovens Empresarios
de Guimardes surgiu depois de

um repto lancado pela Divisao de
Desenvolvimento Econdmico da
Camara Municipal local, durante

um encontro que reuniu cerca

de 50 empresas do concelho.
Porque nao criar uma associacao
que agregue a vontade de jovens
empreendedores? “Houve um nucleo
inicial de pessoas que deu origem

a uma comissao instaladora. Talvez
por ser a Unica mulher, surgiu 0 meu
nome para liderar a AJEG. Ja que se
pretende que seja uma associacao
inovadora por que nao inovar ainda
mais e ser uma mulher presidente?”,
lembra Lurdes Fernandes.

A responsavel julga que a AJEG
encontrou “uma grande aceitacao
por parte de todas as instituicdes
que tém contactado para estabelecer
protocolos”. “As parcerias e a criacao
de uma rede alargada de contactos
sdo fundamentais para o sucesso

da AJEG e dos seus associados”,
fundamenta a presidente, que foca
ainda a importancia da partilha de
experiéncias. “Eu ndo sou da area de
gestdo e a partilha de conhecimentos é
uma mais-valia. Hoje isso € ouro”, vinca.

Para Lurdes Fernandes, ha varios fatores
para as mulheres estarem afastadas dos
centros de decisao. “As mulheres tém

a sua quota parte de responsabilidade.
Porgue a vida, de esposa e de mae, pode
limitar a aceitacao de mais desafios.
Obriga a mais organizacao. Isso pesa
cada vez mais na balanca. O facto de
estar a frente da AJEG serve também
para incentivar outras mulheres no
mundo empresarial a fazer parte e
colocar o associativismo nos seus
curriculos”, pontua.

Lurdes Fernandes, que vai estar a
frente da AJEG durante dois anos,
explica que a associacao esta aberta
a todos os jovens empresarios

até aos 41 anos. Depois disso, ha

a hipotese de continuarem como
associados AJEG +. “Nao podem
fazer parte dos 6rgaos sociais mas
continuam ligados a associacao
porque também nao faz sentido estar
a afastar o ‘know how’ que esta
instalado e que pode ajudar todos
0S associados”. As propostas de
socio estdao prontas e a AJEG, que,
segundo Lurdes Fernandes, esta a
ter uma grande aceitacao a avaliar
pelas redes sociais e a presenca
nos media, vai comecar a aceitar os
novos associados em breve.




21DE MARGO DIA MUNDIAL
DA ARVORE E DA FLORESTA

PENHA: O PUL
VERDE De GU

Por norma, o periodo dos meses de
outono e inverno é utilizado para
limpeza da area florestal, de modo a
eliminar as espécies consideradas in-
festantes e beneficiar as autdctones,
como carvalhos e tilias.

O processo é demorado e dispendioso,
mas essencial a gestao, conserva-
¢ao e desenvolvimento sustentavel

do pulmao verde existente, fulcral a
vida humana e animal. A montanha é
constituida por uma paisagem verde-
jante, que funciona simultaneamente
como local de abrigo para numerosos
animais e pulmao de Guimaraes.

Naquele que é um paradisiaco san-
tuario natural, as arvores formam
uma mancha verde, cuja beleza e
energia transborda para todas as ter-
ras circunvizinhas. Embora densa, a
vegetacao da Penha nao é muito va-
riada e predominam as plantas exo-
ticas vindas do oriente. As espécies
mais frequentes sao os medronhei-
ros, platanos, sobreiros, nogueiras,
figueiras, vidoeiros, bem como dife-
rentes espécies de abetos, acacias,
pinheiros, tilias, oliveiras, ciprestes,
cedros, castanheiros e carvalhos.

Muitas destas arvores produzem frutos
e bagas que servem como fonte de
alimentacao a fauna animal existente
na montanha da Penha. A area verde
preservada ocupa a maioria dos 60
hectares de terreno e nele moram diver-
sas aves, como melros, carricas, gaios

e também coelhos, esquilos, raposas,
texugos, toupeiras, doninhas e javalis.

A preservacdo do patriménio ambien-
tal envolve ainda a prevencao de fogos
florestais, trabalho ja reconhecido,

no passado, na escolha da montanha
como exemplo nacional na area. Neste
ambito, a Irmandade da Penha e a Uni-
versidade do Minho promovem estudos
da floresta e incéndios florestais, que
passam pela celebracdo um protoco-
lo de para a criacdo de mecanismos

de cooperacao cientifica, técnica e
cultural em dominios que forem con-
siderados de interesse mutuo para as
duas instituicbes no ambito das suas
atribuicdes e competéncias.

O acordo, a firmar a breve prazo entre
as duas entidades, tem imediatamente
em vista o desenvolvimento comum de
acoes e estudos no ambito da flores-
ta e dos incéndios florestais, através
do Centro de Estudos em Geografia e
Ordenamento do Territério (CEGOT) da
UMinho. Neste contexto, um grupo de
investigadores e especialistas rea-
lizara uma queima experimental na
Montanha da Penha. A acao envolvera
investigadores do CEGOT, Irmandade
da Penha, Camara Municipal de Guima-
raes, Centro Distrital de Operacbes e
Socorro (CDOS) de Braga e os Bombei-
ros Voluntarios de Guimaraes.

A “queima experimental” é uma
iniciativa cientifica, com recurso a
especialistas, que pretende estudar e
testar medidas mitigadoras e inova-
doras de emergéncia.

Com o apoio das autoridades e institui-
cbes competentes, a acdo desenrola-

A IRMANDADE DA PENHA
ACREDITA QUE CUIDAR DA
NATUREZA E TAMBEM CUIDAR

DE DEUS, TENDO COMO
PREOCUPACAO OFERECER A
CIDADE UM VERDADEIRO PULMAQ

VERDE. A APOSTA PASSA PELA
PLANTACAQ CONTINUA DE
ARVORES NA ZONA VERDE SOB
A SUA GESTAO, COMO FORMA DE
MANTER UM PARQUE FLORESTAL
SAUDAVEL E CONVIDATIVO.

-se com recurso a diferentes técnicas
de fogo controlado, de maneira a
simular incéndios com diferentes inten-
sidades. O estudo sera conduzido por
investigadores da Universidade do Mi-
nho [Centro de Estudos em Geografia
e Ordenamento do Territorio - CEGOT)
e pretende quantificar e caraterizar

os efeitos dos incéndios nas proprie-
dades dos solos e as perdas fisicas de
solo imediatamente e nos anos que se
seguem a ocorréncia dos incéndios em
areas de interface urbano-florestal.

Pretende-se ainda, no atual contexto
das modificacdes climaticas, que po-
derdo potenciar cada vez mais incén-
dios de elevada intensidade e maior
dimensao, testar medidas mitigadoras
e inovadoras de emergéncia.

Com os olhos postos no futuro, a Irman-
dade da Penha convoca as geracoes
mais novas a participar num concurso
qgue assinala este ano a 102 edicao.

Em colaboracao com o Centro de For-
macao Francisco de Holanda desafia
as criancas dos jardins-de-infancia e
alunos do 1° e 2°ciclos do ensino basico
a celebrarem a Penha como um espaco
identitario da regiao, sendo o tema de
2016 “Penha a Vista - Elos Verdes”

No ambito da candidatura de Gui-
mardes a Capital Verde Europeia, a
montanha da Penha nao se poupa a
esforcos para dar contributos Unicos
para alcancar esta conquista coletiva. @
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DESDE Q INICIO QUE O OBJETIVO DE VITOR HUGO OLIVEIRA FOI SEMPRE TENTAR IR UM
PASSO A FRENTE EM EXPERIENCIA, QUALIDADE E INOVACAO. A PODOCLINICA E UMA
CLINICA DE REFERENCIA EM PORTUGAL NA PREVENCAO E TRATAMENTO INTEGRAL
DAS PATOLOGIAS E ALTERACOES DO PE E DAS EXTREMIDADES INFERIORES, TANTO EM
CRIANCAS E ADULTOS COMO EM DESPORTISTAS.

A Podoclinica foi a primeira clinica de podo-
logia a surgir na cidade de Guimaraes, em
1998, fazendo parte de um grupo pioneiro
de clinicas de Podologia em Portugal, sendo
certificada pela Associacdo Portuguesa de
Podologia. Todos os servicos clinicos da Po-
doclinica sao prestados pelo Dr. Vitor Hugo
Gomes de Oliveira, primeiro licenciado
em Podologia do pals e reconhecido
professor universitario, com uma vasta
experiéncia clinica e docente apresen-
tando formacao especifica no estudo,
prevencado, diagnostico e tratamento das
patologias e deformidades do pé e suas
repercussdes no sistema locomotor.

A Podoclinica € uma clinica podolégica e
biomecanica, na vanguarda da mais avangada
tecnologia, tendo a sua disposicéo os mais
recentes equipamentos e meios de diagnosti-
0, tais como, a mais eficaz e atual tecnologia
Laser no tratamento das micoses nas unhas,
bem como, o sistema biomecanico compu-
torizado na avaliacdo da postura e na analise
informatizada das pressoes plantares.

A Podoclinica garante os melhores
servicos em distintas areas de inter-
vencdo: podologia geral, podologia
desportiva, podologia pediatrica,
podologia geriatrica, podologia laboral,
biomecanica e pé diabético.

ESTUDO E TRATAMENTO INTEGRAL
DAS PATOLOGIAS DO PE

TRATAMENTO DE LESOES DESPORTIVAS
CORREGAO DO PE INFANTIL
ESTUDO BIOMECANICO DO APOIO

ANALISE INFORMATIZADA
DE PRESSOES PLANTARES

TRATAMENTO ESPECIALIZADO
DO PE DIABETICO

REALIZAGAO DE PALMILHAS
ORTOPEDICAS PERSONALIZADAS

CIRURGIA DA UNHA
LASERTERAPIA

Ao contrario do que se possa pensar,
ha varias complicacbes médicas que
podem ter origem num problema ao
nivel plantar. Alteraces de postura, al-
teracdes da anca, alteracdes do joelho
e alteracdes do calcanhar sao apenas
alguns exemplos desses casos. “Alguns
problemas, como por exemplo, desvios

Av. D. Joao 1V,

Edif. D. Jodo, 187 1° Andar Sala 6
4810-531 Guimaraes

TIf: 253 413 748 TIm: 912 680 059
www.podoclinicaguimaraes.com

Segunda-feira a sexta-feira
09h00 as 12h30 >14h30 as 19h00
Sabado 09h00 as 13h00

Folga Quarta de manha

VI GUMARAES

PODOCLINICA

Guimaraes

II]@II

Clinica de Trotoamento do Pé

na coluna derivam mesmo de incorre-
¢6es ao nivel do deficiente apoio do pé,
que poderia ter sido atempadamente
corrigido.”, destaca o Dr. Vitor Hugo. Na
verdade, um acompanhamento com o
seu podologista podera garantir a pre-
vencdo de diversos problemas que se
poderao manifestar posteriormente.

“A PODOCLINICA DE GUIMARAES
DESTACA-SE AINDA NA AREA DE
DESPORTO, NOMEADAMENTE
COM A REALIZACAO DA AVALIA-
CAOQ POSTURAL E NA ANALISE
INFORMATIZADA DAS PRESSOES
PLANTARES.

UMA VEZ QUE EXISTE UMA
AVALIACAO PORMENQRIZADA DO
ATLETA, UM CONHECIMENTO DO
TIPO DE LESOES FREQUENTES
NUMA DETERMINADA MODALI-
DADE E CONHECIMENTO DO PISO
E TIPO DE CALCADO UTILIZADO,
CONSEGUIMOS, ATE MAIS DO QUE
TRATAR, PREVENIR A LESAQ",

DR. VITOR HUGO GOMES DE OLIVEIRA

Licenciado em Podologia
Professor Universitario
Especialista em biomecanica
e podologia desportiva




DIA INTERNACIONAL CONTRA A DISCRIMINAGAO RACIAL

U MULTICULTURALISMO VIMARANENSE

TEXTO: SOFIA PIRES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

NO DIA 21 DE MARCO ASSINALA-SE O DIA INTERNACIONAL CONTRA A DISCRIMINAGCAQ RACIAL E A REVISTA MAIS
GUIMARAES FOI CONHECER CINCO PESSOAS QUE EXEMPLIFICAM O MULTICULTURALISMO QUE A CIDADE-BERCO

Esta efeméride nao deixa cair no esque-
cimento o0 massacre a uma manifesta-
¢&o pacifica que ocorreu na Africa do Sul
durante o regime de Apartheid. Os pro-
testantes nao aceitavam que 0s negros
usassem uma caderneta que assinalava

NAIM HAIE tem 58 anos, éiraniano e esta
em Portugal ha 28. Este professor do
departamento de Engenharia Civil da
Universidade do Minho arrisca responder
a esta pergunta: “O ser humano global
ainda ndo desenvolveu as habilidades
para manifestar menos discriminagao.
Temos que nos educar e aprender que
todos os povos na base sao bons e tém,
na maior parte, coisas positivas e tam-
bém tem, obviamente, coisas que s@o
menos positivas”.

CHEN XING, um chines que esta em
Portugal ha 15 anos e que, depois de
ter passado por varias cidades, se
instalou em Guimardes onde vive ha
nove. “Normalmente todos os paises
tém pessoas simpaticas e outras anti-
paticas. Aqui a maioria é simpatica. Na
China ha mais emigrantes, e os chine-
ses gostam de estrangeiros.”

COMECA A APRESENTAR.

0s locais onde podiam ir. 69 pessoas
morreram e cerca de 180 ficaram feridas
pelas rajadas de metralhadora da policia
sul-africana. S6 nesta altura é que a
opinido publica “acordou” para o que se
passava neste pais e a Organizacao das

ADMIR MART|NS tem 26 anos, é de

S&o Tomé e Principe mas diz que é em
Guimaraes que se sente em casa e acha
que “as pessoas sao todas fantasticas”.
Sobre a questao se ha mais discrimina-
¢ao na terra onde nasceu ou na terra
que o acolheu responde que “é igual nos
dois lados”. “Ha um pouco mais na capi-
tal [Lisboa] por ter varias etnias juntas,
aqui no Norte ha menos”, considera.

Nacodes Unidades escolheu este dia para
simbolizar a “guerra” contra a discrimi-
nacao racial. Volvidos quase 50 anos
dessa carnificina, e de tantas outras com
as mesmas motivagoes, viveremos nos
num mundo menos preconceituoso?

ADALDY MUSUUERA tem 35 anos e vive

em Guimaraes ha seis anos. E, a bem
dizer, uma afro-latino-americana porque,
apesar de ter nascido na Colémbia, é de
raca negra. “Somos pessoas muito mais
alegres, muito amistosas, gosto dos
portugueses mas € um povo um pouco
fechado, introvertido, mas sempre muito
acolhedor”, compara. E nesta matéria
diz que nunca foi alvo, nem presenciou
atos de discriminacao em Portugal. “Na
Colémbia o racismo existe, como em
qualquer pais, com varios atos discrimi-
natorios e comportamentais das pes-
soas. E um pais muito grande, com uma
variedade étnica enorme.”.

Filha de pais ingleses, ROSIE SHACKLEFORD nasceu em Guimaraes ha 22 anos e assume o
portugués como primeira lingua. “O meu pensamento raramente € em inglés”, frisa. Ainda
assim diz que sempre que visita a familia na Inglaterra tudo Ihe é familiar, a lingua, as pes-
soas, a cultura... “Entao de certa forma, quando estou la também me sinto em casa”. Nesta
analise, Rosie Shackleford entende que “ha mais racismo em Portugal porque € um pais mais
pequeno e com valores tradicionais enquanto em Inglaterra se concentram grande parte das
minorias étnicas e ja nao existem tantos problemas de aceitacdo de racas diferentes”.

“Ja testemunhei comportamentos racistas e xendfobos ao longo dos anos. Mas ultimamente
com a entrada de novas geracdes, Portugal tem combatido a discriminacao racial e realmen-

te esta a melhorar”, comenta.
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Naim Haie é bahad’i, uma religido que
tem sido muito perseguida no Irao.
“Essa discriminacao foi e é, com este
governo islamico do Irdo, sistemati-
ca”, garante, dando um exemplo: "Os
jovens baha'i no Irdo nao podem entrar
na universidade. Isso doi, saber que um
pai ou uma mae veem os seus filhos a
acabar 0 12.° ano e depois nao podem
ir para a universidade”.

Admir Martins diz que reage bem nas
varias vezes em que se sentiu discri-
minado. “Mas claro que toca sempre.
Se formos a ver os portugueses vao
para outros paises e gostam de ser
bem recebidos e ndo sofrer qualquer
tipo de discriminacao”, compara. Tal
como Admir Martins, também Chen
Xing e Naim Haie quando se aperce-
bem que estao a ser alvo de discrimi-
nacao costumam ignorar.

“Isso também vai na medida da fé
baha'i de mostrar uma cara mais posi-
tiva as pessoas que fazem discrimina-
¢ao. Porgque as pessoas sabem quando
fazem discriminacao. Mas se elas
recebem algo positivo com o tempo
esta vitéria moral vai criar condi¢cdes
de grande respeito”, explica Naim Haie.

Dados de 2014 da Associacao Portu-
guesa de Apoio a Vitima apresentam
apenas 36 registos de discriminacao,
sem especificar se racial, religiosa,
sexual, por idade, nacionalidade ou
género, o que demonstra existirem

“A questao da discriminag¢ao nao € pu-

ramente l6gica ou legal, € uma questao
de atitudes. Eu entendo a complexida-

de de tudo isso no mundo de hoje”.

E tdo complexa como diversa a ques-
tdo do multiculturalismo e da discri-
minacao subjacente. Olhando para
todos os entrevistados pela revista
Mais Guimaraes sao percetiveis as
diferencas nas feicdes. Vé-se pele
branca, escura e “assim-assim”, ca-
belo loiro, crespo e liso. Olhos azuis,
olhos castanhos e “em bico”.. e tanto
a Rosie, como o Admir, o Naim, a
Adaldy e o Chen nao conseguem fugir
a curiosidade das pessoas em relacao
as origens de cada um.

Sem conseguir precisar o curso,
Chen Xing diz que o filho, com 20
anos, esta a tirar uma licenciatura
em Braganca, na Universidade de
Tras-os-Montes para tirar proveito
do conhecimento de linguas como o
portugués, o chinés e o inglés. Tam-
bém os filhos de Naim Haie estudam
em Portugal e Adaldy Mosquera, que
casou com um vimaranense, tem uma
filha com quatro anos, que nasceu
em Guimaraes e, provavelmente fara
0 percurso académico por ca. Rosie
Shackleford e Admir Martins vao pelo
mesmo caminho, ou seja, o caminho
do multiculturalismo em que 0s imi-
grantes e respetiva cultura sao res-
peitados nos paises de acolhimento,
neste caso, em Guimaraes, a cidade

“Nunca vivi tantos anos noutro pais,
nem sequer no Irao eu vivi tantos anos.
Gosto de viver aqui, temos amigos
fantasticos. O clima é bom, a comida
também”, enumera Naim Haie. “Guima-
rdes é meu segundo lar. E uma cidade
tranquila, muito bonita, as pessoas sao
muito queridas gosto muito de viver
aqui”, confessa Adaldy Mosquera.

ESTIMA-SE QUE APENAS 10 A 15%
DOS PAISES SEJAM ETNICAMENTE
HOMOGENEOS E A GLOBALIZAGAD
ACELERA AINDA MAIS ESTA
PLURALIDADE CULTURAL QUE NEM
T0DOS VEEM COM BONS OLHOS. A
VERDADE E QUE A RAGA, A RELIGIAO,
A ORIENTAGAQ SEXUAL, A IDADE, A
NACIONALIDADE OU 0 GENERO TENDEM A
DEIXAR DE IDENTIFICAR AS PESSOAS COMO
MASSAS PORQUE SAO, CADA VEZ MAIS,
CONSIDERADAS COMO UNICAS.

Naim Haie foi para os Estados Uni-
dos com 22 anos, um ano antes da
revolucao do Irdo que aconteceu

em 1979. Depois comecou a traba-
Ihar, casou e teve o primeiro filho no
Canada. Quando ele tinha seis meses
veio para Portugal. “Eu vivi em trés
continentes, quatro paises e encon-
trei pessoas boas em todos os lados.
E identifico-me com todos. A minha

poucas denuncias de forma oficial. que os recebeu de bragos abertos. raca é a raca humana”, conclui. e
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A Farmacia Vieira de Castro iniciou a

sua atividade no ano de 1989. Com

mais de 25 anos, a Farmacia tem
realizado mudancas para melhorar

0S seus servicos e prestar cuidados a
populacao, acrescentando valor a sua
saude. Desde 2013, ocupa um espaco
dotado de todas as condi¢des para a
sua atividade, e dispbe dos servigcos

de Nutricao, Podologia, Osteopatia,
Radiofrequéncia, Laser e Terapia da Fala.
Uma equipa motivada, maioritariamente
constituida por farmacéuticos altamente
qualificados, preocupada em responder
as crescentes necessidades dos utentes.

RECONHEGE ESTA IMAGEM?

A FAR
A FAR

ACIA VIERA DE CASTROE
ACIA FERREIRA DAS

VeS|

PASSARAM A ESTAR JUNTAS NA SAUDE!

COM A AQUISIGAQ DA FARMACIA
FERREIRA DAS NEVES, NO PASSADO
DIA 15 DE FEVEREIRO, 0 GRUPO
FARMAVCASTRO ALARGOU A SUA
ATIVIDADE PARA 0 CORAGAODA
CIDADE. AS DUAS FARMACIAS TERAOD
0 MESMO SELO DE QUALIDADE NO
SERVICO E ATENDIMENTO A QUE A
FARMACIA VIEIRA DE CASTRO JA
HABITUOU 0S SEUS CLIENTES.

A Farmacia Ferreira das Neves inicia,
desta forma, um novo capitulo da sua
historia. A manutencao da equipa, com-
binada com a nova geréncia, prometem
dinamizar a estrutura para melhor servir
a comunidade vimaranense.

Nos préximos dias 08, 10 e 29 de Marco,
a Farmacia Ferreira das Neves realiza ras-
treios gratuitos de salde, e convida-o a co-
nhecer o espaco recentemente remodela-
do, recheado de novidades nos servicos e
produtos disponibilizados.

vieiraclecastro
farmacia

ferreiraciasneves
farmacia

Farmacia Vieira de Castro

Rua da Cruz DArgola n°189

Horario: 08:30-20:00 [segunda a sdbado)
Telefone 253 438 140

Farmacia Ferreira das Neves

Av. D. Jo&o IV, 612 Patio

Horario: 09:00-19:30 [segunda a sexta);
09:00-13:00 (sébados)

Telefone 253 521122

Farmacia integrada na escala de turnos
de servico no Municipio de Guimaraes

o Farmacia Veira de Castro
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ANTONIO LOURENCO, MEDICO
DIRETOR DO SERVICO DF
CARDIOLOGIA NO HOSPITAL
SENHORA DA OLIVEIRA, E,
EM GUIMARAES, TAMBEM
CONHECIDO PELA SUA FORTE
LIGACAO AO BASQUETEROL,
MODALIDADE EM QUE FOI
JOGADOR, TREINADOR E
RIGENTE. NESTA EDICAO, A

REVISTA MAIS GUIMARAES DA-

LHE A CONHECER O ANTONIO
LOURENCO FILHO, IRMAQ,
MARIDO E PAI.. O OUTRO
LADO DE UM HOMEM QUE, NA
CIDADE-BERCO, TEM DEIXADO
MARCAS EM TUDO O QUE FAZ

e ENTREVISTA
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Antonio Rodrigo Miranda Louren-

co tem 59 anos, é natural do Porto,
mas é na cidade-berco que se sente
em casa. O médico cardiologista é
diretor do Servico de Cardiologia do
Hospital de Guimaraes, diretor clinico
no Centro de Medicina Desportiva

e exerce como médico privado no
Centro de Estudos do Coracao na
Cruz Verde. Como presidente da Liga
dos Amigos do Servico de Cardiolo-
gia tem lutado, entre outras coisas,
pela criacdo de um laboratério de
Hemodinamica e pela remodelacao
dos cuidados intensivos. Apaixonado
pelo basquetebol, foi no Desportivo
de Lourenco Marques, em Mocam-
bique, que comecou a jogar aos 14
anos, tendo posteriormente ido para
o Sport Lourenco Marques e Benfica.
Trés anos depois jogava na selecdo
nacional mo¢cambicana de juniores

e mais tarde na portuguesa como
jogador do Futebol Clube do Porto.
Passou pelo Futebol Clube de Gaia
até ser convidado a jogar e a treinar
o Desportivo Francisco de Holanda,
clube que levou a segunda divisao

TEXTO: SOFIA PIRES « FOTOGRAFIAS: MAIS GUIMARAES / DIREITOS RESERVADOS
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nacional. Mais tarde, foi um dos fun-
dadores, presidente, médico, treina-
dor e jogador do Basquetebol Clube
de Guimaraes. Enquanto dirigente
da seccao de Basquetebol do Vitoéria
Sport Clube conquistou o 1.° troféu
nacional coletivo da cidade de Guima-
raes. Em reconhecimento da dedica-
¢ao a esta modalidade foi agraciado
com o Prémio Carreira, em 2015, na
Gala do Desporto de Guimaraes.

Onde nasceu e cresceu?

Nasci em Massarelos na Maternidade
Julio Dinis, no Porto e fui para Mocam-
bigue com um ano e meio de idade. O
meu pai era de Viseu e a minha mae
do Porto. Na altura eles eram jovens

e as coisas do ponto de vista laboral
nao deviam estar muito bem. Entao
0S meus avos, 0s pais da minha mae,
pegaram em mim, o Unico neto, e
levaram-me. O meu avd conseguiu
um trabalho, ele era mecanico de
automoveis, era o que ele sabia fazer
e foi o que fez a vida toda. Depois o
meu pai, naturalmente, foi arrastado
porque o filho estava la. E estivemos
em Mocambique 17 anos.
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Voltaram para Portugal
depois do 25 de abril?

Eu vim em novembro de 74 e 0s meus
pais ficaram 1a. Tive que vir mais cedo
porgue naquele ano da revolucao

nao houve aulas e vim a pressa para
o Liceu Antonio Nobre do Porto para
a casa de familia que eu nunca tinha
conhecido. Chegando eu de Africa, com
uma cabeleira pelas costas, o que me
safou foi o desporto. Quando cheguei
ao Porto tinha a diregcao do Futebol
Clube do Porto a minha espera. Che-
guei a uma quarta e joguei no sabado
0 Porto x Académico de Coimbra no
antigo Pavilhao das Antas que estava
completamente cheio.

De que é que se lembra
mais do dia em que chegou?

Eu quando cheguei cd, isto ndo me
dizia nada. Vinha de um pais tropical,
nunca tive um guarda-chuva e nao
tinha grandes agasalhos. Sai de |la
com trinta e tal graus e cheguei em
novembro, ja estava um frio jeitoso

e estava a chover torrencialmen-

te. O meu tio-avo, que conheci pela
primeira vez, fez questdo de me levar
ao Cufra, que ainda hoje existe na
avenida da Boavista - eu vinha cheio
de fome porgue a viagem de Maputo
para ca sao 14 horas, com paragem
em Luanda, na altura. Ainda hoje sei
0 prato que comi, a fome era tanta
que ele havia de dizer ‘este gajo vem
cheio de fome de Africa, aquilo deve
estar muito mal’.

Veio contrariado? O que

Vim, claro que nao queria vir. 0Os meus
amigos eram todos de la. Eu deixei
tudo. E por isso que 0S meus amigos
em Guimaraes sao mais recentes. Eu
nao tenho os amigos de infancia.

Foram tempos dificeis?

Eu fui daqueles retornados com mui-
tas necessidades. Os meus pais, infe-
lizmente, nao tinham nada de seguro
em Mog¢ambique. O meu pai ganhava
as comissoes e andava pelo pais
inteiro a vender candeeiros e, depois
mais tarde, frigorificos. Chegaram ca
e tivemos que viver do subsidio de
apoio aos retornados que, na altura,
eram 1500 escudos, portanto muito
pouco dinheirinho.E eu vivi em casa
de familia durante um ano e meio
para mal dos meus pecados por cau-
sa da cabeleira. Mas, apesar da cabe-
leira, era um excelente aluno, porque

eu ja andava no quadro de honra em
Mocambique ha muitos anos e aqui
fiquei. Depois entrei em medicina,
continuei a ser um bom aluno.

Os seus pais incentivaram-no
a ir para a universidade?

Eu reconheco os sacrificios que fize-
ram. Nunca tive um livro na minha vida,
sempre estudei por fotocdpias, o meu
arsenal de roupa ndo era o maior. Eu
cheguei a andar com sapatos com o
buraco em baixo e o cartdozinho para
ndo molhar a meia. Eu no sexto ano

da faculdade fazia serdes a noite e
montava com o meu pai agueles can-
deeiros de cristal com os grampos para
juntar os cristais e andava nos telha-
dos a montar candeeiros.

E voltou alguma vez a Mocambique?

Nunca mais. E tenho 1a familia, tenho
alojamento. Ainda este ano me fize-
ram o convite. Eu gostava de |a ir para
mostrar aos meus filhos onde cresci,
a escola primaria, o liceu. Tenho medo
de me desiludir e gostava de guardar
as imagens que tenho que sao 6timas.

Aquilo nao era melhor, nem pior, era
diferente. Havia mais convivio, havia
mais simplicidade, nao havia tanto sta-
tus quo. Eu sou um pouco assim.

Como é que o basquetebol
entrou na sua vida?

Eu gostava muito de desporto e jo-
gava futebol mas depois fui atrope-
lado e levei com o guarda-lamas na
cabeca. Fiz uma fratura de cranio,
tive um més internado no hospital e
fui proibido de cabecear uma bola,
na altura eram as recomendacoes
que me davam. Entéao andava a
procura do desporto em que nao
tivesse de dar cabecadas numa bola
e lembrei-me do basquete. Em Afri-
ca jogava-se muito basquete porque
todos nos tinhamos uma tabela
atras do prédio. Comecei a jogar
com 14 anos, quando os outros miu-
dos comecavam aos 10 e lembro-me
que batia a bola com as duas maos,
nao percebia nada de basquetebol.
Trés anos depois estava na sele-
cao de Mocambique e fui campeao
nacional na equipa do Benfica de
Lourenco Marques na altura.




"EUJ GOSTAVA DE LA IR
[MOCAMBIQUE] PARA
MOSTRAR AOS MEUS
FILHOS ONDE CRESCI,

A ESCOLA PRIMARIA, O
LICEU. TENHO MEDO DE ME
DESILUDIR E GOSTAVA DE
GUARDAR AS IMAGENS QUE
TENHO QUE SAO OTIMAS."

Como é o Antonio Lourenc¢o
filho e irmao?

O meu pai faleceu ha 12 anos, com 67 anos
€com um cancro no pulmao sem nunca

ter fumado. E mesmo os azares da vida

e fui eu quem Ihe fiz o diagnostico, mais
desagradavel ainda, fruto do acaso. Con-
videi-o para fazer uma prova de esforco
porque nunca lhe tinha feito nada disso

e fez uma prova de esforco espetacular.
Entao faco-lhe um raio-x, na atual clinica
onde trabalho, na Cruz Verde, e vejo uma
batata. J& 1a vao 12 anos. A minha irma
também sofreu muito, 0 meu pai era uma
ancora muito grande mas eu também
sempre fui um grande apoio deles e do
resto da familia. Contam comigo e sempre
contaram. E em relacao a minha irma, eu
sou um bocadinho o paizinho dela e ha
algum tempo personifico as duas pessoas
e eu amo muito a minha irma.

Quando é que casou?

A minha esposa também é médica. Eu
conheci-a, curiosamente, na viagem

de aviao para ca. A gente ja se via por-
que andavamos no Liceu Anténio Enes.
Passamos muitas horas juntos e ai houve
alguma aproximagéao. Depois chegamos

ao aeroporto do Porto. A minha mulher
era de Braga e eu fiquei no Porto porque
0S meus tios eram do Porto. Nunca mais
a vi. No Natal, um més e meio depois, ela
manda-me um postal a desejar as boas
festas com remetente: ‘se este gajo estiver
interessado ele vem-me procurar’. E pron-
to la fui atras do remetente e encontrei.
Embora ela continuasse a estudar no Sa
de Miranda em Braga e eu no Porto e com
alguns problemas com a familia dela por-
que eu era o tal cabeludo e ela a menina
da familia. E por ser bom aluno os cabelos
foram mingando nos comentarios negati-
VOS e acabamos por comegar a namorar.
Namoramos durante o curso de medicina
todo, sete ou oito anos, tiramos no mesmo
sitio, na Faculdade de Medicina do Porto,
na mesma turma. Casamos no dia 12 de
dezembro de 1981 e comecei a trabalhar
em Guimaraes no dia 2 de janeiro de 1982.

Foi nessa altura que vieram

para Guimaraes?

Fomos colocados ca por sorteio. Nao
conhecia Guimaraes de lado nenhum.

E esse sorteio, visto a distancia,
foi sorte ou azar?

Sorte, muita sorte. Esta é a cidade
em que estou ha 35 anos, é a cidade
onde criei os meus filhos, para onde
vim trabalhar pela primeira vez, é a
cidade onde eu casei. Esta é a minha
cidade. Eu até mudei de clube. Dizem
que de clube nunca se muda e eu
mudei logo. Vi que o Vitoria personifi-
ca uma cidade, uma regiao.

Como € que a sua esposa convive
com o Anténio Lourenco homem,
médico e desportista?

Eu sei que para ela, eventualmente,
nao sera muito facil. A minha mulher
foi uma excelente mae. A minha es-
posa é o grande esteio da educacao
dos meus filhos. Eu ndo era ausente,
mas treinos quatro vezes por sema-
na, depois trabalhar e jogar. Ela é o
esteio de aguentar na funcdo publica
e manter-se em clinica geral enquan-
to eu desisti, queria cardiologia, foi o
meu sonho de sempre. Entao exone-
rei-me da funcao publica, que luxo!,
e fui tirar a especialidade de cardio-
logia e hoje cheguei a responsavel do
servico. Fui o primeiro interno deste
servico e agora sou o responsavel.

O que o fascina em cardiologia?

Sempre gostei de cardiologia. Sempre
entendi bem o que era a fisiopatologia
da cardiologia, como é que este orgdo-
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Cash & Carry

zinho [0 coracao] funciona e depois
condiciona as manifestacodes globais.

Ser médico sempre foi um

sonho desde infancia?

Sim, ja dizia desde menino que queria
ser “mequedo”. Nao sei explicar porqué.

Tem dois filhos, um rapaz e uma
rapariga. Como se vé como pai?
E como acha que eles o veem?

Acho que os meus filhos me admiram
muito e eu também os admiro muito

a eles. Porgue eles sao o orgulho da
nossa familia. Foi isto que ensinei aos
meus filhos: tudo se conquista deva-
garinho, com calma, sem atropelar
ninguém. Quando estou a lutar por al-
guma coisa eu estou pelo meu servico,
pela minha equipa, pela minha familia,
pelas minhas empresas, por mim pro-
prio e nunca contra ninguém.

H& alguma coisa que os seus filhos
tenham feito por influéncia do pai?

Para ja trabalham os dois na area da
saude. O meu filho entrou na Escola
Superior de Tecnologias do Porto, para
Cardiopneumologia e agora até traba-
|lha neste servico e estd muito bem. Ja
fez mestrado, ja fez pos-graduacoes...
A minha filha entrou para enfermagem
na Universidade do Minho tirou a li-
cenciatura e trabalhou trés anos como
enfermeira. E | esta, nao sei se foi por
influéncia do pai, este ano entrou em
medicina na Covilha.

Como é um dia na sua vida?

Entro as oito da manha, cedinho, muito
cedinho, normalmente almoc¢o aqui [no
Hospital], s6 saio por volta das trés e
meia da tarde. E a minha atividade pri-
vada comeca as quatro horas da tarde
e prolonga-se até as oito e meia, nove
horas para ganhar alguns tostéezinhos.

Sobra-lhe tempo para qué? Para
além do trabalho, da familia e do
basquetebol, que mais Ihe da prazer?

Viver. As vezes faz-me falta parar para
pensar. Ao domingo vejo-me em casa

e passo horas no computador nestes
joguitos famosos, Candy Crash. E uma
maneira de me descontrair, pelo menos
alindo penso em nada. Estou a ver se
passo um nivel, depois um individuo s6
me da cinco vidas e eu fico a espera.
Acho que preciso um bocado de descon-
trair. E ao domingo e nas férias consigo
descontrair. Normalmente vou para lon-
ge para ninguém me chamar doutor. e

GUIMARAES
LISBOA
FARO

www.arcol.pt
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ADE BERLU VOLTA

MAR GUMARAES

FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS

A 12°EDICAO DO FESTIVAL DE TUNAS ORGANIZADO PELA AFONSINA - TUNA DE ENGENHARIA
DA UNIVERSIDADE DO MINHO ACONTECE JA NOS PROXIMOS DIAS 4 E 5 DE MARCO EM GUIMARAES.
DO PROGRAMA FAZEM PARTE A NOITE DE SERENATAS NO LARGO DA OLIVEIRA E O CONCURSO

TMUC =
TPHI‘hI‘HH‘HUI‘M

"O Xl Cidade Berco - Festival de Tu-

nas Académicas é o expoente maximo
da Afonsina - Tuna de Engenharia da
Universidade do Minho. E a data que os
Tunos mais antigos da Afonsina marcam
no seu calendario devotamente, onde
ocorre 0 encontro das geracdes mais
antigas com as mais novas, onde 0s
nossos fundadores podem ver que o seu
legado continua em forca, onde o lema
de ‘uma vez tuno, tuno para o resto da
vida' é levado muito a sério e nesta data,
o Cidade Berco serve-lhes também para
relembrarem os tempos da Universida-
de, do convivio e da verdadeira esséncia
da tuna: a amizade e a musica.”, refere
Jodo Pinheiro, magister da Afonsina.

“A fundacao da Afonsina - Tuna de
Engenharia da Universidade do Minho
remonta a marco de 1994. Apds va-
rias batalhas travadas por muitos dos
locais da Cidade Berco, destacando-
-se 0 sempre amigo Café Oscar, um
grupo de cruzados achou que estava
na hora de levar a batalha mais a
sério, formando deste modo a Mui
Trovadora Tuna Afonsina, que tem
como padrinhos a Mui ilustre Tuna

Lo

DE TUNAS NO CENTRO CULTURAL VILA FLOR.

Universitaria do Minho e como irmaos
(desde novembro de 1996) a Luz&Tu-
na - Tuna da Universidade Lusiada de
Lisboa.”, acrescenta Joao.

A Afonsina tem marcado presenca em
inUmeros espetaculos, desde saraus
a encontros de tunas, passando por
festivais, alguns dos quais de gran-
de prestigio nacional e internacional.
Franca, Espanha, Holanda sdo apenas
alguns dos paises que ja receberam

a visita deste grupo cultural da UMi-
nho, que continua a acolher mais
jovens a cada novo ano: “Uma orga-
nizacao como a Afonsina faz-se das
pessoas que dela fazem parte e o que
se diferencia de muitos dos outros
movimentos académicos, segundo o
nosso ponto de vista, € a amizade e o
companheirismo vivido em Tuna. Ape-
sar de todos terem personalidades e

caracteristicas diferentes consegue-se,

em grupo, gue as mesmas sejam mol-
dadas e que o ambiente resulte e seja
saudavel. De diferentes idades e zonas
do pais, sejam velhos ou novos, sejam
musicos ou ndo, guem entra na nossa
sala de ensaios é acolhido da mesma

'i'ﬁu— L‘.I #:.l EFSPW{'D' I?E.vvxr%

maneira. Pode parecer estranho ao
inicio, porque ja existe um ambiente
criado pelos membros ativos, mas a
integracao de cada novo elemento é
rapida, facil e em ambiente divertido.
Quem fica ganha um carinho muito
especial pela Tuna.”

No Festival de Tunas Académicas deste
ano estarao a concurso a Estudanti-
na Académica de Castelo Branco, a
Gatunos - Tuna Académica da ESEIG, a
Transmontuna - Tuna Universitaria de
Tras-os-Montes e Alto Douro e a Tuna
de Medicina da Universidade de Coim-
bra. Em apresentacao extraconcurso,
estarao presentes a Gatuna - Tuna
Feminina Universitaria do Minho (Noite
de Serenatas] e a Tun’Obebes - Tuna
Feminina de Engenharia da Universida-
de do Minho (Noite de Serenatas).

PROGRAMA
4 de Marco - 21h30
Noite de Serenatas Largo da Oliveira

5 de Margo - 21h30
Noite de Festival Grande Auditério
Centro Cultural Vila Flor e
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CRESCER - CENTRO PEDAGOGICO MULTIDISCIPLINAR

RAPIA

A ELOA A

FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

O TERAPEUTA OCUPACIONAL
E UM PROFISSIONAL DA
AREA DA SAUDE QUE
INTERVEM COM CRIANCAS,
ADULTOS E IDOSOS,

COM DIFICULDADES NO
DESEMPENHO OCUPACIONAL.
ESTES PROBLEMAS PODEM
TER ORIGEM EM DISFUNCOES
FISICAS, MENTAIS, DO
DESENVOLVIMENTO, SOCIAIS,
ENTRE OUTRAS.

O objetivo é melhorar o desempenho
ocupacional, desenvolvendo
competéncias de forma a tornar a
pessoa o mais funcional e autbnoma
possivel nas suas Ocupacoes
(atividades da vida diaria, brincar,
atividades educacionais, participagao
social], de modo a contribuir para
melhoria da qualidade de vida.

O Terapeuta Ocupacional avalia
funcdes sensoriais, percetivas, fisicas e
sociais, bem como fatores ambientais
que influenciam e condicionam o
desempenho nas actividades.

E também responsavel por estudar a
necessidade de tecnologias de apoio,
e de eliminacao de barreiras que
condicionem a participacao.

No Crescer - Centro Pedagdégico e
Multidisciplinar, esta valéncia atende
essencialmente criancgas e jovens, com
uma intervencado baseada nos principios
da Teoria de Integracdo Sensorial.

CUPACIONAL

A INTEGRACAO SENSORIAL é a
capacidade que 0 nosso cérebro tem
de organizar e interpretar a informacao
sensorial recebida, permitindo-nos dar
uma resposta adaptada ao ambiente.
Quando algo altera este processo
podem verificar-se problemas na
aprendizagem, desenvolvimento e
comportamento.

A identificacao de alguns
comportamentos ou carateristicas
numa crianca e a consciéncia de
que o dia-a-dia desta pode ser mais
dificil do que o esperado, tal como
0 alcance de sucesso nas diferentes
atividades, permite procurar apoio
terapéutico especializado.

SINAIS DE ALERTA

« Alto nivel de atividade (parece estar
constantemente em movimento)

ou baixo nivel de atividade (muito
sedentario);

» Postura desadequada na posi¢cao de
sentado, apoiando a cabeca quando
faz trabalhos, ou debrucando-se sobre
a mesa;

« Dificuldade nas atividades de
motricidade fina, em manipular objetos
pequenos...;

- Dificuldade nas atividades da vida
diaria, como na alimentacao em

cortar a comida, no vestir, ao abotoar/
desabotoar, calcar, apertar corddes etc.

» Dificuldade em graduar a forma que
utiliza o lapis e a pressao a exercer no
l&pis (o trabalho escrito € muito claro ou
muito carregado; parte constantemente
o bico do lapis ou rasga a folha);

» Na escrita, apresenta letra irregular,
com pobre espacamento entre letras
e palavras, desorganizada e com
dificuldade em permanecer na linha
durante a escrita;

« Dificuldade em trabalhar de forma
auténoma, sem necessidade de
orientacao;

» Necessita que as tarefas sejam
explicadas em passos simples;

- Tem mais problemas do que seus
pares a escrever no caderno, manter a
mesa e material organizado e terminar
as tarefas a tempo;

« Dificuldade em participar de forma
adequada em atividades motoras [ex:
dificuldade no saltar ou correr; ndo
alterna pés ao subir escadas; aparenta
ter pobre equilibrio);

- Parece trapalhao, tropeca
frequentemente, e esbarra nas coisas;

« Ao andar pode bater com forca com
0S pés no chao, ou entao andar muito
em bicos de pés;

« Revela medo de andar de baloigo,
descer escadas sem apoio ou andar
em superficies instaveis;

« Tem necessidade de tocar e mexer
em tudo, ou pelo contrario, evita o
toque, algumas texturas e ndo gosta
de se sujar;

« Corre riscos excessivos e
frequentemente demonstra pouca
consciéncia de seguranca;
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X centro pedagogico

e 7 multidisciplinar

Rua Padre Narciso Melo n° 6 e 25
Riba de Ave 4765-259 Famalicao
252 028 179 - 916 782 862

www.crescer.com.pt
facebook.com/cresceronline
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REMAX GO - QUINTA

(PERTO DA UNIVERSIDADE)

TRANS
- PR

A Remax Go é uma agéncia imobi-
lidria com foco total na prestacao

do melhor servico aos seus clientes.
A existéncia de uma “equipa forte e
coesa, que veste a camisola a 500%”
€ o grande fator diferenciador apon-
tado pelos responsaveis, Salete Sousa
Carvalho e Manuel Figueiredo Carvalho.

Os excelentes resultados obtidos em
2015, sdo fruto de um percurso sério,
consolidado desenvolvido ao longo dos
6 anos da agéncia, mas com particular
énfase em 2013, 2014 e 2015.

A Remax Go prevé, em 2016, continuar a
crescer e ganhar cota de mercado.

O volume de negdécios da empresa tem
aumentado sustentadamente, tendo
conseguido em 2015 o melhor resultado
de todas as lojas Remax da zona norte e

centro do pais, excluindo o grande Porto.

Por detras da conquista dos bons
resultados comerciais, esta a equipa

de 27 elementos da Remax Go: uma
equipa forte e motivada que se rege
por valores de uniao, amizade, soli-
dariedade, verdade e capacidade de
superacao, um verdadeiro espirito de
grupo. A formac¢ao continua, interna e
externamente facultada aos colabo-
radores, é entendida como essencial
para o crescimento da agéncia.

A Remax Go atua no mercado residen-
cial, comercial e industrial, apresen-
tando diversas soluc¢des, para com-
pra, venda e arrendamento. Uma das
mais-valias para o cliente que trabalha
com a Remax Go, é que beneficia de
um acompanhamento total em todo o
processo de compra ou venda, desde o
primeiro contacto até ao fecho do negdcio.

Um apoio integral, desde a parte docu-
mental, processual e financeira.

Destaca-se ainda pelo importante
papel no aconselhamento
a clientes investidores.

A REMAX GO ESTA EM FASE
DE RECRUTAMENTO DE COMERCIAIS.

PARENUIA, RIGUR
FOOIUNALIGMU

Com as atuais taxas de remunera-
¢cao de capitais praticadas no mer-
cado bancario, sdo cada vez mais os
pequenos e médios investidores que
procuram a Remax Go para aplicar
as suas poupancas em imoveis com
boas rentabilidades e risco reduzido.

A REMAX GO AGRADEGE AOS SEUS
COLABORADORES PELOS EXCELENTES
RESULTADOS OBTIDOS EM 2015:

Salete Carvalho, Manuel Figueiredo,
Isabel Matos, Silvia Amorim, Artur
Borges, Elisabete Arauljo, M? José
Oliveira, Anténio Martins, Manuel da
Costa, Julio Rodrigues, Pedro Freitas,
Emanuel Varela, Rui Ferreira, Carla
Fernandes, Paulo Cardoso, Pedro
Santos, Carla Gameiro, Luisa Bragan-
ca, Conceicdo Oliveira, Humberto Ca-
baco, Noélia Machado, Catia Freitas,
Helena Sampaio, José Maria Martins,
Duarte Castro, Otilia Oliveira.

Nao é necessaria experiéncia comercial, 0 mais

importante é a atitude e vontade de vencer




PAULO TEIXEIRA
CLIENTE REMAX GO

No seguimento da compra que efetuei na
Remax recomendo a agéncia bem como a
Sra. Maria José pela seriedade demonstra-
da e no profissionalismo com que pauta-
ram todos os momentos da venda.

Caso efetue nova compra, certamente o
farei com os mesmos intervenientes.

REMAX GO - 0 SEU PARCEIRO DE NEGOCIOS

DRA. PATRICIA CAMPOS
CLIENTE REMAX GO

Um lugar-comum aos melhores profis-
sionais é serem capazes de transformar
o seu trabalho numa arte e, com ela,
enriquecerem a vida das pessoas com
guem se relacionam profissionalmente.
Assim aconteceu na relacao estabelecida
com o Exm.° Sr. Artur Borges, Consultor na
RE/MAX-Go, Azurém, em Guimaraes.
Desde a sua primeira abordagem, por sua
iniciativa, até ao encerrar das negociacoes
feitas, e mesmo apos estas, o Consultor

A

AREMAX GO

LUISA BRAGANGA
COLABORADORA REMAX GO

Trabalhar por conta propria num ramo completamente
desconhecido tornou-se num desafio que se revelou

muito compensador a todos os niveis.

OBTEVE 0 MELHOR
RESULTADO DAS LOJAS
REMAX DA ZONA NORTE
E CENTRO DO PAIS

£XCLUNDO
GRANDE PORTO

Ter uma marca mundialmente conceituada e uma agén-
cia como a Remax Go na retaguarda foi, sem duvida, a
alavanca para conseguir os resultados que obtive num

curto espaco de tempo. Foi um ano excecional que im-
plicou esfor¢o e dedicacao, bem como a confian¢a, tanto
da parte dos compradores, a quem eu agradeco.

Ser agente Remax Go é colocar-me a disposicao para

fazer a ponte entre quem desejar comprar e quem

tem um imovel para vender.

ARTUR BORGES
COLABORADOR REMAX GO

A 06 de Junho de 2011 iniciei esta atividade,
a qual desconhecia totalmente e sobre

a qual nunca havia pensado como uma
possibilidade profissional.

Felizmente aceitei da voz de um grande
amigo e ex-patrao, o convite para uma
“experiéncia altamente viciante!”, aceitei-o
com imensa curiosidade e interesse.

Uma vez que sou dos que nao desistem

sem tentar, iniciel um arduo percurso nesta
atividade profissional, apesar das varias vozes
de relutancia sobre a minha decisao, sobre-
tudo porque nessa altura a palavra de ordem
era “CRISE™ “..Que fazia mal, porque nao se
vendiam casas, ninguém comprava, Ninguém
tinha dinheiro, porque eu nao conhecia o ne-
gocio, que nao era capaz, 0s bancos estavam
aretomar osimoveis..”, etc. e tal...

Pensei por diversas vezes que provavel-
mente estas vozes estavam certas e tinham
razao, pois durante doze longos meses
nada vendil Felizmente sempre acreditei ser
capaz de conseguir e jamais desistir, pois
consegui apesar do longo caminho sem
obter resultados, [pensava eu..), construir o
que de mais importante existe na atividade
comercial, uma carteira de clientes, neste

em apreco revelou enorme sentido de
responsabilidade, dedicacao e rigor.

A sua atuacao foi pautada por uma atitude
de compromisso, transparéncia, competén-
cia e eficiéncia, que ficaram vincadas pela
manifesta capacidade de planejar e mediar
os interesses de todas as partes envolvidas
nos negocios comerciais celebrados.

Ao que acresce o facto de se tratar de
uma pessoa dotada de enorme simpatia,
extremamente educada, de muito bom
trato, tendo a sua postura transmitido,
desde sempre, total confianca.

IRMAQS, DIANA MAGALHAES
E PEDRO MAGALHAES
CLIENTES REMAX GO

Contactados pela Luisa Braganca, até
entao por nés desconhecida, fomos
aconselhados e orientados na venda de
um patrimonio superior a 600.000,00
euros. Foram varias as contrariedades que
rodearam estas vendas mas com a ajuda
preciosa da Luisa ultrapassaram-se. A sua
perseveranca, dedicacao e sagacidade
foram imprescindiveis para o sucesso das
transacoes. A Remax Go esta de parabéns
por ter uma colaboradora com estas ca-
racteristicas na sua equipa de comerciais!

MARIA JOSE OLIVEIRA
COLABORADORA REMAX GO

E se a vida te oferece uma oportunidade
agarra-a ndo tenhas medo porque o teu
Unico obstaculo és tu. Sempre acreditei
gue se eu quero, eu posso, eu consigo. Em
07 de Julho de 2011 resolvi dar uma revira-
volta na minha vida e atirei-me de cabeca
a este novo projecto, com algum receio e
duvidas, porque era uma area totalmente
desconhecida. No inicio tive de me superar
enfrentei os meus medos, mas tive sem-
pre por tras o apoio e ajuda de toda uma
equipa . Cresci muito quer a nivel pessoal,
quer profissional e apaixonei-me por po-
der trabalhar ajudando as pessoas a So-
nhar! O ditado diz da e recebes em dobro e
a recompensa é o dinheiro que ganho.
Divirto-me a trabalhar. Obrigado REMAX

caso Uma vasta carteira de vendedores que
me confiaram o seu imovel para venda.
Com a fé e determinacao que me carac-
terizam alcancei por fim o meu primeiro
negocio, a 144 km de distancia um terreno
para construcao na Anadia, que curiosa-
mente vendi sem conhecer o comprador
e sem fazer visita ao imovel, uma vez que
se tratava de um emigrante, no Norte da
América e tudo ter sido tratado a distancia
gue nos separava geograficamente.

Dai em diante, ganhei o que provavelmente
de mais falta sentia, a auto confianca, entdo
senti e provei, que afinal talvez fosse capaz e
as tais vozes estivessem erradas...

Hoje, sou o Artur Borges da Remax GO, no
ramo imobiliario e agradeco-o aos meus
clientes por confiarem em mim...



28

ARTIGO DE OPINIAO

AVIUAPUSTA

M PREMIUS

TEXTO: ESSER JORGE SILVA « FOTOGRAFIA: JOAQUIM LOPES

Desde ha uns anos que o
autor desta cronica estéa constituido
num homem de sorte. E rara a semana
em gue o telefone nao toca a anunciar
mais um prémio ganho, mais uma es-
tima divina, que é como quem diz mais
uma intervencao de Moros, essa divin-
dade de todas as gracas e dos bons
fados. A formula é quase sempre a
mesma: toca o telefone e sai-nos uma
alegria de voz, um encantamento de
palavras largadas em tom primaveril,
sempre envoltas num quase-sorriso,
expressas numa quase-felicidade, de-
nunciando uma quase-confianca entre
quem fala e quem escuta. A conversa
€ coisa de gente amiga, quase intima;
um tu-ca-tu-1a de gente habitual.

Comeca sempre descomprometida.
Por exemplo: “6 sr. Jorge, € uma pessoa
mesmo de sorte, acaba de ganhar uma
estadia na suite do hotel «Beta»; para-
béns, estou mesmo muito feliz por Ihe
poder transmitir esse prémio! Ai que
contente que estou!”. Na verdade, a
vVOZ que se apresentara com um nome,
havia-me proposto responder a uma
pergunta e se a resposta fosse corre-
ta, eu ganharia. Certo? Certo! “Qual é a
capital de Frang¢a?”, perguntou! Marse-
lha!, disse eu num rapido. “O sr. Silva,
nao acertou na resposta mas, olhe,
esta em maré de sorte porque, pela
sua simpatia, vamos oferecer-lhe na
mesma a estadia no Hotel Beta, acei-
ta?” Claro que aceito! “Ah, ainda bem!
Olhe, para receber o prémio tem de

vir acompanhado pela esposa..” Mas
eu nao tenho, minto! “Ah, sabe estes
prémios sdo para casais, sendo assim
nao lho podemos atribuir”. E antes
que pudesse responder ja a chamada
se fora.. Um caso de sorte atribuida
mas lamentavelmente perdida por
incompeténcia social.

Um outro tipo de sortilégio prende-
-se com os descontos. Esta benesse
tem uma vertente coletiva uma vez
que chega a todos, sem distin¢cdo de

classe, berco ou fortuna. O desconto
tornou-se num modo de vida. E uma
ideologia das praticas: tem desconto
compra-se, nao tem desconto nao se
compra. Portanto compra-se o descon-
to e nao o bem associado. Alias, nao
se compra: na novilingua, consome-se.
O consumidor atual consome descon-
tos numa desenfreada comunicacao
de reducgdes, baixas, “rebajas” [assim
mesmo, em castelhano), promocoes.
As primeiras, as segundas, as tercei-
ras. De 20%, 50% e 70% no final. Ha
lojas que marcam os precos de inicio
de colecdo ja com descontos de 30 ou
40%. Isso o que quer dizer? Que para o
vendedor, o prec¢o injusto Ihe garante uma
maior atracao do que o preco justo. Ora,
este paradoxo s6 pode ter uma explica-
¢ao: ha uma psicologia coletiva que eleva
o desconto a coisa superior constituindo-
-se na métrica da (inJjustica ao preco.

O expoente maximo do desconto

é, atualmente, o cartao dos super e
hipermercados: comprar um bem por
100 euros e ficar com 50 no cartao é
infinitamente melhor do que comprar
o0 mesmo bem por 50 e nao ter cartao.
“Acumulou no cartao 50 euros”. E a da-
diva faz-se a felicidade do consumidor.
Poucos se dao conta que a pergunta
“tem cartdo?” decorre da perversidade
a que chegaram certas organizacoes.

Na edicdo de 16 de feverei-
ro do jornal «Mais Guimaraes» leio a
reportagem “Retratos de um Bairro Po-
bre” de Catarina Castro Abreu sobre o
Bairro da Emboladoura. E uma béncéao
voltar a ver textos sobre a realidade vi-
maranense para além das noticias que
nos mostram a espuma dos dias e nos
distraem do turvo das profundezas. E
a esperanca do regresso da funcao es-
crutinadora do jornalismo, lamentavel-
mente desaparecido na submissao aos
“donos disto tudo” e aos discursos do
“senhor presidente”, submerso numa
hibrida escola de citacbes “alegada-
mente” neutral!l Nesse texto, através

ESTAMOS A FALAR DE INDIVIDUOS

QUE, OUTRORA, PRATICAMENTE AINDA
CRIANGAS, ENGROSSARAM AS FABRICAS
TEXTEIS ONDE ENTREGARAM AS SUAS
VIDAS DANDO-SE A “FABRILIZACAQ" DOS
CORPOS E DAS MENTES.

das condicoes de vida dos moradores,
aborda-se, entre outros, um problema
criado pelos neoliberais que, no mais
puro desconhecimento da realidade e
no mais ignobil lavar de maos, quise-
ram submeter pessoas humildes aos
ditames do mercado, impondo-lhes
custos de arrendamento incomporta-
veis para as reformas do que ali vivem.
Ora, de que tipo de pessoas estamos a
falar? De individuos que, outrora, prati-
camente ainda criancas, engrossaram
as fabricas téxteis onde entregaram
as suas vidas dando-se a “fabrilizacao”
dos corpos e das mentes. De forma in-
visivel e nunca creditada, os “fabriliza-
dos” ajudaram a construir a riqueza da
regiao fazendo parte de um processo
de inexisténcia redistributiva.

Nao tiveram escola nem os pais foram
obrigados a da-la. Nao tiveram formacao
ao longo da vida porgque disso nao se
falava. Nao cresceram perante uma ali-
mentacdo saudavel porque ter a barriga
cheia configurava o necessario. Nao al-
mejavam futuro porque so6 lhes era dado
o presente. Na reportagem de Catarina
Abreu, os “fabrilizados” do Vale do Ave
corporizados nos moradores da original
Urbanizacdo da Emboladoura (mudado
para o termo desnivelado Bairro), per-
cebem-se como os cidadaos ultrajados
pela guarda legal a que todo o cidadao
espera do seu Estado. Os “fabrilizados”
nao tém para onde ir e nao tém onde
ficar. Por respeito aos animais, diremos
que estao transformados em quase-ci-
dad&os. E uma vergonha. Mas a vergo-
nha nao esta em quem é pobre, porque
ja sem espirito. Estd em quem é rico de
espirito e assobia para o ar, dando assim o
gue imagina ser um prémio a quem deu a
sua vida a sugar como lha pediram. @

Esser Jorge Silva



COMO SE FORJA
UM VENCEDCR

Nao devera haver em Guimaraes quem
nao o conhec¢a ou até quem, por causa
dele, tenha comec¢ado a seguir o ténis.
E uma emocao vé-lo a carregar as
bandeiras da cidade e do Vitéria mundo
fora. Neste més de marc¢o, o niimero
36 do mundo do ranking ATP participa
na sua cidade natal na 1° Ronda - zona
Europa/Africa, Grupo |, da Taca Davis
que vai colocar frente a frente as sele-
¢des de Portugal e Austria, em jogos a
realizar entre os dias 04 e 06.




Como foi crescer numa cidade em gue,
se calhar, a op¢ao mais 6bvia para um
desportista seria o futebol?

Sempre me senti muito bem em Guima-
raes, onde felizmente tive a oportuni-
dade de praticar os dois desportos que
mais gostava: futebol e ténis. Comecei
a jogar ténis com seis anos no Clube de
Ténis de Guimaraes, acompanhando o
meu pai que jogava la. Joguei futebol
desde os oito anos, comecando nas
escolinhas do Vitoria e passando depois
pelo Sandinenses. Até aos 14 anos con-
ciliei os dois desportos mas nessa altura
tive a oportunidade de me dedicar mais
ao ténis, treinando no Centro Regional
da Maia, o que ndo permitia continuar
com o futebol. Foi uma decisao dificil
pois também gostava de jogar futebol,
mas o ténis acabou por falar mais alto.
Continuo a adorar futebol e a seguir o
meu Vitéria, sem duvida o grande orgu-
lho de todos os vimaranenses.

Quando fala a alguém
de Guimardes, o que destaca?

Ha tanto para destacar... Desde a simpatia
e proximidade das pessoas, a forte paixao
e unido de toda a cidade em torno do Vi-
toria, a fantastica comida, a beleza da sua
zona antiga, do castelo, do palacio, que foi
onde Portugal nasceu, que é uma regiao
com forte tradicdo no calgado e onde se
produz o melhor do mundo.

Qual a sensacao de acolher um evento
como a Taca Davis na sua cidade natal?

A sensacao é fantastica. Ter na minha
cidade, Guimaraes, a Selecao Nacional
a jogar um encontro decisivo para o
apuramento para o Grupo Mundial da
Taca Davis € uma experiéncia unical!
Poder sentir o apoio de todos os meus
amigos e familiares numa eliminatoéria

tdo importante, junto com o calor e
paixao da gente de Guimaraes. Acho
que vai ser algo inesquecivel. Penso
gue vai ser uma jornada fantéastica de
promocéao do ténis e que o0 apoio que
vamos ter vai ser o maior de sempre.

Sem duvida que o facto de eu ser de
Guimaraes pesou na decisao de trazer a
Taca Davis para a cidade mas, mais im-
portante do que isso, penso que foram
as excelentes condicdes oferecidas pela
Camara Municipal de Guimaréaes para
se levar a cabo a eliminatoria, utilizan-
do para o efeito o Pavilhao do Vitoria,
associadas ao fantastico apoio ao ténis
proporcionado pela gente de Guimaraes,
como se verificou no Challenger que
venci em 2013, que levaram a Federa-
¢do Portuguesa de Ténis a trazer a
eliminatoria para Guimaraes. E uma
eliminatéria complicada, onde o apoio
do publico vai ser fundamental para
levarmos de vencida a Austria.

O objetivo é estar

nas 16 equipas finais para

disputar o Mundial?

Sim. O objetivo é vencer a Austria para
ficarmos mais préoximos do apuramento
para o Grupo Mundial, o objetivo final.

Qual é o sonho? Melhor, sonhos:
o0 pessoal e o profissional.

Pessoalmente procuro ser sempre
uma melhor pessoa e um melhor
tenista. Quero ser sempre melhor,
trabalhar os meus defeitos e poten-
ciar as minhas for¢as para atingir
cada vez melhores resultados.

Penso que é algo que sempre me foi
passado pelos meus pais: a impor-
tancia do trabalho, de nunca desistir,
de dar sempre o0 maximo, de lutar
para conseguir os meus objetivos.
S6 com muito trabalho e espirito de
sacrificio € que se consegue superar

A0S seus pais, ao lerem esta
entrevista, o gue gostava
de |lhes dizer?

Gostava de Ihes agradecer todo o apoio
e sacrificios que fizeram por mim. Sem
eles nunca teria chegado onde estou.
Tenho muito orgulho neles e no meu
irmao e procuro sempre dar tudo para
gue tenham orgulho em mim.

3 " a—

algo que lhes diz com frequéncia
ou acha que eles ja sabem?

Eles ja sabem. Somos uma familia mui-
to unida, o meu porto seguro.

Que outras facetas desconhecemos?
O que gosta de fazer quando
nao esta a jogar ténis?

Quando ndo estou a jogar procuro
relaxar junto da familia, amigos e
namorada. Adoro passear nas monta-
nhas, no campo, na natureza, fugir das
multidoes das grandes cidades e sentir
a calma e tranquilidade dos espacos
verdes. Tenho um labrador, o Momo,
que adoro e com o qual passeio e brin-
co muito quando estou em Barcelona.



FUTURO DE PORTUGAL
NA TACA DAVIS DECIDE-SE
EM GUIMARAES

Portugal vai receber a Austria em
Guimaraes, na primeira eliminatoria
do Grupo | da Zona Europa/Africa

da TacaDavis, entre os dias 04 a 06
de marco. A Federacao Portuguesa
de Ténis e a Camara Municipal de Gui-
maraes anunciaram em Dezembro o
acordo para gque a ronda de regresso
de Portugal ao Grupo | se realize na
terra natal de Jodo Sousa, numero um
portugués na atualidade e de sempre.

A eliminatoria entre os selecionados
portugueses e austriacos tera como
palco o Pavilhao do Vitéria Sport Clube,
com capacidade para cerca de 2.500
espetadores. Portugal recebe a Austria
em superficie dura, na primeira vez
gue uma eliminatoria da Taca Davis se
realiza na cidade de Guimaraes.

Os selecionados lusos para a competi-
¢a0 sao Joao Sousa, Gastao Elias, Frede-
rico Silva e Pedro Sousa. Do outro lado
do court estardo Dominic Thiem, Gerald
Melzer, Dennis Novak e Alexander Peya,
escolhidos pelo capitao Stefan Koubek. A
formacdo austriaca treina esta terca-
-feira, 01, pela primeira vez, no court
montado no pavilhao do Vitoria.

Entretanto ja foram anunciados o0s
precos dos bilhetes. Os bilhetes
para o Portugal-Austria, primeira
eliminatéria do Grupo | da Zona
Europa/Africa da Taca Davis, podem
ser adquiridos na plataforma “Bol”.
O prec¢o do ingresso diario para o
primeiro dia da ronda - 04 de marco
- é de oito euros para a bancada,

enquanto no dia seguinte o bilhe-
te custa cinco euros. No terceiro

e ultimo dia da ronda, o preco de cada
ingresso para a bancada é de oito euros.

O “pack” bancada para os trés dias
do Portugal-Austria esta fixado em 15
euros. O pacote de trés dias Premium
Seats esta a venda por 40 euros. O
preco do camarote, valido igualmente
para os trés dias da eliminatoria, com
direito a uma refeicao diaria e acesso
ao VIP Lounge, é de 750 euros.

Os federados e sécios do Vitoria
Sport Club dispdem de descon-

to na aquisicao do bilhete diario:
cinco euros a 04 [sexta-feira) e 06
(domingo] e trés euros a 05 [séaba-
do). O “pack” bancada de trés dias
para federados e s6cios do Vito-
ria Sport Club esta a venda por 10
euros, enquanto o pacote Premium
Seats tem um custo de 30 euros.

Para quem nao se puder deslocar
ao Pavilhao do Vitoéria, esta confir-
mada a transmissao dos jogos pela
Sport TV. Os canais Sport TV, que
detém os direitos de transmissao da
Taca Davis em Portugal, chegaram

a acordo com a FPT para produzir

a transmissao do evento, que tera
também transmissao internacional
para a Austria, que traz a Guimaréaes
muitos jornalistas. A Sport TV vai
transmitir todos os cinco encontros
do Portugal-Austria, entre o canal 3
e 4, num total de mais de 16 horas
de ténis em direto previstas. Eis a
grelha completa: sexta-feira, dia 04,
15h00, na SportTV 3, sabado, dia 05,
15h00, na SportTV 4 e domingo, dia
06, pelas 12h00, na SportTV 4.

No primeiro e segundo dias da prova,
sexta-feira, 04, e sgbado, 05, Portu-

gal e Austria defrontam-se a partir
das 15h00. No domingo, o programa
inicia-se as 12 horas. O sorteio para
a definicdo das duplas de jogadores
realiza-se no dia 03 de marco (quin-
ta-feira), as 12h30, no Saldo Nobre do
Municipio de Guimaraes. No dia seguin-
te, 05, as 14h30, principia a cerimo-
nia de apresentacdo das equipas

e, meia hora depois, tem inicio o
primeiro jogo de singulares, decor-
rendo a seguir o segundo desafio.

No sabado, as 15h00, disputa-se o
jogo de pares, enquanto no domingo,
ultimo dia de prova, o terceiro jogo
de singulares tem inicio as 12h00,
seguindo-se no final o quarto encon-
tro de singulares. O jantar oficial da
eliminatodria da Taca Davis decorrera
no Pa¢o dos Duques de Braganga,

na noite de 02 de marco, a partir das
20h00. As pré-conferéncias, proce-
dimento interno da prova, realizam-
-se no dia anterior, 01 de marco, as
15h00, no Pavilhao do Vitoria.

A Taca Davis é a maior e mais importante
competicao masculina por equipas do té-
nis mundial. Trata-se de um grande evento
dentro e fora dos courts e, para os fas, é

0 momento de torcer pelo seu pais. Para
os jogadores, a Taca Davis transforma um
desporto, normalmente individual, numa
competicao coletiva. Ninguém esta mais
sozinho. Os confrontos sao disputados a
melhor de cinco partidas, sendo quatro
simples e uma dupla. A regra permite
que os companheiros de equipa fiqguem
ao lado da quadra, incentivando os
colegas. Além disso, é permitido ao
técnico sentar-se dentro da quadra
para dar instrucdes ao tenista. o



RECORTES DE PORTUGAL E DO MUNDO
NUMA MALA DE VIAGEM VIMARANENSE
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TEXTO: COTIKOS « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

C TIKOS

facebook.com/cotikos

A ABERTURA DO PROCESSO QUE SOLICITA A CLASSIFICACAQ DESTE TERRITORIO COMO
PAISAGEM CULTURAL DA UNESCO FOI PUBLICADA, HA POUCOS MESES, EM DIARIO DA REPUBLICA.
DESCUBRA UM CENARIO IMPAR, MOLDADO PELO HOMEM E ABENCOADO PELA NATUREZA.

A aldeia de Sistelo, no extremo norte
do concelho de Arcos de Valdevez,

é guardada pela imponente serra da
Peneda. Se vai de passagem, parara,
obrigatoriamente, para captar algumas
imagens fotograficas de tao peculiar
regiao. Se tenciona passar aqui 0 seu
dia, deve preparar farnel, que podera
saborear num dos parques de meren-
das; nao existem, ainda, restaurantes
nesta aldeia rural, que se dedica a
agricultura e pastoricia.

Percorra as ruas deste povoado, e
observe o casario tradicional com os
seus espigueiros, de onde sobres-

sai o Castelo de Sistelo, um palacio
revivalista do século XIX. De planta
retangular e duas torres com ameias
a ladear o frontispicio, foi mandado
edificar por Manuel Antonio Gongal-
ves Roque [1834-1885], comerciante
e filantropo portugués, e primeiro
visconde desta terra. Casado, mas
sem geracdo, a representacao do
titulo ficou a cargo da descendéncia
do visconde de Rio Vez.

A Igreja Matriz, a Ermida de Nossa Se-

nhora dos Aflitos [e outras capelas que
por ali se ergueram), a Ponte Medieval,
o Moinho e os Lavadouros Publicos

constituem algum do patriménio arqui-
teténico que vale a pena conhecer.

Suba até ao miradouro do Cha da Arma-
da, para uma bela panoramica de toda

a envolvente. Agui e além, pontilhando
0s socalcos verdes e vigiando o gado,
senhoras que vestem o negro da perda.
Se tiver oportunidade, troque palavras
com os locais, e conhe¢a um pouco mais
dos seus habitos e tradicoes.

Se gosta de caminhar, pode realizar
0 percurso pedestre das Brandas

do Sistelo, com inicio e término no
centro da aldeia, e cerca de 10 quilo-




DIREITOS RESERVADOS

metros de extensao [nivel de dificul-
dade moderado]. Deve consultar as
condicbes meteoroldgicas previstas e
levar calcado/vestudrio confortavel e
adequado a esta atividade.

As chuvas dos primeiros meses de
inverno repimpam a verdura e fa-

zem pulsar de vida as muitas artérias
de agua que correm pela regiao. Os
caminhos carreteiros que serpenteiam
pelos declives estao agora humidos

e escorregadios, exigindo atencao e
cuidados redobrados a quem os trilha.
Deixe-se levar por sendas rurais, bos-
ques e planaltos. Conheca as brandas
do Rio Covo e do Alhal, espacos de
crucial importancia para as populagoes
que praticam a pastoricia nesta serra,
sobretudo no periodo estival.

Algumas arvores, despidas de folhas,

vestem agora casacos de liquenes fel-
pudos. Tufos de musgo vi¢oso agasa-

lham as pedras roladas, que gente de

outrora acavaleirou em muros.

De quando em vez, a bruma tapa e
destapa a paisagem circundante,
revelando, a seu belo prazer, singu-
laridades da regiao. Moldados nas
encostas, os socalcos evidenciam o
esforco empreendido pelo homem,
ao logo de séculos, para vencer o
declive agreste das montanhas,

e aumentar a area de cultivo da
aldeia. Esta intervencao foi sempre
feita com recurso a veiculos de tra-
¢ao animal e, ainda hoje, sao poucas
as maquinas que alcancam estas
parcelas de terreno.

A ecovia ao longo do rio Vez une
Sistelo ao limite concelhio de Arcos

de Valdevez, em Jolda S. Paio, numa
extensdo de 22 quilometros. E também
uma opcao interessante para guem
gosta de caminhar ou pedalar, sendo
possivel, se for essa a sua intencao, a
realizacao parcial do percurso.

No regresso, ja ao final da tarde,
planeie uma paragem em Arcos de Val-
devez. Se as pernas ainda permitirem,
passeie pelo espaco verde junto ao rio;
caso contrario, renda-se a cadeira de
uma esplanada. Considerada uma das
terras mais bonitas da regiao minhota,
tem restaurantes onde pode saborear
especialidades locais. Fique para jantar
e, acredite, nao se arrependera. e

INICIATIVA

TOCHA DA PAZ EM GUMARAES

A TOCHA DA PAZ ESTA A PERCORRER O MUNDO E TODOS PODEM PARTICIPAR, DESDE ATLETAS E NAO ATLETAS,
JOVENS OU IDOSOS. EM GUIMARAES, ALGUNS PUDERAM MESMO TRANSPORTAR A TOCHA AO LONGO DE ALGUNS
METROS. A TOCHA PERCORRERA A EUROPA ATE OUTUBRO, PROMOVENDO A PAZ, A AMIZADE E A HARMONIA
PELA PASSAGEM, DE MAO EM MAQ, DE UM ARCHOTE FLAMEJANTE, QUE SERA APAGADO EM ROMA, ITALIA.
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A chegada da tocha ao concelho de Gui-
maraes aconteceu na passada quinta-
-feira, cumprindo um percurso através da
Estrada Nacional 105, com passagem por
Nespereira, Polvoreira, Rodovia de Covas,
Rua Eduardo Manuel de Almeida, Avenida
D.Joao IV, Largo Republica do Brasil, Ala-
meda S. Damaso Norte e Largo do Toural.
A tocha passou ainda pela Rua de Santo
Antoénio, Largo Navarros de Andrade, Rua
Gil Vicente, Alameda Alfredo Pimenta, Rua
Paio Galvao, Largo do Toural, Largo da
Misericordia, Rua da Rainha e Largo da Oli-
veira, tendo sido entregue, no saldo nobre
da camara de Guimaraes, ao presidente
do Municipio de Guimaraes, Domingos
Braganca, pelo Coordenador Europeu da

Peace Run, o austriaco Dipavajan Renner.
Na sexta-feira, 26 de fevereiro, o dia foi
dedicado a comunidade escolar. A cor-
rida pela Paz recomecou em Couros,
as 08h00, na Pousada da Juventude
de Guimardes, com os participantes

a partirem do Largo do Trovador em
direcao a Escola de Motelo, em Fer-
mentdes, passando pela Alameda S.
Damaso Sul, Largo do Toural Poente,
Rua Paio Galvao, Plataforma das Artes,
Rua Conde Margaride e Avenida de

S. Goncalo. Depois da visita a escola,
marcada para as 09h00, a equipa do
Peace Run foi recebida no Estadio D.
Afonso Henriques, as 12h15, no final do
treino matutino do Vitoria.
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DESPORTO AUTOMOVEL

SALLY De PURTUGAL 20

TEXTO: MARCELA FARIA « FOTOGRAFIAS: MARCO JACOBEU

O RALLY DE PORTUGAL, QUINTA PROVA DO CAMPEONATO MUNDIAL DA CATEGORIA [WRCJ, QUE SE DISPUTA
ENTRE 19 E 22 DE MAIO, REGRESSA A CIDADE BERCO DEPOIS DE NO ANO PASSADO TER SIDO UM DOS GRANDES
EVENTOS DESPORTIVOS NAO SO EM GUIMARAES COMO EM TODA A REGIAQ NORTE.

Carros e respetivos pilotos dirigem-
-se para Guimaraes na tarde do dia
inaugural para a cerimoénia de partida,
junto ao castelo, depois de realizarem
o periodo de aquecimento [shakedown]
durante a manha, em Paredes. Ap6s
encerrarem o primeiro dia da prova
em Lousada, na Unica super especial
da corrida portuguesa, com inicio as
19h00, os competidores cumprem,

no dia seguinte, trés classificativas

de manha e trés de tarde em Ponte

de Lima, Caminha e Viana do Castelo,
antes de rumarem ao Porto, para a
etapa que vai atravessar as ruas da
baixa a partir das 19h00. No sabado, a
caravana do WRC ruma ao Mardo, com
a primeira classificativa a decorrer em
Baiao, pelas 9h33, e uUltima, de 37,67
quilémetros, em Amarante, as 17h32. A
competicdo termina no domingo, com
passagens duplas por Vieira do Minho
e pela mitica etapa de Fafe, a Ultima
das quais por volta das 12h.

No ano anterior, a mudanca do Rally
para o Norte trouxe uma maior afluén-

cia de publico, o que inicialmente se
apresentou também como uma preo-
cupacao relativamente a seguranca.
Terminada a prova, o balanco foi posi-
tivo tanto em espetacularidade e segu-
ranca. Foram milhares os que acom-
panharam a prova do campeonato do
mundo e nao se registaram quaisquer
problemas ao nivel da seguranca. De
resto, o publico tinha sido fortemente
alertado para o facto de a continuidade
da prova no Norte ficar em risco caso
houvesse alguma quebra nos proto-
colos regulamentares de seguranca
estipulados. O alerta mantém-se este
ano, esperando que surta o mesmo
efeito e que a festa nao seja ameacada
pela imprudéncia de alguns adeptos
mais incautos.

Sébastien Ogier, Jari-Matti Latvala

e Andreas Mikkelsen foram apenas
alguns dos grandes nomes mundiais a
acelerarem em solo portugués. O fin-
landés Latvala foi o grande vencedor,
tendo terminado a prova em 3:30.35,3
horas, com 8,2 segundos de vantagem

sobre o tricampeao do mundo, Sébas-
tien Ogier, enquanto o noruegués
Andreas Mikkelsen foi o terceiro, a 28,6
segundos.

Em termos de calendario da prova des-
te ano, destaque para o regresso do
Rally a China, pela primeira vez desde
1999, e pela troca da data da prova na
Australia ([do més de Setembro para
Novembro], o que faz com que o Rally
de Inglaterra [Gales) deixe de ser a
Ultima prova da época e passe a ser a
penultima.

Antes de chegar a Portugal o Campeo-
nato Mundial ainda passa por México
(4-6 marco) e Argentina [22-24 abril).
Atualmente, o lider da classificacao
geral é o francés Sébastien Ogier com
56 pontos, resultado das vitérias em
Monte-Carlo e na Suécia. Em segundo,
segue o noruegués Andreas Mikkelsen
com 33 pontos e a fechar o podio esta,
o também noruegués, Mads Ostberg,
com 27 pontos. e






