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__ASIMOBILIARA
CONVENGAQ ANUAL REALIZOU-SE EM LISBOA

FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

A ASimobilidria realizou a sua primeira conveng¢ao anual, em Lis-
boa, entre 18 e 20 de fevereiro. O momento foi aproveitado para a
andlise do desempenho da rede de agéncias imobilidrias do ultimo
triénio e para a definicdo de objetivos e estratégias a implementar
até 2025.

Na Convencdo Anual estiveram presentes representantes de alguns
bancos parceiros da ASimobilidria, nomeadamente o Santander,
Caixa Geral de Depdésitos e Eurobic, que expuseram as suas perspe-
tivas econdmicas para 2022, assim como outros parceiros de nego-
cios, como plataformas de analise e avaliacdo de imdveis e outras
marcas de mediacao imobiliaria.

O objetivo do encontro foi, sobretudo, fazer com que todos os con-
sultores da ASimobilidria disponham do “méaximo de informacgdo
possivel para fazerem o seu percurso de forma consistente e utili-
zando as ferramentas mais adequadas ao desenvolvimento do seu
trabalho”, disse a Mais Guimaraes Agostinho Sousa, CEO da empre-
sa.

Com sete agéncias fisicas e perto de 50 consultores, o responsa-
vel considerou que a realizacdo destes eventos sao “extremamen-
te importantes” para manter a equipa “alinhada”. Estes momentos
sao “fulcrais para que todos se sintam integrados e sintam que s&o
bem-vindos e importantes para o crescimento da marca. Tenho a
certeza que a ASimohilidria saiu mais forte deste fim de semana”,
referiu ainda.

Desta primeira convencao, para além de toda a componente for-
mativa, destaque para um Teambuilding com os Toca Rufar. “De-
pois de uma noite longa para todos, comecar o sabado de manha a
tocar bombo pareceu um pouco arriscado, mas acabou por correr
de forma excelente”, contou Agostinho Sousa. Afinal, “que exemplo
representa melhor o trabalho em equipa do que uma orquestra?’,
guestiona o responsavel, adiantando que, “com a coordenacdo e
concentracdo de todos, toda a equipa acabou por superar o objetivo
e andou pelo parque das nacdes a tocar bombo como se tocassem
juntos ha anos!”

“FOI UM FIM DE SEMANA INCRIVEL,
COM TODOS OS CONSULTORES,
DESDE OS MAIS NOVOS AOS MAIS
ANTIGOS DA ASIMOBILIARIA, A
DIVERTIREM-SE, A CONHECEREM-
SE MELHOR E A APRENDEREM
COM AS EXPERIENCIAS QUE
FORAM PARTILHADAS ENTRE
TODOS".

Agostinho Sousa



“VENHAM TRABALHAR
COM A ASIMOBILIARIA,
VAO VER QUE NAO SE
ARREPENDEM!”

Cidalia Ferreira é o rosto da ASimobiliadria de Guimardes. Ha nove
anos mudou de vida, de rumo no seu percurso profissional, deixou a
banca e dedicou-se a mediacdo imobiliaria. Olha para tras e ndao tem
duvidas de que foi a melhor op¢ao. Em entrevista a Mais Guimaraes
lanca o desafio aqueles que, como ela, decidem arriscar: “Venham
trabalhar com a ASimobiliaria, vao ver que nao se arrependem!”

2021 foi um ano de crescimento para a ASimobilidria de Guimaraes,
apesar de todas as dificuldades que se foram apresentando ao
longo do ano devido a pandemia, 0 que obrigou ao encerramento de
agéncias, ao cancelamento de visitas a imoéveis, e até ao isolamento
de consultores. Foi um ano de “excelentes resultados”, diz Cidalia
Ferreira, ambicionando que, em 2022, os nimeros sejam superados.

Quando Ihe perguntamos qual o segredo do sucesso da
ASimobilidria, aponta-nos a honestidade. “E algo que nem eu nem o
Agostinho Sousa, nem qualquer gestor de agéncia da ASimobiliaria
abdica na realizacdo do nosso trabalho”. Ainda segundo a gerente
de loja, é “fundamental, na ASimobilidria, e em qualquer empresa,
no meu entender, as pessoas serem honestas umas com as outras
e transparentes. Isso € incutido desde a primeira hora a qualquer
consultor que venha trabalhar connosco. Preferimos caminhar
sempre em frente, nem que seja um pouco mais devagar”.

A ASimobiliaria de Guimaraes, bem como as agéncias da rede, esta
de portas abertas para receber novos consultores, é um objetivo
para reforcar a posicao em Guimardes e na zona norte.

Este é um setor em que 0s vencimentos podem tornar-se realmente
muito significativos. A Mais Guimaraes, a gerente da exemplos de
consultores da ASimobilidria que ganhavam 900€/més e que hoje
levam para casa mais de 2.000€/més.

“Nestes tempos desafiantes em que vivemos, onde a incerteza e
duvida sado uma constante, precisamos encontrar certezas na unica
coisa que ainda conseguimos controlar, a nossa atitude e a forma
como lidamos com tudo aquilo que acontece a nossa volta!”

“NAO E PRECISO MUITA CIENCIA
PARA SE SER BOM CONSULTOR
IMOBILIARIO. E PRECISO SER
HONESTO, TER A HUMILDADE DE
QUERER APRENDER E ACREDITAR
QUE E POSSIVEL DAR A VOLTA AO
CONTEXTO EM QUE VIVEMOS”

Cidalia Ferreira

A

Imobiliaria

Rua DJo&o XXl (ao lado do restaurante Condado)
Guimardes | 918 646 463 | www.ASimobiliaria.pt
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Tiago Castro e a Fisioponte, Clinica de Fisioterapia localizada em
S. Joao de Ponte - Guimaraes, sdao nomes comuns nos balnedrios
do concelho de Guimaraes. Isto porque sao j& muitos os clubes
vimaranenses, e também da regido, e varios atletas, que recorrem
regularmente aos servicos de Tiago Castro e da sua clinica, des-
tacando a dedicagao e a especializacao na vertente desportiva.

A Mais Guimaraes esteve a conversa com Tiago Castro para, so-
bretudo, perceber aimportancia de um bom acompanhamento de
Fisioterapia para o sucesso desportivo.

Em 2015. Nessa altura, a Fisioponte nasce para colmatar um vazio
no mercado da Fisioterapia diferenciada. Na altura, percebi que as
experiéncias que tinha vivido nao me realizavam o suficiente, e
senti que era capaz de oferecer mais e melhor aos meus pacien-
tes, mais do que o que era preconizado nos locais convenciona-
dos.

Como em muitas outras coisas, 0 meu percurso e da Fisioponte
convergiram. Em 2018 tirei uma pods-graduacdo em Reabilitacao
em Medicina do Exercicio e Desporto, e isto mudou completamen-
te o rumo da minha e da nossa pratica-clinica. Até entao, era tudo
feito quase por instinto, ou entdo porque era o “normal” da Fisio-
terapia convencional.

Depois desse momento comeg¢amos apenas a trabalhar com prati-
ca baseada na evidéncia, com bases sdlidas, e criamos um modus
operandi que atualmente toda a equipa segue a risca. Obviamente
gue 0s nossos fisioterapeutas tém o 6nus da interven¢do, mas a
base é sempre a mesma, terapia manual, exercicio clinico e edu-
cacao, e cada um destes pilares tem exatamente o mesmo valor.

Neste momento, eu, particularmente, com o Vitéria Sport Clube.
Enquanto Fisioponte, gerimos o departamento clinico do Clube
Desportivo Xico Andebol, do Clube Desportivo Unido Torcatense,
do Guimaraes Rugby Union Football Club , ainda trabalhamos de
forma estreita com o Clube Operario Campelos, que foi o primeiro
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clube parceiro da Fisioponte. Colaboramos ainda com algumas re-
feréncias na area da medicina, como por exemplo o Dr. Hélder Pe-
reira, uma referéncia mundial na area da ortopedia desportiva, ou
o Dr. Hugo Lopes, também uma referéncia na medicina desportiva.
Esta diversidade € algo que muito nos orgulha, mas também traz
uma responsabilidade enorme, pois lidamos diariamente com uma
fatia enorme de atletas e pessoas da cidade de Guimaraes.

E crucial. Atualmente, o mundo do desporto, e ndo sé a alta com-
peticao, cinge-se cada vez mais aos detalhes, ao momento e ao
catapultar desse momento. Ter um corpo sao e uma mente sa é a
Unica forma de ter uma hipotese. Sem esses dois pressupostos é
praticamente impossivel ser desportista e obter sucesso.

No atual paradigma creio que ndo. De forma generalizada, os clu-
bes tém nos quadros fisioterapeutas e alguns vao mais longe de-
senvolvendo projetos direcionados para a prevencao de lesdes,
como o Xico Andebol que, em 2019, criou um espaco direcionado
para o efeito, e que é algo que me orgulha muito.

Os nossos caminhos vao continuar a cruzar-se, porque gueremos
ser sempre melhores enquanto equipa, e queremos ser cada vez
mais uma referéncia na area da Fisioterapia.

O caminho sera o mesmo dos ultimos sete anos, baseado na ma-
Xima atencao ao paciente, vendo-o como um todo e ndo como
uma lesdo. Vamos continuar a sustentar a nossa intervencdo em
praticas baseadas na evidéncia e a educar quem por nés passa
a cuidar de si. Ainda que financeiramente ndo seja o0 opgao mais
vantajosa, esta é a Unica forma que sei estar na Fisioterapia e na
vida. Orgulho-me imenso de nunca ter cobrado um euro a quem
nao achasse que deveria.

Pessoalmente, quero continuar a crescer enquanto profissional,
principalmente na area do desporto, que é a que me apaixona, e
ser reconhecido como alguém integro e competente.
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Incrédulos, chocados, assistimos a invasao da Ucrania pelas tropas
russas de Putin.

Com o argumento de que pretendia libertar dois territorios
ucranianos, em que existiam movimentos separatistas pro-russos,
a Russia avancou sobre a Ucrania com toda a forca, ocupando
o pals, lancando a destruicdo, o caos, morte, e a fuga de mais de
dois milhdes de ucranianos [poderd chegar aos cinco milhdes). Sdo
sobretudo mulheres e criancgas, ja que 0os homens, entre 0s 18 e o0s
60 anos, foram obrigados a permanecer no pais e a lutar pela sua
independéncia.

Neste conflito, Volodymyr Zelensky transformou-se num herdi
mundial. Aconteca o que acontecer, o mundo curvou-se, foi obrigado
a curvar-se perante ele, pelo seu exemplo, pela posicao firme que
assume na defesa da honra da Ucrania, da sua terra como nacao
independente.

A aproximacdo ao Ocidente, na procura da democratizacao do
territério, que a Ucrania fez nos ultimos anos, custou-lhe esta

invasao intoleravel.

A Russia lancou um vil ataque ao nosso “way of life”, colocando em
causa muito do que acreditamos. A justica, o respeito pelo outro,
pela liberdade do outro. A liberdade que tanto proclamamos no
“velho continente” esfumou-se a 24 de fevereiro, trazendo-nos as
memorias da Segunda Guerra Mundial, uma repeticao que todos
queremos evitar, mas que, sabemos, nao fica dependente somente
da nossa vontade.

Ceder a Putin é agora tdo perigoso quanto enfrenta-lo. Vivemos
nesse dilema que nos atormenta.

Grande parte do mundo que conhecemos reprova esta acao russa.
Mas ha o outro mundo, aquele que durante muitos anos ignoramos,
gue ndo entendemos e que ndo dominamos, que se revela nesta
acao bélica e destruidora.

Cerremos fileiras. Pelo nosso futuro, pelos nossos!
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JE ZEGNEA 00D

GRUPO ZEGNEA DA VIDA (ARTISTICA)

A OUTDOOR NO CENTRO DE GUMARAES

Um outdoor pouco convencional surgiu na cidade de Guimaraes. E
promete dar que falar. Esta localizado perto da rotunda da Avenida
D. Jodo IV, na empena de um edificio ali situado, e destaca-se pela
imponéncia de uma imagem encarnada - que chama a atengéo a
pedes e automobilistas que circulam nesta movimentada artéria
urbana. O arquiteto Hugo Ribeiro Lobo, CEO do Grupo Zegnea, fala
de um “acesso a arte de uma forma nao convencional”.

“Manipula o olhar, indutor maior, neste evento sensorial, capaz de
expressar a arte como emoc¢ao, condicao do belo, inspiracdo do
mundo” é a frase que preenche o conteudo do outdoor. Depois
disso, o visitante s6 tem de descarregar a aplicacao gratuita “Ar-
tiVive”, apontar o seu telemével para o outdoor e deixar-se entrar
no maravilhoso mundo da criatividade, inovacao e linguagem ar-
tistica original, muito distinta dos padrées a que estamos habitua-
dos. Para ver e explorar todos os meses. Com um tema sempre
diferente!

O que é o grupo Zegnea?

O Grupo Zegnea centra a sua acao no dominio da Arquitetura e
Construgao, contando na sua composicdo com um conjunto de
empresas que se dedicam ao desenvolvimento da sua atividade,
desde a concecao e producdo arquitetonica, edificacdo e promogao
imobilidria. Reline um conjunto de competéncias e conhecimento
gue promove um acompanhamento integrado de todas as fases do
processo de concepcao e sua materializacao.

Como define a esséncia do grupo que lidera?

O ADN da empresa, apesar desta abrangéncia de mercado, é pro-
fundamente marcado pelo pensamento arquiteténico, o espirito
critico, a procura de contribuir para a discussao e o desenvolvimen-
to de solucdes diferenciadas, identitarias, que promovam novas
linguagens e uma visao assente numa narrativa contemporanea
e inconformada. Interessa-nos essencialmente o entendimento da
arquitetura como disciplina da arte e como meio de comunicag¢ado
da nossa expresséao artistica.

Como surgiu a ideia da intervenc¢do artistica na avenida D. Jodo V7]

Temos uma enorme vontade de comunicar, de explorar outras e
novas formas de linguagem, sair temporariamente da nossa zona
de conforto, sermos atrevidos na nossa acdo. O ECRA [Espaco de

Criatividade e Representacdo Artistica) € isso mesmo: um espaco
gue nos permite esta nudez intelectual, onde nos expomos sem
preconceitos.

Ou seja, € um espaco também cultural?

Aideia do ECRA nasce desta ansia de comunicar, nao apenas arqui-
tetura, mas arte, nas suas mais variadas formas de expressao, lu-
gares que exploramos no nosso dia a dia dentro do atelier, no nosso
intimo, no nosso mundo. De igual modo, é também uma manifes-
tacdo do interesse de dialogarmos com outras vertentes artisticas,
convidando autores que abracaram e partilharam o nosso entusias-
mo desde o primeiro momento, nomeadamente, Rafael Oliveira [Ar-
tista Plastico), Teresa Rego (llustradora), Rui Passos (Escritor], Soraia
Oliveira (Artista Plastica), Tiago Lemos [MUsico e Artista Plastico),
Jodo da Fonseca [Designer de Comunicacao), José Caldeira [Foto-
grafo), Pedro Bastos [Realizador e Artista Plastico), Filipe Fontes [Ar-
quiteto e Escritor].

Um naipe de convidados muito multifacetado...

A contribuicdo de cada um serd com toda a certeza um factor de
enriguecimento do evento. Vai permitir um olhar sobre o trabalho e
a obra de cada autor, sob realidades e experiéncias distintas!

Como funciona?|

O ECRA funciona como um espaco expositivo virtual, apreendido
através de uma aplicacao, neste caso o ARTIVIVE. A sua instalacéo
€ bastante simples, assim como a sua utilizacao, dado que, apos
acionada e direcionada para a imagem do ECRA, este ganha vida
e apresenta a obra! A intervengéo artistica materializa-se numa
imagem/video no nosso ecra do telemével, algo efémero, fugaz, no
que se pretende ser também uma alusao a nossa “dependéncia”
tecnoldgica.

O que é possivel ver-se, nesta altura, no “outdoor interativo”?|

Neste primeiro més, em marco, a intervencao € da autoria do Grupo
Zegnea. “Lugar” é o titulo da obra que se expressa numa compo-
sicdo visual com recurso a video, dudio e uma narracao. Pretende-
mos proporcionar ao observador uma peguena imersdo N0 NOSso
mundo, uma manifestacdo do nosso “EU” artista, uma partilha de
intimidade.
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Inaugurado a 20 de novembro de 1938, encerrou em 1993. Apesar
da historia relativamente recente, séo ja mais de 80 anos a criar
memodrias e recordacdes nos vimaranenses.

Escola de Artes Visuais, Escola de Msica, Escola de Artes Performa-
tivas, sala de espetaculos, galeria de exposicdes e salas de ensaio.
O Teatro Jordao e a Garagem Avenida reabriram portas, com novas
fungbes. Aqui nasce a nova geragao das artes, assente num projeto
de memdria e futuro.

Para o Maestro Vitor Matos, presidente da Sociedade Musical de
Guimaraes, o dia da reabertura do renovado espaco foi “um dia his-
térico para Guimaraes”, que “representa uma admiravel conquista
no processo de afirmacao de Guimardes enquanto territorio pio-
neiro e vanguardista na promoc¢do e fomento de uma cultura do
conhecimento centrada no dominio das artes”. Apesar do “proces-
so dificil, repleto das mais diversas vicissitudes”, 0 maestro acredita
que essas barreiras “nunca abalaram a crenca e vontade de tornar
possivel este dia”.

Vitor Matos recuou na histéria e diz que “todos os cantos e recantos
deste edificio entroncam em lugares comuns”. Levando-nos a per-
correr a nossa memoria, referiu que “somos invadidos por um fervi-
Ihar de lembrancgas, grandes espetaculos, inesqueciveis concertos,
a magia das sessdes de cinemas, as cativantes quartas-feiras cul-
turais, as intensas tertdlias, o saudosismo de momentos partilhados
na cumplicidade com quem j& partiu. Tudo aqui € memdria. Nao de
alguém singular, mas sim de todos nés no plural. Um ponto de en-
contro de uma comunidade”.

E essa é a verdade. Se os mais velhos se lembram dos espetaculos,
das festas ou das tertulias, os mais novos tém memoarias do restau-
rante onde tantos brindes partilharam com os amigos ou 0s primos.

A reabertura €, por isso, “importante para uma cidade que tem sa-
bido trilhar um caminho de desenvolvimento sustentado, de forma
integrada e sistémica, uma cidade que nao se deixou cristalizar nas
memorias longinquas da sua histéria”. Foi assim que Domingos
Braganca iniciou o seu discurso, lembrando que, em Guimaraes, se
transforma “memadria em futuro” e € um lugar onde a “tradicao e o
territorio se confundem’.

A cultura, a educacao, e a ciéncia sdo agora “trés pilares que farao

de Guimaraes uma cidade aberta e cosmopolita, contemporénea e
sustentavel”. Se “ja éramos um importante centro de consumo cul-
tural, a partir de hoje seremos também conhecidos como territério
promotor e formador de arte e cultura.

Domingos Braganca acredita que este quarteirdo que é o Bairro
C “contaminara a cidade e que por ela se deixara contaminar”. Se
outrora este espaco foi “espaco de encontros, de felizes aconteci-
mentos, de histérias infindaveis para contar, um dos icones da vida
social vimaranense, a partir de hoje, dentro desta casa, nao ha razdo
para que ndo continuemos a ser felizes. Nesta casa também se es-
crevera a historia feita futuro que alimenta Guimaraes”.
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A 24 de fevereiro, as tropas russas Invadiram a Ucrania e o clima
de guerra regressou a Europa.

Por todo o mundo Ocidental, e sobretudo na Europa, multiplica-
ram-se de imediato as manifesta¢des de apoio a Ucrania e contra a
ofensiva militar russa.

A cidade berc¢o uniu-se na noite de 2 de marco em ora¢ao pela paz
e pelo fim do conflito. O largo do Toural foi 0 palco para o encontro
emocionado dos vimaranenses. Nessa noite, varios cidadaos ucra-
nianos a residir no concelho estiveram também presentes, agrade-
cendo a preocupacdo do povo de Guimaraes e apelando ao fim da
guerra.

Entretanto, o Municipio de Guimaraes e as freguesias do concelho, a
delegacao de Guimaraes da Cruz Vermelha Portuguesa, o Arcipres-
tado de Guimardaes e Vizela, e diversas instituicdes e coletividades
vimaranenses, estao a dinamizar campanhas de solidariedade, com
a recolha de bens a favor do povo ucraniano.

A Guimaraes chegaram também os primeiros refugiados da guerra,
o conflito que j& provocou a saida daquele pais de mais de dois mi-
Ihdes de pessoas, sobretudo mulheres e criangas, ja que 0os homens
entre 0s 18 e 0os 60 anos, ficaram na Ucrania a lutar contra o invasor.
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A Afonsina, Tuna de Engenharia da Universidade do Minho, que
nasceu em marc¢o de 1994, realizou a XVI edi¢ao do Cidade Ber-
¢o. lgor Fernandes, magister da Tuna Afonsina, esteve a conversa
com a Mais Guimaraes, prometeu “duas noites de celebra¢do do

espirito académico e tuneril” e a promessa foi cumprida.

Recuamos a 2020 e recordamos que o XV Cidade Berco foi, para
muitos, o ultimo espetaculo que fizeram ou viram. Foi na noite de
festival, 7 de marco de 2020, que a Universidade do Minho suspen-
deu as aulas em Braga. Apesar do medo, o palco do Centro Cultural
Vila Flor encheu-se de musica e alegria.

Igor Fernandes vé estes ultimos dois anos como “particularmente

desafiantes”, ficando 0 ano de 2021 marcado como 0 ano em que se
viram obrigados a adaptar as atividades e a maneira de viver o es-
pirito Afonsino. Ao mesmo tempo, foi um ano no qual aproveitaram
para pensar o XVI Cidade Berco.

A Tuna Afonsina tem habituado o publico a excelentes noites de se-
renatas no largo da Oliveira. Este ano nao foi excecdo. A animacao
ja& percorria as ruas e vielas do centro histérico, mas bastou um pé
no palco para se fazer siléncio e se ouvirem as serenatas. Muitas
dedicatdrias “as mais belas donzelas” e a todas as “Marias de Gui-
mardes”. Uma noite que deu sentido a “Noturna’, da Afonsina: “Meu
primeiro amor // Nesta noite fria // Cheia de encanto // Ouve a se-
renata // Deste estudante //Eterno amante // Que tanto te quer”.




Ao palco do Grande Auditério Francisca Abreu, no Centro Cultural
Vila Flor, subiram quatro tunas a concurso que se juntaram as duas
tunas do polo de Azurém da UMinho. Foram elas a Tuna Universita-
ria de Aveiro, a Tuna de Medicina do Porto, a Tunaddo 1998, e a Tuna
de Medicina da Universidade de Coimbra.

Diogo Fernandes faz parte da Tunaddo 1998, a Tuna do Instituto Po-
litécnico de Viseu. Nesta XVI edicao do Cidade Berco levaram para
a sua cidade cinco prémios: melhor instrumental, melhor original,
melhor prestacao musical, melhor Tuna e Tuna Mais Tuna. “Isto é
muito tempo de trabalho”, confessou a Mais Guimaraes. “Sao mui-
tos ensaios, muita dedicacdo, muita chatice também - no sentido
saudavel”, destacou.

Para o estudante, atuar no Cidade Berco “é um privilégio”. Estao
num lugar onde ja se sentem em casa e numa cidade que, de acor-
do com todos os participantes, “sabe tao bem receber”.

Uma plateia cheia foi o resultado do trabalho que tem sido feito pela
Afonsina nos Ultimos anos. Um dos pontos que marcam a diferen-
ca desta tuna de Guimaraes no panorama tuneril portugués, “sera
talvez as variadas influéncias musicais que vao além do tradicional”,
explicou Igor Fernandes a Mais Guimaraes dando o exemplo do ins-
trumental “Ars Moriendi” de Mr. Bungle.

Um outro aspeto, acrescenta, “é o espirito Afonsino que cria uma
unido incomparavel em torno de todos os nossos membros, inde-
pendente da sua geracao, mantendo sempre as Serenatas e Folia”.
E, talvez, isso que descrevem quando interpretam “E tdo bom”: “é
tao bom uma amizade assim, faz tdo bem saber com quem contar”.

O “espirito Afonsino” nao passa ao lado daqueles que se cruzam
com a tuna. A verdade é que, de norte a sul do pais, poucas seréo
as tunas que ndo continuam o verso “E a Afonsina, a Tuna de En-
genharia.
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Para o presidente da escola de Engenharia da Universidade do Mi-
nho, Pedro Arezes, “é uma honra” poder contar com uma tuna que
“traz identidade a escola” e destacou o facto de a Afonsina ter o
nome “no panorama das tunas académicas nacional”.

Do ponto de vista pessoal, Pedro Arezes também fez uma confis-
sao. Contou que esteve presente nas reunides da funda¢ao da tuna.
“Depois 0s meus atributos musicais impediram-me de continuar’,
esclareceu entre risos. O Cidade Berco €, por isso, um momento de
grande alegria. “Consegui, inclusive, estar com dois colegas dessa
altura”.

“Acho que havia alguma ansiedade depois daquela ultima edi¢do’,
disse o presidente da escola de engenharia recordando que teve
que ficar em confinamento logo apds ter estado presente no even-
to, em 2020. Dois anos depois, “viu-se 0 entusiasmo nao sé da sala,
como também dos elementos da tuna”.

Paulo Lopes Silva, vereador da Cultura, destacou a importancia,
para Guimarades, de se fazer “sentir a universidade na vida da cidade
nao so6 por aquilo que acrescenta em termos de valor, do ponto de
vista do conhecimento e da ciéncia, mas também na vida, no quo-
tidiano, no dia a dia da cidade”. A Afonsina e este festival, acredita,
“tém essa carateristica”. “Além de sentirmos isso no dia a dia, com
0s estudantes e a sua participacdo civica, estes sao momentos de
celebracao em que isso se sente com mais intensidade”.

O vereador da Cultura destacou ainda a “casa cheia” lembrando que
ha ja “muitos vimaranenses que fazem disto um dos seus momen-
tos” “E importante cada vez mais sentir esta interligacdo entre a
Academia e a vida de Guimaraes”, concluiu.



Como serd telecomandar um veiculo que se
encontra na Lua? Uma das atra¢des da Expo-
sicdo Permanente do Curtir Ciéncia - Centro
Ciéncia Viva de Guimaraes é o robdé lunar que
é telecomandado a partir de uma camara de
video. Depois de um periodo de manutencgao,
0 Robd Lunar esta de regresso e pronto para
novas explora¢des na superficie lunar!

Imagine-se na pele de um astronauta a bordo
de uma nave espacial que se afasta cada vez
mais da superficie da Lua. A sua missao é tele-
comandar um veiculo lunar apenas com base
nas imagens que o veiculo transmite, gracas a
uma camara sem fios. A navegacao do veicu-
lo faz-se com recurso a um telecomando que
transmite instrucdes através de uma camara
sem fios instalada no veiculo.

As ondas eletromagnéticas que asseguram a
transmissao de informacdo demoram cada vez

CENTRO CIENCIA VIVA DE GUIMARAES

mais tempo a percorrer a distancia entre a Ter-
ra e a Lua, dificultando o telecomando do vei-
culo. As ondas eletromagnéticas que transpor-
tam informacdes entre o veiculo e o posto de
telecomando propagam-se no espaco a velo-
cidade da luz, mesmo assim demoram sempre
mais de um segundo a percorrer a distancia.
Telecomandar em tempo real veiculos que se
encontram muito distantes é tarefa muito difi-
cil. A transmissao de informacao entre o posto
de telecomando e o veiculo consome muito
tempo. Ndo admira que os veiculos usados na
exploracao de outros planetas possuam a ca-
pacidade de navegar autonomamente.

O Rob6 Lunar da exposi¢cdo permanente do
Curtir Ciéncia permite simular essa experién-
cia fantastica da exploracao espacial, através
de um modulo simples que faz a delicia de
criangas e adultos. Visitas guiadas de segunda
a sabado das 10:00 as 18:00 horas.

VELOCIDADE DA LUZ

As ondas eletromagnéticas viajam
no espaco a quase 300 000 000
(trezentos milhdes) de metros por
segundo.

NALUA

A 20 de julho de 1969 o astro-
nauta Neil Armstrong passeou
na lua: “Um pequeno passo para
o0 Homem, mas um salto gigante
para a Humanidade".

SERGIO SILVA

DIRETOR EXECUTIVODO CURTIR CIENCIA - GENTRO
CIENCIA VIVA DE GUMARAES

O edificio da Antiga Fabrica de Cur-
tumes Ancora, casa do Curtir Ciéncia,
tem todas as condicdes para des-
pertar o interesse de quem estuda e
investiga as questdes do patrimonio
industrial e arquiteténico e dos tu-
ristas. A traca original do imovel, que
remonta ao século XVII, € digna de
apreciacao. Quem visita Guimaraes e
nessa incursao passa pela chamada
Zona de Couros, cuja vitalidade sera
agora reforcada com o “novo” Teatro
Jorddo e outras novas valéncias, nao
deixa de reparar na Antiga Fabrica de
Curtumes Ancora.

A exemplar reabilitacdo deste edificio
suscita admiragcdo, mas o que impor-
ta realcar é a dinamica que é assegu-
rada pelo Centro Ciéncia Viva e que
tem contribuido para consolidar uma
apeténcia do publico, e em particular
do publico educativo, pelas ciéncias
experimentais, provando, também
em Guimardes, que a Ciéncia é uma
area transversal a todos os setores
da sociedade, uma aposta de futuro
e uma ferramenta que pode contri-
buir para um mundo melhor - o que
faz todo o sentido nos tempos con-
turbados que estamos a viver. Na re-
cente inauguracao da requalificacao
do Teatro Jordéo e Garagem Avenida,
o presidente da Camara Municipal
de Guimaraes apontou nesse cami-
nho, ao afirmar que a Ciéncia deve
contribuir para unir e responder aos
desafios que se colocam a sociedade.
Como é que isso pode ser feito? Um
dos caminhos é o investimento em
Ciéncia [investigacdo ou formacdo de
publicos), através do apoio financei-
ro, atribuicao de bolsas e criacao de
equipamentos publicos apostados na
promocao de atividades experimen-
tais, como é o caso do Centro Ciéncia
Viva de Guimaraes. Os dias que vive-
mos e a incégnita quanto aos que se
seguirao exigem cada vez mais um
reforco de apostas em areas como a
Ciéncia e todas as que possam con-
duzir a uma coexisténcia pacifica e a
um mundo mais solidario.
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CIAJG ASSINALA 10
ANOS S0B O MOTE 0
RITUAL DO ENCONTRO'

O Centro Internacional das Artes José Gui-
maraes assinala os seus 10 anos de histéria
este ano. A programacgdo, que arranca em
marco e se estende até maio, inclui con-
versas, exposi¢ées, performances, visitas,
oficinas e workshops que contarao com ar-
tistas locais, nacionais e internacionais.

“Mais do que uma celebracao, olhamos para
estes 10 anos como uma excelente oportu-
nidade de reflexdo e de pensamento”, re-
feriu Ricardo Freitas, diretor executivo d’A
Oficina. Também Paulo Silva, vereador da
Cultura, referiu que é tempo de “refletir so-
bre o passado, presente e futuro”.

REFUGIADOS DA
UCRANIA ENCONTRAM
PAZ NA CIDADE BERGO

Chegaram a cidade berco, no dia 8 de mar-
¢o, os primeiros refugiados ucranianos.
Encontraram a paz junto daqueles que
reuniram esforcos para os retirar do seu
pais, onde ndo podem permanecer. Paula
Oliveira, vereadora da A¢ao Social, lembra
que “nao basta acolher, é preciso integrar”.

De Guimardes sairam ainda duas carrinhas
rumo a fronteira com a Ucrania. Os veiculos
vao carregados de bens, nomeadamente
medicamentos, produtos de higiene, cober-
tores, entre muitos outros, que resultam da
campanha de angariacao de bens. Criou-se
uma “onda gigante de solidariedade".

HS0G DA APOID A
GUINE-BISSAU

O ministro da Saude da Republica da
Guiné-Bissau esteve no Hospital Senhora
da Oliveira de Guimaraes. Reconhecendo
a importancia de todo apoio prestado ao
longo dos ultimos anos, Dionisio Cumba
refere que “é essencial que o apoio conti-
nue a chegar a Guiné-Bissau” e que “todos
os contributos sao importantes num pais
onde falta tudo”.

Apesar do caracter informal da visita, Dio-
nisio Cumba afirmou “ndo estar a espera
de uma rececgéo téo calorosa’, na qual péde
reencontrar muitos dos. profissionais de
saude, entre médicos e enfermeiros.

© JOANA MENESES / MAIS GUIMARAES
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A 4 DE MARCO, A TEXLAR INAUGUROU A PRIMEIRA LOJA FiSICA
NO CENTRO COMERCIAL S. FRANCISCO CENTRO, EM GUIMARAES.

A marca, que nasceu ha cerca de dois anos, mantendo neste perio-
do a sua atividade exclusivamente online, surge da experiéncia acu-
mulada ao logo dos 16 anos da empresa mae, a Nostrobiz, sediada
em Gandarela, e que se especializou na produgdo de téxteis de alta
qualidade, sobretudo para o setor da hotelaria.

Na inauguragéo, Andra Aradjo, responsavel pela Texlar, adiantou a
Mais Guimaraes que a abertura da loja constitui a “realizacao de um
sonho”, que permitird estar mais préoximo do cliente, “que assim po-
derd tocar e sentir nos produtos a qualidade impar, que é propésito
da Nostrobiz colocar em cada pecga que faz”.

PUB

Na Texlar, todos os produtos sao produzidos a pensar no maximo
prazer de quem os utiliza, com matérias primas de qualidade supe-
rior, como 0 100% algodao ou o algodao organico. Merecem desta-
gue também as embalagens, pensadas e produzidas com o apro-
veitamento de pedacos de tecido, ou em papel, que vincam uma
preocupac¢ao clara da marca com a sustentabilidade, o cuidar do
meio ambiente e do local onde vivemos.

O envolvimento com as empresas locais, numa area tao rica em co-
nhecimento no setor téxtil, é outro dos fatores que tém contribuido
para o sucesso, adianta a gerente da Texlar. A decoracéo da loja,
por exemplo, neste momento de abertura, esteve a cargo da Wolf.
nature, empresa que também introduz nas suas pecas “0 mesmo
cuidado com o meio ambiente e o olhar delicado de quem as fabri-
ca”, disse Andra Araujo.

A abertura da loja de Guimaraes é o “primeiro passo de um caminho
que queremos muito trilhar” e a primeira loja das muitas que os ge-
rentes da Texlar pretendem abrir em Portugal. Braga, Porto e Lisboa
sao as cidades que se seguem. “Queremos levar a qualidade dos
nossos produtos a cada vez mais pessoas’, terminou.

A embaixadora da marca, a atriz e modelo Vanessa Martins, tam-
bém presente na inauguracdo, mostrou-se apaixonada e rendida
aos téxteis da Texlar.

Para conhecer a Texlar, va a www.texlarportugal.com
Nostrobiz www.nostrobiz.com
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O programa EUSOUDIGITAL tem como objetivo promover a li-
teracia digital de 1 milhdo de adultos em Portugal, até ao final
de 2023, através do desenvolvimento de uma rede nacional de
milhares de voluntarios apoiados em, mais de 1500 espacos,
em todo o pais.

Este é um programa destinado a todos os portugueses, em par-
ticular os adultos acima dos 45 anos, que tenham interesse em
adquirir competéncias digitais basicas, essenciais ao dia-dia,
como aprender a usar o email e outras ferramentas de comuni-
cacao, pesquisar na internet e usar as redes socias.

Através de agdes de capacitacao digital desenvolvidas por volun-
tarios, este programa ira apoiar os adultos que nunca utilizaram

DECO L {oh12Y15

a Internet, num contexto familiar ou em locais de proximidade
na comunidade, como juntas de freguesia, escolas, lares, entre
outros.

A DECO - Delegacdo Regional do Minho é um dos Centros EU-
SOUDIGITAL onde promove e desenvolve agcdes de competéncias
digitais que tém como propdsito ajudar os consumidores a usar
a Internet.

Assim, caso queira aprender mais no mundo digital basta con-
tactar a DECO - Delegacao Regional do Minho sita na Avenida
Batalhao Cacadores, 9, Viana do Castelo, podendo contactar-
-nos através do 258 821 083 ou por e-mail para deco.minho@
deco.pt. Visite o nosso site www.deco.pt

DEFESA DO CONSUMIDOR

© DIREITOS RESERVADOS
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Anténio Miguel Cardoso, de 45 anos, sécio 4.530, foi a escolha dos
sécios para liderar o clube e a SAD nos préximos trés anos. O em-
presario, com Pds-Graduacdao em Gestao Desportiva, jogou fute-
bol universitario nos Estados Unidos enquanto estudava. O ténis
€ uma segunda paixao.

Reunindo a confianca de 4.148 associados, num universo de 6.637
associados que exerceram o seu direito de voto, Anténio Miguel
Cardoso ja esta no terreno a preparar o futuro do Vitéria. Empos-
sado na passada quinta-feira, dia 10 de mar¢o, o novo responsavel
pretende, numa primeira fase, unir a massa adepta, tendo como
objetivo recuperar a mistica que tanto caracteriza o clube. As difi-
culdades de tesouraria obrigardo a uma reducao de custos, tanto
nas equipas profissionais, como na restante estrutura. A extincao
da equipa de sub-23 é uma forte possibilidade, até porque o novo
lider pretende que a aposta na formacao seja mais vasta e feita de
forma mais assidua. Garante ter uma almofada financeira para pro-
blemas imediatos e ja reuniu com Mario Ferreira, antigo acionista,
que recentemente esteve em Guimaraes a assistir ao dérbi com o

Famalicdo. O Vitéria, apesar de ser acionista maioritario, ainda s6
pagou a primeira tranche, acordando com o empresario o paga-
mento das restantes prestacdes para mais tarde.

Diogo Boa Alma foi o elemento escolhido para o cargo de diretor-
-desportivo, mas sem “carta branca”, como fez questao de dizer em
varias entrevistas. As mudancas na estrutura do futebol serdo mais
vastas, sendo previsivel mudancas no cargo de Diretor-geral e na
coordenacao do futebol de formacao.
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Os tempos em que escrevo esta crénica, ndo sao os mais aus-
piciosos para a humanidade. Nao poderia comegar este texto de
outra forma, que ndo fosse com o envio de um abraco forte e so-
lidario com quem sofre atualmente com a guerra que crassa no
leste da europa. Que seja rapida a resolucao deste conflito sem
sentido e devastador.

Para este més optei por um tema mais especifico, mas que pode
gerar alguma angustia em tempos que deviam ser de alegria. E cer-
to que gravidez nao é doenca mas ha situacdes que decorrem du-
rante este periodo que podem afetar a qualidade de vida desta fase
tao especial da parentalidade.

A formacéao de célculos urinarios (litiase urindria) e sua eventual im-
pactacdo ao longo do trato urindrio é a causa mais comum de dor
abdominal de origem nao obstétrica na mulher gravida. Esta pode
resultar em trabalho de parto prematuro ou em casos graves e mui-
to excecionais até levar a perda da gravidez.

Normalmente este problema acontece no 2° ou 3° trimestre da gra-
videz e a quando ocorre nos ureteres [tubo que leva a urina dos rins
para a bexiga) pode motivar uma célica [dor] renal por provocar uma
dilatacao do rim a montante do obstaculo por acumulacdo de urina
gue ndo passa.

Os fatores de risco mais comuns sao a desidratacao, predisposicdo
genética e as alteracbes dietéticas a que as gravidas estado sujei-
tas nesta fase [por exemplo o aumento da ingestdo de célcio). De
forma a prevenir esta patologia as mulheres que ja sabem que sao
formadoras de calculos urindrios previamente a gravidez, devem ter
alguns cuidados nomeadamente a ingestdo de liquidos [preferen-
cialmente &gua) de cerca de 1,5-2 litros por dia.

Faco uma pequena ressalva para referir que, nem todas as célicas
renais durante a gravidez sdo causadas por calculos urindrios im-
pactados no ureter. Por vezes existe uma dilatacao destes canais,
que resultam de outros condi¢cdes, como por exemplo a compres-
s&o exercida pelo Gtero [com o seu consequente aumento pelo
crescimento do bebé] ou o efeito que a progesterona (hormona im-
portante durante a gravidez) provocam no ureter.

Dr. José Preza Fernandes
Especialista em urologia

Mas voltemos aos célculos urinarios. O diagndstico deste proble-
ma impoe alguns cuidados, uma vez que durante a gravidez deve
ser evitado a utilizacdo de radiacdo [vulgos raios x] por risco para o
desenvolvimento para o bebé. Assim sendo os exames de excelén-
cia utilizados para identificar este problema sdo a ecografia renal e
vesical. Em casos excecionais e pesando o risco beneficios pode ser
necessario realizar um TAC abdominal e pélvico com baixa dose de
radiacdo. Mas repito, sdo casos excecionais.

O tratamento deste problema deve ser 0 mais conservador possivel,
0 que na linguagem corrente significa “mexer o menos possivel”!
Devem ser administrados medicamentos para resolver as dores da
célica (analgésicos] e se for o caso outros para prevenir os vomitos
€ enjoos que muitas vezes estao associados a célica. Aproximada-
mente 64% a 84% dos calculos passam espontaneamente, prin-
cipalmente se tiverem dimensdes inferiores a 4mm. Calculos com
didmetro maximo superior a 7mm tém uma menor probabilidade
de passarem espontaneamente e podem precisar de intervencdo
cirdrgica. Na maioria dos casos esta atitude permite chegar ao final
da gravidez sem necessidade de intervencdo cirdrgica. No entanto
em casos de existir uma infecdo urinaria associada ou de a cdlica
renal ndo ceder a medicacado, pode ser necessaria a realizacao de
uma cirurgia para drenagem da urina infetada ou remocdo do cal-
culo urinario consoante o caso clinico.

De uma forma geral a gravidez ndo é afetada por este problema
sendo que o Unico problema que pode acontecer é de ao se atra-
sar o tratamento ou a resolucdo desta patologia e poderem ocorrer
complicacdes evitaveis e desnecessarias!

Assim sendo a grande maioria das gravidas leva a gravidez até ao
seu final sem complicacdes de maior. No entanto apés o parto, deve
procurar ajuda de um urologista para tratamento dos célculos uri-
narios. Até 14 é gozar a gravidez sem queixas ou complicacoes!

Espero que esta cronica tenha sido Gtil as futuras mamas mas que
preferencialmente ndo necessitem de fazer uso dela!

Até a préxima e que ja seja sob a bandeira de uma paz duradoura
na europa.

Cash & Carry

Zrcol

GUIMARAES
LISBOA
FARO

www.arcol.pt



Casa da Memodria

“Selva Coragem” é um projeto construido com
a comunidade, a partir de plantas emprestadas
pelos habitantes locais. Toda a populacdo pode
contribuir para esta instalacao, emprestando
plantas de diferentes tipos. Esta “matéria
verde e viva, cheia das memorias e dos
significados que cada pessoa atribui as plantas
que cuida”, sera a base para criar uma grande
instalacdo vegetal e sonora, uma “pequena
selva colaborativa”, que tera no seu interior
diferentes espacos para estar, ouvir, conversar
ou contemplar.

No final do projeto, as plantas retornarao a sua
casa com outras memorias, na perspetiva de
um outro futuro, em que vegetal e humano
ndo estejam tao separados.

Centro Cultural Vila Flor

Victor Hugo Pontes coloca em cena trés
bailarinos imaginados pelo escritor Gongalo
M. Tavares para esta nova criacao. Abelard,
Adler e Hadrian sao “Os Trés Irmaos”: quando
se encontram naquele nao-lugar, procuram
o rasto dos seus pais, marcam a giz a sua
auséncia, lavam-se, comem juntos a mesa,
carregam 0s corpos uns dos outros em sa-
crificio ritualizado, carregam-se aos ombros,
vivem em fuga, praticam o jogo perigoso do
encontro com o passado. Abelard, Adler e
Hadrian tentam fazer a sua ligacao a terra e
sobreviver a existéncia uns dos outros, mes-
mo se esta houver sido esburacada a ber-
bequim, enrodilhada numa trouxa de roupa,
transportada num carrinho de mao.

Museu de Alberto Sampaio

Neste dia, através de um teatro de sombras,
sera contada a curiosa lenda do Cutileiro e
da Boa Agua de Guimaraes. De seguida, em
atelié, as criangas poderao construir uma das
marionetas de sombras que participaram
nesta historia.

© DIREITOS RESERVADOS

Multiusos de Guimaraes

Dois anos depois de um concerto 360.° no
Altice Arena, onde se tornou o mais jovem
artista a esgotar a emblemética sala, David
Carreira volta as grandes salas deste pais
para assinalar os 10 anos de Carreira. O pu-
blico pode esperar um espetaculo que vai
aproximar ainda mais o artista dos seus fas,
que vao ter a oportunidade de ouvir todos 0s
seus sucessos desde o inicio da sua carreira.

Centro Cultural Vila Flor

Dirigido por Nuno M Cardoso e interpretado
por Albano Jerénimo, Beatriz Batarda e Marina
Leonardo, “Orgia” reflete as inquietacdes
presentes em toda a carreira de Pier Paolo
Pasolini. E uma tragédia contemporanea sobre
a diversidade e sobre os impulsos obscuros
e violentos que movem o ser humano. Mais
do que uma peca de teatro, “Orgia” pode ser
definido como um poema a varias vozes,
ou um oratério laico que exprime, entre
lirismo e declaracéo, a crise da sociedade
contemporanea, representada através de uma
obsessao individual. Em “Orgia”, o mistério
da fertilidade e os problemas da identidade
encontram a obsessao do sexo, objeto de
culpa e meio de conhecimento: eis entdo
o delirio de um casal, uma orgia sangrenta
de palavras que encontra a sua esséncia no
reconhecimento da diversidade.

© DIREITOS RESERVADOS
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Palacio Vila Flor

A partir da pesquisa, investigacao e criacao
em torno do territério de Guimaraes, o
coletivo Campanice apresenta a exposicao
“Como plantar um penedo”. Em formato de
residéncia artistica, o coletivo composto
pelos artistas ACCA, Carlos Mensil, Carolina
Grilo Santos, Diana Geiroto, Francisco
Venancio, Francisco Moura Relvas, Jorge
Lourenco, Patricia Geraldes, Paulo Mariz e
Ruben Fernandes, explora a apropriacao de
historias recolhidas para a desconstrucao da
ideia de permanéncia e imobilidade.

Num  processo criativo  heterogéneo,
permeavel tanto a contaminacao do outro
como da atmosfera do lugar, apresenta-
se uma série de trabalhos originais que
abordam criticamente contos ancestrais ou
contemporaneos.

Pavilhao Desportivo da Universidade do Minho,
Azurém

Um evento pedagdgico que redne equipas
de quatro pessoas, durante trés dias e duas
noites, para ensinar a construir robdés méveis
auténomos, de uma forma simples, divertida
e com acompanhamento por pessoas
qualificadas. Inicialmente, é dada uma
curta formacao e depois é entregue um KIT
robotico desenvolvido pela botnroll.com e pela
Universidade do Minho, para ser montado pelos
participantes.

Durante o evento ha varias provas de robodtica
onde os robds demonstram autonomamente
as suas capacidades, em desafios exigentes,
mas divertidos. No ultimo dia, decorre a prova
da Danca robotica, que recebe sempre muito
publico.

Multiusos de Guimaraes

Os D.AM.A estao de volta apés o seu Ultimo
album em 2020 “Sozinhos a Chuva”, o quarto
longa-duracao de originais. Kasha, Miguel
Coimbra e Cristovinho sdo o nucleo central
dos D.AM.A, banda oriunda de Lisboa que
se destaca pelas suas cangbes contagiantes,
empatia com o publico e energia das atuacdes
ao vivo.

Em abril, os D.AM.A celebram os 10 anos de
carreira num concerto que prometem ser
memoravel, no Multiusos de Guimaraes.
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Quem sai aos seus nao degenera. O ditado é antigo, mas aplica-
-se na histéria de dois pais que viram os filhos seguirem as suas
pisadas no desporto. Olhos humedecidos, mas com um brilho ra-
diante, Manuel Castro Dias, de 64 anos, e Gustavo Castro, de 44
anos, nao escondem o orgulho de verem o seu legado em acao.

A poucos dias da comemoracdo do dia do pai, que se celebra a
19 de marco, a primeira historia surge na vila de Ronfe e na mo-
dalidade do judo. O mestre Manuel Carlos Dias, o “eterno aluno”,
como faz questao de ressalvar, confessa ser um pai babado. “Nun-
ca obriguei o meu filho a seguir a modalidade, mas fiquei satisfeito
e radiante por ter seguido as pisadas do pai. O judo é uma paix&ao
antiga e é o meu antibiético para me manter ativo. O Carlos de-
cidiu seguir o meu legado e isso deixa-me orgulhoso”, confessou.
“Estou orgulhoso pela caminhada que tem feito. Sempre dei uma
boa educacao aos meus filhos, mas o judo sempre foi um aliado
importante. E uma modalidade que transmite valores importantes
para a vida e este meu miudo, que agora é um homem, tem feito
um grande trabalho fora e dentro dos tartans”, acrescentou.

E qual seria o melhor presente no dia do pai? “Ter os meus filhos
por perto. A familia € como uma arvore. Todos os ramos tém de es-
tar ligados. E sempre o melhor presente no dia do pai”, confessou.

Encantado com o discurso do progenitor, Carlos Dias, de 36 anos,
disfarca a emogao com um sorriso. “Desde tenra idade que acom-
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panhava 0 meu pai nos treinos. Ja joguei futebol, mas o judo sem-
pre fez parte da minha vida. Os valores que o meu pai me ensinou,
também os encontrei na modalidade, desde a gentileza, amizade,
respeito, entre outros tantos”, enumerou. “Continuar um legado
que ele construiu deixou-o orgulhoso. Se o judo existe no con-
celho deve-se muito a ele, porque a paixao pela modalidade dei-
Xou muitos clubes vivos. Espero um dia mais tarde poder fazer o
mesmo com os meus filhos, porque no judo formamos primeiro
pessoas e s6 depois os atletas”.

O jovem Guga, de 10 anos, é praticante de andebol no Xico. Nao se
lembra de ver o pai Gustavo Castro a jogar na elite da modalidade,
mas foi na barriga da mae, ainda na Madeira, quando o pai re-
presentou o Madeira SAD, que ouviu as primeiras batidas da bola
nos pavilhdes. “O desporto é importante na vida e fazia sentido
comecar a praticar uma modalidade. Nada melhor do que seguir
as pisadas do meu pai. Ele conseguiu fazer uma bonita carreira e
vou trabalhar para tentar alcancar o que ele conseguiu. Sei que
estd orgulhoso e sinto-me feliz por ver o meu pai feliz. Vou fazer
de tudo para chegar a um clube grande”, revelou, ao Mais Guima-
rdes. As recordacbes sao escassas, mas ha uma que permaneceu
na memoria. “Lembro-me de estar no colo da minha méae e ver o
meu pai a receber um troféu. S6 mais tarde é que soube que es-




tava a ser homenageado no seu Ultimo jogo na carreira”, recordou
o jovem Guga, que também decidiu utilizar o nimero cinco em
homenagem ao pai.

Fascinado e deslumbrado pelo discurso do jovem Guga, o progeni-
tor ndo poupa nos elogios ao seu herdeiro. “Fiquei feliz por seguir
as minhas pisadas. Mas mais importante do que isso, é ele gos-
tar e empenhar-se. Tem a mesma paixdo que eu tinha e vejo isso
diariamente. O andebol para ele é sagrado e, numa geragao que
gosta é de jogar playstation, a responsabilidade dele é fenome-
nal. Prefere treinar do que estar agarrado aos comandos durante
varias horas. Ele ndo tem no¢do, mas a responsabilidade e paixdo
que ele tem na vida e na modalidade, sao o melhor presidente do
dia do pai”.
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Com a inauguracao do novo espagco em Santa Maria da Feira, no
dia 16 de fevereiro, a Arcol passou a assegurar a cobertura de todo
o territério nacional. Esta é a quarta loja da insignia de comércio
grossista de produtos alimentares e bebidas, depois de Guima-
raes, onde esta sediada, do Cacém, cobrindo a area metropolitana
de Lisboa, e também de uma unidade em Faro.

Num Investimento de mais de sete milhdes de euros, resultando
na criacao direta de 50 postos de trabalho, no novo Cash & Carry
estdo disponiveis mais de 26 mil referéncias de produtos, represen-
tando uma variedade “muito acima da que encontram atualmente
0s comerciantes desta regido”, garantiu ao Mais Guimaraes Alberto
Lopes, um dos sécios da empresa familiar fundada em 1953, e que
festejara sete décadas de atividade no proximo ano.

A inauguracdo desta quarta unidade em Santa Maria da Feira
“preenche o que faltava a Arcol para garantir uma cobertura con-
sistente de todo o pais”, disse também Alberto Lopes, adiantando
que, depois de Guimaraes, a norte, da loja do Cacém, ao centro, e da
unidade de Faro, cobrindo o sul do pais, faltava um posicionamento
naquela regido “estratégica” de Santa Maria da Feira, garantindo o
“apoio aos comerciantes do Grande Porto, que fica a 15 minutos de
distancia, a todo o Eixo Litoral até Aveiro, o eixo central até Coimbra
e, deslocando-nos para o interior, até ao Dao e as Beiras, que tém
acessos rapidos a esta unidade”.

Emidio Sousa, presidente da Camara Municipal de Santa Maria da
Feira, presente na inauguracao, destacou o “importante papel” que
a Arcol podera realizar na regido, junto dos pequenos comercian-
tes, garantindo-lhes competitividade. “Estou certo que 0s nossos
comerciantes poderdo, aqui na Arcol, quer pelo pre¢o, quer pela

qualidade, tornarem-se mais competitivos”, disse o edil. No seu dis-
curso, Emidio Sousa lembrou o Departamento de Desenvolvimento
Econdmico que criou no municipio e que tem “atraido investimento,
promovendo o desenvolvimento econémico e 0 emprego no con-
celho”

Marta Lopes, que representa ja a terceira geracdo da empresa fa-
miliar, referiu ao Mais Guimaraes que a abertura desta unidade é o
“concretizar de um sonho de familia, sobretudo de Anténio e Alberto
Lopes”, o pai e tio, respetivamente. “Desde a aquisicao do terreno,
em 2015, que na Arcol fomos preparando o mercado nesta regiao,
com comerciais e distribuicdo, embora com deslocacdes mais lon-
gas e mais dificeis, mas tinhamos de o fazer para a prepararmos o
futuro nesta area geografica. Ja temos um bom ndmero de clientes
e estamos certos que teremos muitos mais em breve”, disse.

Ja Alexandre Lopes, o irmao, aponta ao trabalho que a Arcol se
propde realizar naquele territério, “contribuindo para que os nos-
sos clientes se desenvolvam e consigam proporcionar também aos
seus clientes uma boa experiéncia de compra nas suas unidades’”.

Aguele responsavel disse acreditar que, com a abertura desta uni-



dade em Santa Maria da Feira, “tal como ja acontece em outras
areas em que a Arcol esta implementada’, se dara uma “moderniza-
¢ao de um mercado que era tradicional, para um novo mercado de
proximidade”, alicercado num “numero significativo de jovens que
estao a pegar no negocio familiar, que tém formacao e um kno-
w-how completamente diferente, que percebem que o mercado
mudou, e quais a prioridades e necessidades do consumidor atual”.

Antonio Lopes destacou o “sortido de produtos extremamente alar-
gado” como um dos grandes trunfos para esta unidade de Santa
Maria da Feira, mas também a “ligacdo de confianga” e o servico de
proximidade que a Arcol estabelece com os clientes em todas as
regides. “Chamamos a isto a Familia Arcol, e por alguma razao, por-
que temos de facto uma ligacao muito forte com o nosso cliente”,
acrescentou Antoénio Lopes.

Num mercado “exigente”, em que os produtos de marca propria de
grandes operadores sao muito procurados, Alberto Lopes lembrou
que a Arcol dispbe também de uma marca prépria, a Purissimo, que
tem alcancado um “crescimento muito significativo, suportado pela
qualidade dos seus produtos”. O administrador garantiu até poder
“abdicar de ter um preco muito mais baixo do que o preco da marca
lider de mercado naquele segmento, mas nunca a Arcol abdicara da
qualidade dos seus produtos”.

A empresa vimaranense Alcepi - Engenharias, parceria da Arcol ha
mais de trés décadas, foi responsavel pelo projeto de arquitetura e
engenharias da nova unidade de Santa Maria da Feira.
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Pouco passava das 21h00 quando o Multiusos de Guimaraes en-
cheu. Os vimaranenses esperavam ansiosamente a subida ao
palco de Rui Veloso, um concerto que juntou diferentes gerac¢des.
Dos mais novos aos mais velhos, todos sabiam as musicas que,
desde a década de 80, passaram a fazer parte da banda sonora
dos portugueses. Um concerto com espaco para os amigos, para
as memgarias e para muita paixao.

Foi entre um enorme aplauso que Rui Veloso subiu a palco, sempre
COM um Sorriso No rosto e a voz que Nao engana e nao deixa nin-
guém indiferente. “Ja nao ha cancdes de amor” marcou o inicio de
um concerto que veio provar exatamente o oposto - ha cancdes de
amor e 0s casais e afetos que pelo Multiusos se viam nao deixavam
enganar.

O publico foi fiel e interpretou “Sei de uma Camponesa” mostrando
a verdadeira razao de, naquela noite fria de fevereiro, terem saido a
rua. Mesmo antes de chegar ao “Bairro do Oriente”, desabafou com
aqueles que o ouviam, enquanto apreciava a plateia cheia: “uma
maravilha voltar aos concertos”. E entdo, uma vez mais, Rui Veloso
e publico tornaram-se num so para cantar “O prometido é devido”.

A ida ao Alentejo foi rapida, mas o suficientemente marcante para
quem assistia. E porque € nessa regiao que o céu € mais limpo e o
céu parece sempre mais estrelado, o publico contrariou a canc¢ao.
“Nao ha estrelas no céu” foi interpretado por baixo de um manto de
telemoveis. Gargantas afinadas que convenceram o artista. “Grande
coro, estao todos contratados”, disse.
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O bilhete recebido ndo levou os vimaranenses ao Baile da Areosa
com o Arménio de olhinhos azuis. Levou-os sim ao Multiusos de
Guimaraes onde, todos juntos, cantaram “Primeiro Beijo”. “Que lin-
do!”, exclamou Rui Veloso. Sao momentos como este concerto que
aqui se viveu que nos fazem seguir a letra da “Cancdo de Alterne”:

“Para de chorar // E dizer que nunca mais vais ser feliz".

Com “todo o tempo do mundo”, a cidade ber¢co mostrou saber en-
cantar ao interpretar “Porto Sentido”, um tema que n&o precisa de
legendas a acompanhar nunca. A lua ja havia descido sobre a paz
que se vivia ha algum tempo, mas ainda era cedo.

As varias geracdes voltam a juntar-se para cantar “Nunca me es-
queci de ti”. Seguiram-se “Beird”, “Lado lunar” e “Malmequer”. E sem
olhar para tras, como uma serpente no jardim, Rui Veloso seguiu
rio abaixo, rio acima, para interpretar um tema que considera “tao
atual”. “Hey man, ndo facas cara de drama // Es um velho lobo do
mar // Ja estiveste bem pior // Sempre te conseguiste safar”.

Com a promessa de que a gente “se vai vendo por ai”, Rui Veloso
voltou a fazer com que as vozes do publico se juntassem a si e ter-
minou, antes do normal regresso ao palco, com “Chico Fininho”.

“Nao me mintas” e “Paixao” foram as escolhidas para o encore. Rui
Veloso terminou com a sua tao conhecida harmonica e com um
Multiusos a cantar em unissono. “Ndo se ama alguém que nao ouve
a mesma can¢ao”. Mas sejamos sinceros... Quem nao ouve - e Ndo
sabe - Rui Veloso?




A ontologia representa o dominio hegemédnico do auto-evidente
e da violéncia produtora da ordem gnosiolégica e mitica-cultural.
A ética levinasiana, por contraste, visa a transcendéncia e
representa um compromisso moral a respeito da alteridade
do Outro, cujas relacdes de poder em cada dominio de auto-
evidéncia nos obrigam a negligéncia, a destruicdo moral ou ao
consumo, num mundo de-mentado.

A transcendéncia € uma forma de utopia concreta e de relagdo
como o Outro, assim também é o sujeito quando em comunicacao
com o Outro, todo o outro: eis as partes e parcelas das nossas
possibilidades de relagdo corresponsabilizante presentes, as vezes
em arenas microscopicas, pelas quais se luta e que, as vezes, até
se concretizam.

A ética levanta grandes esperancas, mas também grandes velei-
dades: promete novas versdes da fenomenologia bem como no-
vas atitudes a respeito dela. A questdo da ética pos-heideggeriana
tem-se tornado foco de muitas orientacdes e de interesses opos-
tos, mas da-se pouca atencdo ao significado do proprio conceito.
Tentaremos também levantar e elaborar a questao da vida ética
alternativa, a que chamaremos de “intriga”, termo que sera usado
para marcar certa distancia em relagdo a uma “ética critica”, em-
bora, com certeza, nos aproximemos dos argumentos e posi¢des
que sdo frequentemente associados e discutidos no movimento
heideggeriano.

“No que se refere a Levinas, Rosenzweig estd na origem de um
importante movimento de seu pensamento. Foi em A Estrela da
Redenc¢do que esse autor pela primeira vez se deparou, “surpre-
so”, diz ele, com a nocdo de “uma oposi¢do a idéia de totalidade
que é freqgiiente demais nesse livro [de Rosenzweig], para [poder]
ser [aqui, em Totalité et infini] citada” (Levinas, 2006, p. 14). Foi,
portanto, a partir do exemplo de A Estrela que Levinas chegou a
“critica radical da totalidade” [Levinas, 1982, pp. 69-70) levada a
cabo em seu trabalho filoséfico mais brilhante, Totalidade e Infi-
nito. Quanto a Derrida, o Derrida que em 1980 escreveu 0 comen-
tario que aqui examinaremos, pode-se claramente reconhecer ja
nele o pensador de quem se dira, um quarto de século mais tarde,
que esta “agora mais suave, grisalho, mais levinasiano prédigo” e
que é alguém que, tendo em vista o0 muito que ofereceu a religido,
merece que sua dadiva seja reconhecida [Sherwood e Hart, 2005,
pp. 4-5). Vé-lo-emos, logo mais, aplicando em 1980 uma “pragra-
matologia”- uma, digamos, gramatologia em que a precedéncia
é do “outro” que lerd a marca — sete anos antes que essa mesma
no¢ao se cristalizasse em seu pensamento e ganhasse um nome.
E esse um Derrida cuja postura — ainda que n&o comporte (se é
que ndo comporta) preocupacdes com a transcendéncia divina —
certamente justifica que a quase-tradicao que Gibbs aponta seja
estendida para inclui-lo: Cohen-Rosenzweig-Levinas-Derrida. Fei-
to o registro de que ha toda uma linha filosoéfica por tras do exem-
plo que estamos examinando [..). Como ja foi dito, ela sera apro-
fundada apenas para a Leitwort que ocorre em Levinas, e que é o

André Verissimo

Empresario, Investigador Universitario,
Ensaista

moto de uma parte do comentario de Derrida. Isso nos propiciara
constatar uma repeticao, num textual, tornando-se vida para al-
guém.” Inacio Pedro A. Filho, Uma tradugdo outra: a tradugdo dia-
I6gica de Franz Rosenzweig posta em didlogo Universidade de Sdo
Paulo Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, S. Paulo,
2009, pp.195-196).

Etica, diz-se, é (também o diz Michel Gugenheim), sinteticamente,
a filosofia do comportamento humano, do seu ethos. Se bem que
uma filosofia mais rigorista, epistemologicamente mais exigente,
mas também mais redutora, recuse as “filosofias de ethos” a clas-
sificacao de filosoficas, e limite a Filosofia proprio sensu a metafisi-
ca e a ontologia - como entre nés € o caso, v.g., de Delfim Santos.
(Santos, Delfim - Direito, Justica e Liberdade, in “Obras Completas”,
I, pp. 53-54).

Mas chamando-se-lhe filosofia, ou sabedoria, ou apenas episterne
(j& que chamar a ética “ciéncia” também pode levantar ndo poucos
problemas), o certo é que se trata de um saber [e de um saber em
vista do que poderia dizer-se uma praxis). E o certo é que a Etica,
desde logo a Etica tout court, ndo apenas anda na ordem do dia,
como, em si mesma, por si mesma, independentemente da sua
fortuna, € muito importante, é antropologicamente vital.

Continua na proxima edicao.
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Sara Barros Leitdo é atriz e encenadora, mas esta ainda pouco
habituada a ser ambas. Recentemente, abracou um novo desa-
fio, de fazer a direcdo artistica do Teatro Oficina para o ano de
2022.

O Espaco Oficina é mesmo aquilo que qualquer artista da minha
geracao e que trabalha com a escala com que eu gosto de traba-
Ihar deseja. O Espaco Oficina tem uma Black Box, que tem cerca
de 50, 60 lugares, e que tem muitas potencialidades, ou seja, pode
transformar-se naquilo que nés quisermos. Pode-se acrescentar
bancada, pode-se tirar bancada, pode ser um espaco completa-
mente aberto. Tal como o nome indica, uma Black Box € uma caixa
negra, mais pequena. Isso significa que o tipo de espetaculos que
se fazem aqui, ou que se podem fazer aqui, tém sempre uma con-
dicionante, o ator vai sempre conseguir olhar nos olhos de cada
espectador. Isso é muito importante para aquilo que é o traba-
Iho que eu gosto de fazer e aquilo que me interessa, o conseguir
saber 0 que é cada pessoa que esta na sala e conseguir sentir
a sua respiracdo. E nessa escala que eu gosto de trabalhar, ndo
para grandes palcos nem para grandes plateias. Eu até acho que
nao tenho sequer as capacidades e ferramentas, enquanto ence-

nadora, para conseqguir trabalhar para palcos e teias que tenham
grandes capacidades técnicas, porque eu ndo iria saber usar tudo
aquilo. Isto tem tudo aquilo que eu quero e depois, paralelamente,
€ um espaco que é muito agradavel, tem luz direta e, a0 mesmo
tempo, consegue ter uma escuridao total, o que é muito importan-
te para o teatro. Funciona na cave do prédio, entao este lado un-
derground, este lado mesmo abaixo do solo e pouco institucional
que o Espaco Oficina tem, em que nés temos a chave e abrimo-lo
quando quisermos, é tudo aquilo que nds desejamos para poder
trabalhar. Acho que aquilo que provoca um espago como este é o
espaco de grande liberdade e de grande criacdo artistica em que
podem fervilhar aqui, realmente, ideias, podemos ficar pela noite
dentro a ensaiar se nds quisermos e isso acho que é a cena mais
extraordinaria.

Exatamente. O Teatro Oficina, no meu ponto de vista, deve operar
e funcionar sempre a partir do Espaco Oficina. Ndo s6 porque tem
0 mesmo nome, e entdao desde ai ja ha uma mitologia comum.
E depois porqgue € uma companhia de teatro que tem uma casa
e é muito importante nés termos casas, sobretudo para pessoas
Ccomo eu, que nao estao habituadas a té-lo. Eu consigo muito bem



perceber o privilégio que é ter poder ter um palco a minha espera
sempre que eu quiser, poder ter um espaco de trabalho sempre
que quiser. E, sobretudo, condicdes como estas em que tenho es-
pacos de trabalho, espacos de ensaio, tem um espaco para cons-
trucao de figurinos, construcdo de cenografia. Isto, a escala que
eu realmente gosto. Acho que toda a companhia, o Teatro Oficina,
deve operar a partir daquilo que é a sua sede, 0 seu nucleo, a
sua trincheira, se quisermos, que é o Espaco Oficina, e daqui partir
para o resto do mundo. Este espaco tem tanto potencial que ha
muita coisa que se pode fazer aqui.

Desde logo, abrir a porta, deixar o ar entrar, deixar a vida entrar, o
Sol, desconfinar as ideias, desconfinar o proprio espaco. Estivemos
todos bastante fechados e isolados e, portanto, hd uma reativa-
cao daquilo que é este espaco que € necessario, mas também do
que sao os proéprios publicos do Teatro Oficina na habitacdo deste
espaco.

Ha coisas que sao projetos de continuidade, nomeadamente as
Oficinas do Teatro Oficina, nas quais ja passaram centenas de jo-
vens, criancas, adultos, que estiveram aqui, neste palco, as suas
primeiras experiéncias em teatro. Muitos tornaram-se profissio-
nais, outros amadores, outros foi s6 uma experiéncia de vida.
Depois temos outras coisas, nomeadamente a criacdo de uma
anti-biblioteca. Chamamos-lhe anti-biblioteca de forma provoca-
dora, porque as anti-bibliotecas sao compostas por livros que nés
nunca lemos nem vamos ver, mas que representam momentos
muito especiais, porque representam tudo aquilo que nés ainda
nao sabemos. E, claro, é provocador porque as pecas de teatro
nao foram escritas para ficarem fechadas nos livros, foram escri-
tas para ser feitas e, portanto, a anti-biblioteca do Teatro Oficina
é composta por livros de teatro que reclamam por ser abertos,
por ser feitos, por sair daqui, ir até ao palco, para conseguir ga-
nhar vida. Estamos a recolher uma série de livros que ja tinhamos,
através de uma parceria com a Biblioteca Raul Branddo estamos
a catalogar esses livros e brevemente fica disponivel. Aideia é que
qualguer pessoa possa passar por aqui e consultar esses livros de
teatro e saber que o Teatro Oficina tem essa biblioteca. Para ati-
var essa anti-biblioteca, temos também as anti-leituras. S&o mo-
mentos de leitura, as quartas-feiras, as 21h30, de 15 em 15 dias. O
objetivo é fazer um circulo de leitura em que as pessoas leem em
voz alta pecas de teatro, discutem essas pecas, bebem cha, vinho,
descalcam-se e estao simplesmente juntas, em casa.

Depois temos outras coisas, nomeadamente a criacao de um es-
petdculo que estreia em setembro e que vai estar em cena aqui no
Espaco Oficina. A novidade é que vai estar em cena durante trés
semanas, que é uma coisa meio contra corrente aos dias de hoje,
em gue as coisas nunca ficam mais do que dois dias em cena.
Vamos contrariar isso. Andamos num reldgio diferente e achamos
que é um espaco de resisténcia também estar trés semanas em

cena com o mesmo espetaculo.

Temos varias coisas, homeadamente um assalto ao arquivo, em
que vamos pedir aos publicos para assaltarem o arquivo connos-
co, completamente dentro da legalidade, atencao, para que pos-
samos revisitar em conjunto, e de forma participativa, o que é que
€ esse arquivo, as fotografias que ele contém, os figurinos, os tex-
tos... Para que o publico, que esta habituado a ver o Teatro Oficina
desde 94, nas suas mais diversas experiéncias, possa contribuir
com arquivo pessoal que tenha, nomeadamente, antigos bilhetes
de espetéaculos, textos com anotac¢des, cartas de amor, o que seja.
Que possam doar esse arquivo ao arquivo do Teatro Oficina para
gue nés possamos cataloga-lo, tomar conta dele e transformar
também este espaco num espaco de consulta desse arquivo para
que investigadores e investigadoras, estudantes, profissionais
possam passar por ca, possam consultar o arquivo do Teatro Ofici-
na e perceber o que é que foi a sua historia.

Eu acho que tem que estar. Seria muito aborrecido se fosse s6
para os artistas. Ficaria muito aborrecido ter s6 artistas aqui a pas-
sar de um lado para o outro a beber café. Portanto, o meu desafio
€ que o café seja partilhado por todas as pessoas que queiram vir
ca tomar um cha, comer um biscoito, conversar, porque os artistas
dialogam com o mundo e o seu trabalho s6 existe porque existe
publico. O seu trabalho sé existe porque existem coisas sobre as
quais se deve falar e, portanto, se nés estivermos fechados num
castelo, vai ser muito dificil conseguir perceber o que é que € esse
mundo. E muito importante derrubar muralhas e nao nos fechar-
mos em nds proprios, N0S Nossos pensamentos. Pelo contrario,
desconfinarmos, abrir a porta, deixar o mundo todo entrar e po-
dermos até ter discussoes, aqui, de coisas que nés ndo concorda-
mos. E estd tudo certo.

Nada é certo. Na vida e na arte. Que aborrecido seria se assim
fosse.

Nao sei quase nada sobre ela e é preciso assumir. Esse é o desafio
e essa é a beleza do caminho, é nds conseguirmo-nos encantar
com as coisas que vamos descobrindo. Se eu partisse para este
projeto com tudo pensado e com certezas, acho que nao estaria
cd a fazer nada. Portanto, eu preciso de reservar esses espacos
para poder resgatar uma coisa que nos fomos esquecendo desde
criancas a ter, mas que é muito importante, que é a capacidade de
nos voltarmos a espantar. Esta capacidade de treinar o espanto
por tudo o que vemos é muito importante. O Espaco Oficina e o
Teatro Oficina tém que ser esse lugar.

O espetaculo “Ha ir e voltar” tem um nome provisoério, porque as
equipas precisam de ter um nome para as coisas. Eu, como nao



sei dar nomes as coisas, vou sempre rouba-los a outras pessoas
que acho sempre que fazem um trabalho melhor do que eu. Nes-
te caso, roubei isto claramente ao Alexandre O'Neill, quando ele
escreve este slogan para o Instituo de Socorro a Naufragos, “ha
mar e mar, ha ir e voltar”. Eu peguei da parte do “ha ir e voltar”
para poder pensar num espetaculo que vai ser construido, que
ainda nao existe. Vai ser construido com a equipa criativa, com
as atrizes, mas que tem algumas premissas, nomeadamente a
emigracao. Porque, na verdade, acho que em Guimardes e até no
Minho, em geral, ndo ha ninguém gue nao tenha uma historia de
emigracao proxima da familia. Desde pessoas que migraram nos
anos 60, nos anos 70, muitas pessoas que deram o salto para fugir
a guerra na esperanca de que um dia a guerra pudesse acabar e
que pudessem voltar as suas casas. Nao sabiam quanto tempo ia
demorar até acabar a guerra, até se dar o 25 de abril. Outras que
emigraram mais recentemente, em 2008, em plena crise, com a
Troika a entrar e com o primeiro-ministro a convidar-nos a emigrar.
As historias de imigracéo sao historias que fazem muito parte da-
quilo que é a nossa memoéria enquanto pessoas que habitam Por-
tugal e que habitam outros paises, mas que sentem que as suas
raizes estdo ca. Quero pegar um bocadinho sobre isso e depois ha
um outro lado espetaculo que nao sei como € que é ele entrara,
nem de que forma é que funcionard, mas é uma imagem que me
vem frequentemente. Tem a ver com a rota de algodao, porque o
algodao estd também muito ligado a guerra e aquilo que eram as
nossas ex-colénias, e a esta memaria que existe no Vale do Ave da
industria téxtil que vai buscar o algodao na sua matéria-prima as
ex-colonias e o traz para aqui, nomeadamente para Guimaraes, o
transforma em forma de atoalhados, lengos, fardas para vestir os
nossos filhos para irem a guerra e depois os volta a vender para as
ex-colonias. Esta transformacao que o préprio algodao enquanto
matéria tem, de também ele vai e volta e também nds o trans-
formamos, tal como as histérias, € uma coisa que me interessa
e, sao assim dois principios para o espetaculo que nao sei o que
€ que sera. Mas sei que estreia a 22 de setembro e que esta toda
a gente convidava, porque nessa altura havera espetaculo para
apresentar.

Acho que é uma arma e acho que o mais poderoso dessa arma é
que nao tem de o ser. O teatro deve ser esse sitio de liberdade e
devemos resgata-lo nesse lugar de liberdade e de ndo |lhe dar uma
funcao. Por isso € que, talvez, a minha vida associativa é tao forte,
porgue acabo por nao encontrar no teatro o cumprimento de tudo
aquilo que eu acho que preciso para me cumprir enquanto cidada.
Eu vejo o teatro de forma profissional e acho que é fundamen-
tal existir teatro amador. Eu propria comecei no teatro amador e
acho que sdo momentos completamente fundamentais na vida
das pessoas e ai sim, esta muito ligado ao que é o lado associativo
no sentido de sairmos de casa para nos encontrarmos com outras
pessoas num outro espaco e para partilharmos o nosso dia para
fazermos uma outra coisa que ndo tem utilidade nenhuma, que
nao serve para produzir nada, ndo é do universo mercantilista nem
utilitarista, é apenas para estarmos juntos e fazermos uma coisa
que gostamos. Isso é muito importante, resgatar esses universos.
Claro que, quando fazemos teatro profissional, nao podemos dizer
gue a coisa € assim, porgue nos encontramos para trabalhar. Ha
uma seriedade nesse trabalho. Também existe no teatro amador,
mas que a nossa profissdo. Portanto, encontrar outros espacos
para ativar aquilo que € o meu corpo politico é também importante
para mim, nomeadamente através de associacdes de mobilizacao
coletiva dos trabalhadores, através do sindicato, através de cole-
tivos feministas, através de uma série de outras esferas que eu
sinto necessidade para me cumprir plenamente enquanto cidada.

O teatro, se tem alguma obrigacéo, é a de fazer perguntas. Nao
tem obrigacao nenhuma de dar respostas. Pode fazé-lo, porque
pode tudo, mas nao tem de. Aquilo que é mais interessante é que
o teatro s6 se completa com o publico. S6 se completa no mo-
mento em que estreia, N0 momento em que acontece, no mo-
mento em que ha publico. Até 1a s6 ha ensaios. E isso ndao é um
teatro, sdo ensaios. Depois, quando acaba, acaba o teatro e s6 ha
memoaria do espetaculo, sé hd memodria do que aconteceu. Entdo,
significa que o teatro sdo momentos muito breves que acontecem
no momento em que o publico e os atores se encontram no mes-
mo espaco e onde acontece qualquer coisa, mas é muito breve. E
depois acabou. Entao aquilo que o publico faz com o que recebe é



da sua responsabilidade. Claro que pode sair do teatro e pode in-
cendiar bancos, mas ai ja ndo é nossa responsabilidade. Acho que
a nossa responsabilidade é incendiar as ideias. O que as pessoas
fazem com elas depois ja ndo temos nada a ver com isso. Mas
claro que gostariamos muito de poder lancar perguntas para que
as pessoas possam sair para a vida mais instigadas e acabam por
procurar elas as suas respostas.

Eu acho que o que tem que ser combatido sao politicas sérias,
concretas, naquilo que é o acesso de todos os cidadaos a toda
a oferta do estado social e do que é uma oferta publica, seja em
termos de rede de transportes, seja em termos de hospitais, em
termos de escola publica, seja em termos de teatro, seja aquilo
que é a nossa Constituicdo. Acho que esse sonho, que é também
um sonho de abril, ¢ um sonho que ainda nao foi cumprido em
muitos sitios do nosso pais. Basta andarmos um pouco pelo pais
para percebermos, e continua a ser chocante, que uma pessoa
gue tem um AVC no Fundao tenha mais probabilidade de morrer
do que uma pessoa que tenha um AVC em Lisboa, porque tem
mais acesso aquilo que sao os cuidados imediatos. Nao gosto de
falar de centralismo, porque isso ou de descentralizar porque isso
implica acharmos que ha um centro e uma periferia. O que eu acho
€ que é muito importante ativarmos todos os mecanismos daqui-
lo que sdo as respostas publicas de todos os cidadaos e cidadas
gue habitam em Portugal e que nao sao sequer portugueses. Ha
tantas pessoas que habitam o nosso pais, e Guimaraes, que nao
sdo vimaranenses. Aquilo que eu gostava de fazer é dar o meu
contributo com aquilo que sdo as minhas ferramentas, a frente
de uma instituicao como é o Teatro Oficina e cumprir aquilo que
€ uma missdo de servico publico que é fazer teatro, fazer bom
teatro, boas propostas culturais que desafiem as pessoas, que de-
safiem qualquer pessoa que venha aqui ver e, sobretudo, que que-
brem barreiras de acessibilidade. A acessibilidade nao tem so6 a ver
com haver rampas para as pessoas entrarem, € preciso mesmo
que pessoas saibam que aqui acontecem coisas e que este é um
espaco que também é delas. Sdo acessibilidade intelectuais, séo
acessibilidade de varias formas e, portanto, é nisso que eu estou
a trabalhar, naquilo que é o cumprir a minha missao que é prestar
um bom servico publico.

Acho que enquanto estou viva é a Unica coisa que eu posso tentar
fazer, nao é? Nao consigo imaginar como serd a vida sem esse
objetivo. Ndo sei de onde é que vem, nem o que é que ela muda

realmente, mas sei que ha uma coisa importante, que é nés e a
salde mental, que € uma coisa que temos que comecar a falar
mais.. € muito importante nos encontrarmos motivos para sair
da cama todos os dias. Eu encontro nessa vontade de todos os
dias, diariamente, poder mudar alguma coisa, a vontade de sair da
cama. Acho que para mudar o0 mundo nao é preciso fazer grandes
coisas. Nao acho que para mudar o mundo seja necessario enca-
becar grandes lutas. Acho que cada um pode fazer a sua parte e
se nds conseguirmos mudar o outro ou ativar a nossa empatia e
alterar um pouco a vida do outro, que esta a nossa volta, ajuda-lo
a entrar no comboio, ja estamos a comecar a contaminar o mundo
com mais empatia, com mais bondade. H& mesmo muita coisa
para ser mudada e se nos trabalharmos todos um pouco mais a
empatia pelo outro, serfamos bastante mais tolerantes com aquilo
que é a diferenca e o desconhecido. Acho que teatro tem uma
func¢ao nisso.

Nao sei responder isso, porque seria tentar fazer um exercicio de
uma vida paralela que nao vivi. Foi a vida que eu vivi e fez-me
chegar até aqui, as experiéncias todas que eu fui juntando. Foi
importante para mim de diversas formas. Morar sozinha, com 16
anos, foi muito importante, morar numa cidade como Lisboa foi
muito importante, morar sozinha e comecar logo a trabalhar com
essa idade e, portanto, ter toda uma responsabilidade de pagar
seguranga social, financas, de fazer toda uma gestao domeéstica,
daquilo que sdo as minhas contas e, sobretudo, estar numa cidade




com uma grande oferta cultural, foi muito importante para aquilo
que foi 0 meu crescimento também enquanto cidada, enquanto
espectadora, enquanto atriz. Nao trocaria. Nao sei como é que te-
ria sido de outra maneira, ndo romantizo, nem acho que se deve
romantizar a questdo do sofrimento de morar sozinha tao cedo.
Foi a histéria que eu tive, foi a minha histéria e acho que todas elas
sao validas, todas as experiéncias sdo validas, nomeadamente al-
guém que, aos 50 anos, se despede de um cargo de contabilidade
para se tornar ator. E tdo valido como comecar a estudar teatro
aos 14 anos.

Depende dos pais e das maes, depende de como é que nos vive-
mos, depende daquilo que nds somos, depende das nossas fami-
lias e das dinamicas familiares, depende do sitio onde vivemos,
depende da classe social onde pertencemos. O privilégio é uma
coisa que tem muitas esferas e nds, as vezes, ndo nos considera-
mos privilegiados porque é dificil aceitarmos esse lugar de privilé-
gio, mas a verdade € que eu fui muito privilegiada em muitos con-
textos. Desde logo porque os meus pais sempre tiveram acesso a
CUrsos superiores e nunca ambicionaram para mim a vontade de
que eu prosseguisse 0s meus estudos num curso superior e isso
vem porque eu nao faco parte daquelas familias em que ninguém
tinha estudos superiores e estava reservado essa promessa de ser
eu a primeira da familia a ter uma licenciatura. Sdo muitas histo-
rias diferentes. E tao dificil dizer que se quer estudar teatro, como
deve ser dificil, dependendo dos contextos familiares, revelar-se
outras coisas de si proprio, nomeadamente a homossexualidade,
a questdo nao binaria. Depende daquilo que as pessoas sdo e das
familias que tém. A Unica coisa que eu posso dizer é que sempre
fui muito feliz a fazer aquilo que faco. Foi tdo duro como se tivesse
ido para qualquer outro curso, porque, hoje em dia, todos os cur-
s0s sao duros. Se posso dar algum conselho a algum pai, alguma
mae, algum avo, avo, encarregado de educacdo que esteja a lidar
com esta questdo de ter alguém a seu cargo que gostaria de es-
tudar teatro, mas que tem medo daquilo que é o futuro, posso, por
um lado, dar um conselho terrivel, que é que vai ser tudo horrivel,
independentemente do que a pessoa siga - medicina, advocacia
ou teatro. Mais vale deixar que as pessoas sejam felizes duran-
te os anos em que estdo a estudar e que possam pelo menos

ter trés anos de felicidade enquanto estéo no teatro e depois se-
jam frustradas no desemprego, do que comegarem logo a ficar
frustradas durante o periodo em que estdo a estudar. Por isso, o
meu desafio € que as pessoas sigam aquilo que querem seguir,
independentemente daquilo que a vida depois vai fazer, porque
mesmo as conquistas que se tem na vida sdo também fruto de
varias coisas, como privilégios e estar muitas vezes na hora certa,
no momento certo. Tem muito a ver com sorte. Acho que uma das
grandes mentiras que nos contam é dizer “trabalha muito”. Isso é
uma grande mentira que € preciso ser desmontada, porque é uma
mentira que s6 beneficia o grande capital e o neoliberalismo em
que acabamos por nos explorar cada vez mais e nos individualizar
uns aos outros e ficar cada vez mais aguerridos uns com 0s ou-
tros. E preciso muito trabalho, sim, como em tudo, mas também é
preciso muita sorte e, infelizmente, a sorte ndo acontece sempre a
toda a gente. H& muita frustracao que podia ser resolvida se ndo
romantizdssemos nem alimentassemos esta ideia de que tudo é
apenas por um trabalho arduo. Temos todos de cuidar mais de
nos.

Ndo tenho grandes planos para a minha vida. Tenho um plano,
que é acabar 2022 no Teatro Oficina. Esse é o plano com que es-
tou comprometida e que me entusiasma todos os dias e que me
faz sair da cama para vir para aqui, para pensar nisto. A ideia de
fazermos a mesma coisa até ao final da nossa vida é muito ul-
trapassada e nédo tenho sequer a certeza se vou continuar a ser
atriz até ao resto dos meus dias. Acho que ndo. Acho que daqui
a 10 anos estou a mudar profissao, que vou estudar outra coisa,
vou mudar completamente e gostaria que tivesse tudo certo, que
ninguém me exigisse nada. Acho que éramos todos mais felizes se
pudéssemos seguir esses impulsos naturais.

Sim, sobretudo o Espaco Oficina. J& tenho microondas, fervedor de
agua, posso oferecer café a quem quiser aparecer aqui... Isso € o
principio da casa. Tenho um teto, um espaco que ndo tem humida-
de, um espac¢o quente.. Um espaco preparado para fazer, pensar
e receber teatro e, porisso, ndo nada me podia fazer mais feliz.
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A ilha das Flores, provavelmente, a mais bela das ilhas acorianas,
juntamente com o Corvo, integra o grupo ocidental do arquipélago
dos Acores.

Raul Brandao apelidou-a de “A Floresta Adormecida” no seu livro,
“As llhas Desconhecidas”, considerado ainda por muitos como o
melhor livro sobre os Acores escrito por um nao agoriano.

Composto por dois concelhos, de Santa Cruz e Lajes, tem atualmen-
te, cerca de 3.500 habitantes, os florentinos, que se dedicam a agri-
cultura, a criagdo de gado bovino, a pesca e, mais recentemente, ao
turismo.

Batizada inicialmente de llha de S. Tomas, tera sido descoberta por
volta de 1452, pelo navegador portugués Diogo de Teive.

E facil perder-nos na imensiddo da beleza da llha das Flores, perante
as montanhas verdejantes que escorrem para o Atlantico. Ficarmos
boquiabertos com as lagoas e cascatas, com os miradouros, as pis-
cinas naturais, e as flores que nos prendem o olhar. Mas, 0 mais
importante de cada viagem que fazemos, com a simpatia e amabi-
lidade das pessoas.

Os amantes da Natureza, encontram o paraiso na llha das Flores,
dispondo de trilhos e caminhadas, por entre as montanhas. A ilha
apresenta sete lagoas de visita obrigatéria, nascidas nas depres-
soes vulcanicas (caldeiras): a Lagoa Comprida, a Lagoa Negra, a La-
goa Seca, a Branca, a Lagoa da Lomba, a Rasa e a Lagoa Funda. A
maioria envolvida por falésias bem vincadas.

O Po¢o Ribeira do Ferreiro é deslumbrante, com as suas multiplas
cascatas, e provavelmente um dos locais mais idilicos e fotogénicos
da ilha das Flores. Chama-se assim pela quantidade de ferro que as
suas aguas possuem, e que pintam a laranja o leito dos ribeiros por
onde escorrem até a Faja. Na Faja Grande, merece destaque o Poco
do Bacalhau, uma cascata com 90 metros de altura, cuja agua verte
para uma pequena lagoa rodeada de vegetacao endémica.

Visitar a llha das Flores passa também por conhecer a sua historia, e
das suas gentes, e ai, claramente, merece destaque a caca a baleia.
Os florentinos tornaram-se mestres nesta arte e muitos acabaram
por emigrar para os Estados Unidos para se dedicarem a essa ati-
vidade.

A historia esté contada no Museu da Fabrica da Baleia do Boquei-
réo, em Santa Cruz, que nos leva numa viagem a todo o processo
de caca e transformacgé&o da baleia, do cachalote, para sermos mais
precisos.

Para terminarmos em grande uma viagem a esta maravilhosa ilha,
nada melhor do que ir a banhos no Atlantico, nas piscinas naturais
de Santa Cruz das Flores ou da zona balnear da Faja Grande, e deli-
ciarmo-nos com a gastronomia local, onde o peixe €, naturalmente,
muito bem tratado.

Na entrevista concedida dois dias depois do seu regresso a Lisboa,
quando escreveu “As llhas Desconhecidas”, Raul Branddo desaba-
fou: «Os outros passaram por |4, mas... nao viram os Agores>.

E ver os Acores, passa claramente por visitar a sua “llha de sonho”.

Boa viagem.



Quer levar o seu nome a Lua? A NASA pode
fazé-lo

Se é fa do espaco e das viagens especiais,
esta poderd ser uma oportunidade engraca-
da. A NASA vai levar o nome de todos quan-
tos queiram para uma viagem a volta da Lua.
O melhor de tudo é que podera criar o seu
cartao de embarque de graca. A NASA da-
-lhe a possibilidade de registar o seu nome
para que seja enviado a bordo da primeira
capsula Orion do programa lunar Artemis.
Ainda no ano passado, a agéncia espacial
norte-americana tinha dado aos cidadaos
“comuns” a possibilidade de mandarem o
seu nome numa futura missao a Marte, es-
pelhando o que ja tinha acontecido em 2018,
com a InSight, e em 2020, com a do rover
Perseverance.

Caso se queira inscrever, tera acesso a um
cartao de embarque virtual. Nele estardo in-
dicados o0 seu nome e os detalhes do voo da
NASA. Mais do que isso, tera acesso a um QR
code que lhe permitira aderir a futuros lan-
camentos da NASA como convidado virtual.
De acordo com a NASA, os nomes submeti-
dos serao levados a bordo da primeira cap-
sula Orion do programa Artemis e faz parte
da missao ndo tripulada Artemis |, que pre-
tende testar os sistemas tecnoldgicos do
projeto e que partird para o Espaco a “boleia”
do Space Launch System [SLS).

Na capsula Orion estard um manequim, cha-
mado Comandante Moonikin Campos, que
vai simular um tripulante, integrando senso-
res para registar os niveis de radiacao, ace-
leracdo e vibracdo enquanto a missao viaja
a volta da Lua e regressa a Terra. Ha ainda
espaco para um peluche do Snoopy que, a
semelhanca do Comandante Moonkin Cam-
pos, estara equipado a rigor e que servira
como indicador de gravidade.




O crescimento da Tesla previsto para os anos
que se avizinham motivou um grande investi-
mento de um dos seus principais parceiros. A
Panasonic planeia construir uma gigafactory
para producdo de baterias, por forma a res-
ponder a necessidade da fabricante de carros
elétricos.

Esta nova fabrica da Panasonic permitira a
Tesla aumentar o fluxo de baterias para as
quais ja possui varios fornecedores, como a
CATL, BYD e LG. Na nova gigafactory, a Pana-
sonic podera produzir as células 4680, intro-
duzidas em 2020. De acordo com as estima-
tivas da Tesla, as células 4680 irdo aumentar
0 alcance dos seus carros elétricos em 16%,
reduzindo os custos em 14%.

Aideia definida pela Disney+ passa por intro-
duzir publicidade e anuncios, que assim per-
mite baixar os precos. Esta proposta chega
em breve e Portugal devera estar na lista em
2023.

Do que ja foi revelado, o novo plano ira intro-
duzir a apresentacao de andncios e publicida-
de, algo que vinha a ser pedido ao Disney+ ha
j@ algum tempo com os anunciantes a querer
estar proximos dos utilizadores com as suas
propostas.

A Disney nao indicou, contudo, o preco a que
vai ser praticado o novo plano, apesar de ser
6bvio que ficara abaixo dos 8,99 euros atuais.
As datas de lancamento ficaram também por
revelar.

A Microsoft tem estado a melhorar o Windo-
ws 11, mas ha opg¢des que parecem tardar a
chegar a sua interface. Uma das mais pedi-
das era uma renovacdo completa na parte
associada ao Bluetooth, para a tornar mais
simples.

Foi com a build 22563 que a Microsoft trou-
xe varias novidades para o Windows 11. Esta
versao esta ja acessivel a todos os que estao
registados no programa de testes do sistema
da Microsoft e que querem experimentar as
ultimas novidades neste sistema.

Com uma interface simples, permite que toda
a gestao seja realizada diretamente na barra
de tarefas. A forma é em tudo igual ao que
temos ja para as redes WiFi.



TEXTO: JULIANA MACHADO « FOTOGRAFIAS: CLAUDIA CRESPO

“A Lanterna que Aquece o Mundo” é o mais recente titulo do vima-
ranense Paulo César Gongalves. A histéria infantojuvenil transmite
uma mensagem transversal e “é um grito aos valores essenciais”,
nomeadamente a generosidade. A segunda edicdo da obra, editada
em ltalia, foi apresentada no passado més de fevereiro e a recetivi-
dade tem superado as expectativas.

O livro foi feito para a Camara Municipal para entregar diretamente as
criangas das escolas, com 3 mil exemplares, e nunca esteve a venda.
Agora, quis fazer uma segunda edicdo minha. Na altura, falei com o
municipio que me forneceu os direitos de distribuicdo, que tornou a
2.2 edicdo possivel. Foi uma coisa mais pequena, com apenas 200
exemplares. Alids, no meio literario, chama-se uma edigcao de luxo.

O livro comecou a nascer em 2018. Eu fui a um encontro a Vila das
Aves, com o Professor Pacheco, no qual ele pediu para escolhermos
uma palavra. Ja nessa altura, a palavra que eu escolhi foi generosida-

de. No ano seguinte, a Dra. Adelina Paula Pinto tinha falado comigo
para criar uma personagem que se pudesse ligar a animacao de Na-
tal do municipio Guimaraes. Ai, eu peguei numa personagem muito
real - o meu cavalo-de-pau. O meu cavalo-de-pau foi-me oferecido
quando eu era crianc¢a. O cavalo-de-pau esteve sempre em casa dos
meus pais e sempre que recebiamos visitas, todas engracavam com
ele e acabavam sempre em cima dele. Achei que esse era um bom
simbolo de generosidade porque sempre foi um objeto que sempre
esteve a disposicao de toda a gente.

Esta é uma histoéria de generosidade, que se passa no Natal, mas a
questdo da generosidade é transversal. No proprio titulo, eu fiz uma
transposicao porque, na verdade, 0 que aquece é a lareira, mas a lan-
terna leva-nos para a ideia de que uma boa acao pode desencadear
muitas boas agoes.

Eu considero que a generosidade € uma base para tudo o resto. Se
ja estdvamos a atravessar um periodo complicado, agora vamos me-
ter-nos noutro.

N&o, ndo acho. Acho que a generosidade, muitas vezes, tem o seu
lado de egoismo. Vemos isso com esta questao da Ucrania. Percebe-
mos que muitas pessoas estao a dar sem critério porque, de alguma
maneira, querem sentir-se bem com elas proprias.

Uma guerra tem muitas nuances, tem muitos lados, é muito mais
complicada do que identificarmos s6 0s “maus’, que neste caso é a
Russia. A Ucrania surge como vitima. Nao ha nenhuma razao vélida
para um pais invadir outro pais.

Eu acredito genuinamente que ha muitas acdes da humanidade e de
generosidade, em que se da sem querer receber nada em troca, mas
também acredito que, em muitos casos, é uma questao de egoismo.
Era realmente preciso que, em vez de tratarmos das consequéncias,
identificdassemos as causas.

Sim, é transmitir a mensagem de que o bem dos outros também é
nosso bem, ou seja, é o poder da escolha. Eu acredito que se eu te-



nho acesso a um livro, a uma casa, a um carro, a universidade, nao
pode haver uma razao valida que todas as outras pessoas ndo que
possam ter o mesmo acesso, ou pelo menos tenham esse poder de
escolha.

Ha uma grande diferenca em darem-nos uma coisa que nés nao es-
colhemos, que fica simplesmente ali, ou termos a oportunidade de
escolhermos entre 0 “sim” e 0 “nao”.

O proprio cavalo-de-pau é uma mensagem porque ele pede para ser
a entregue a outra pessoa. A mensagem é que, em vez de retermos
tudo para nos, devemos também abencoar o outro.

Absolutamente. Eu sou uma pessoa muito otimista. NOs ainda vemos
coisas completamente descabidas em 2022. Tendo em conta 0 N0sso
progresso tecnoldgico, 0 Nosso avanco cientifico, ndo consigo enten-
der como é que nds, em termos humanos, ainda estamos ca atras.
De facto, estamos cé atras porque continuamos com as mesmas ca-
racteristicas de ha muito tempo ou pior.

Penso muito nas palavras da Maria Montessor, quando dizia que nés
ndo educamos para a cooperacao, mas sim para a competicao. En-
guanto isso acontecer, vai haver guerra.

Trabalhando eu com criancas, assisto a isso diariamente. Chega a
uma altura em que o objetivo é ser melhor que o outro.

Quando falo em continuar a tentar refiro-me, sobretudo, em servir as
pessoas colheradas de esperanca.

Para ser sincero, ndo gosto muito de defini¢cdes. Eu termino hoje uma
obra, mas nada me garante que daqui a trés meses vou continuar a
gostar dela. Acho que faz parte da evolucdo de quem cria ndo ficar
muito agarrado aquilo que se fez. Eu nao fico muito tempo a pensar
naquilo que ja fiz, mas sim no que ainda quero vir a fazer.

Eu tenho pelo menos mais duas obras para editar, que estdo prontas.

Mas é muito dificil editar porque eu faco as minhas edi¢bes. Ndo me
interessa muito ter contratos com editoras, porque ja tive e foi uma
ma experiéncia. Quando se edita em causa propria, € muito com-
plicado entrar no circuito. Eu consegui ir a Feira do Livro do Porto,
porgue fui muito teimoso, que eles nao queriam. Foi uma pequena
vitdria. Em Lisboa ja ndo consegui ir, por exemplo. Tudo o que tenha
a ver com palavra escrita interessa-me. Nao quero fazer coisas que
ndo me acho capaz. Regressando a questdo do “escritor” ou “autor’,
posso dizer que a definicdo mais apropriada para aquilo que eu faco é
a partir do ponto de vista de um dramaturgo, de alguém que escreve
para teatro, para cinema, quase como alguém que andasse com uma
camara. E assim que eu me vejo, sem grandes pretensiosismos. Acho
que posso acrescentar, mas se achar que nao estou a acrescentar
nada, prefiro pbr de lado.

A recetividade a esta obra foi 6tima. Alids, esta foi a obra em que
recebi mais feedback.

Inclusive tinha partilhado isto com algumas pessoas. Eu prefiro que
me digam que aquilo que eu fiz ndo estd bom do que comprarem
0 meu livro e colocarem-no na prateleira. Isso a mim ndo me ajuda
absolutamente nada.

Quando noés fazemos alguma coisa, escrevemos alguma coisa, quan-
do langamos alguma coisa, isso ja deixa de ser nosso e passa a ser do
outro lado. Nunca hd um espaco fechado.

Sim, alids, ha um estudo interessante sobre isso, que se centra em
ndmeros.

Em 1960 havia, por ano, tantas edicdes como nés temos atualmente
numa semana. H& muita gente a editar livros e, de uma forma ge-
ral, acho que o livro deixou de ser um objeto sacralizado e de dificil
acesso.

Se antigamente a maior parte da populagao nao tinha acesso a livros,
hoje acontece exatamente o contrario, caiu-se na banalizacdo. Por
outro lado, entre a banalizacdo e elitismo, honestamente, prefiro a
banalizacao.

Quando eu edito alguma coisa, gosto de pensar que estou a acres-
centar alguma coisa. Dos meus seis livros, quatro deles sao para
criancas. Escrevo para criancas porque sao elas que ainda podem
mudar o mundo.

Um estudo recente revelou que 70% das pessoas nao leu um livro no
Ultimo ano. Novamente falamos das consequéncias, mas nao fala-
mos das causas. Sera que as pessoas a maior parte das pessoas tém
assim um emprego tdo bom que Ihes permita tirar tempo para ler?
Serd que depois de trabalharem de manha a noite, de irem buscar
os filhos, de ajudarem com os trabalhos de casa [que considero um
retrocesso civilizacional), ainda tém tempo para isso? E além destes
motivos, os livros em Portugal sdo caros, muito caros.

Eu acho que sei como fazer um plano que ponha, de facto, as pes-
soas a ler. Mas, para isso, é preciso identificar as causas.




FUTEBOL A LUPA

UM PROJECTO FALHADO...

Estdvamos no inicio de 2019. O entdo presidente do Vitéria, Julio
Mendes, formava uma Comisséo de Revisdo dos Estatutos do clube
destinada a adaptar a Lei Fundamental do Clube, datada de 2004,
de uma necessaria actualidade.

Tendo esta sido instituida, reuniu-se quase semanalmente, até, que
em Junho desse ano, 0s 6rgaos sociais em vigéncia apresentaram a
sua demissao, abrindo o processo eleitoral que levaria Miguel Pinto
Lisboa a lideranca dos destinos vitorianos.

A partir dai, a pretensao da alteracdo estatutaria, que no inicio era
vista com desconfianca, mas que com o passar do tempo todos os
vitorianos a consideraram necessaria, entraria no rol das tarefas
a desempenhar nas calendas gregas. Fosse por desinteresse de
quem deveria promover tal tarefa, fosse, também, pela pandemia
ter cerceado a possibilidade das pessoas se reunirem, fosse por
existirem outros assuntos mais prementes, a verdade é que a
Comissao de Estatutos criada em 2019 tornou-se num nado-morto,
sem interesse de, quem a deveria impulsionar, em revitaliza-la. Alias,
refira-se que inexistiu qualquer reunido desta durante o mandato
gue Miguel Pinto Lisboa protagonizou entre 2019 e 2022, ainda que
a mesma tivesse sido reconduzida nas suas fungdes no exercicio do
seu mandato.

A NECESSIDADE (URGENTE] DE NOVOS ESTATUTOS

Agora que a verdade sobre a comissao constituida foi reposta, urge
neste novo mandato que, agora, se inicia reflectir seriamente sobre
o Vitoria.

Trata-se de um clube que festeja o centenario. Porém, como todas
as instituicbes que pretendem progredir e avancar, deve estar
virado para o futuro, com um conjunto normativo que lhe permita
olhar para o mesmo sem medos, sendo portador de um conjunto de
instrumentos que prevejam a realidade actual.

Um bom exemplo passara pela relacao que devera existir com a SAD
da qual a entidade associativa €, actualmente, accionista maioritaria.
Na verdade, aquando da feitura e aprovacao em assembleia-geral

PARA 0 FUTURO...UNS NOVO

TEXTO: VASCO ANDRE RODRIGUES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS
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dos actuais preceitos, inexistia qualquer ente societario em que o
clube tivesse participacdo. Por essa razdo, nada é previsto de como
0 clube deverd operar na sua relacdo com a SAD e como 0sS seus
associados deverdo ser integrados nesta.

UMA LEI FUNDAMENTAL DE TODOS... PARA TODOS!

Sejamos claros. Nao podera um sécio ter os mesmos direitos do que
um accionista no que toca a SAD. Esta assercao sera das menos
populares de escrever, mas sera a mais pura das verdades.

Mas, se “0 Vitdria é nosso”, ainda que tal ditame seja mais tedrico do
que pratico, poderdo os estatutos prever determinadas obrigacdes
para que os associados do accionista maioritério da sociedade,
leia-se o Vitéria Sport Clube, possam ter papel na mesma. Papel
esse que passara pela necessidade dos vitorianos, em assembleia-
geral do clube, mandatarem o presidente para votarem consoante
a sua deliberagdo. Papel esse que passara pelo esclarecimento em
assembleia-geral do clube das contas da SAD e de todas as medidas
tomadas para a mesma prosseguir um caminho sao.

0S ORGAOS SOCIAIS

Posto isto, serd necessario, também, tornar os diferentes 6rgaos
sociais do clube independentes entre si.

Na verdade, sabemos que a escolha de uma equipaimplica a escolha
dos elementos por si apresentados para a Mesa da Assembleia-
Geral, para o Conselho Fiscal e o Conselho de Jurisdi¢&o.

Ora, tal levard a que a necessaria independéncia interorganica ndo
suceda. Como podera a Mesa da Assembleia-Geral permitir que se
prossiga inquisitoriamente a actuacao da Direccao se por esta foi
escolhida?

Como podera o Conselho Fiscal perscrutar, de modo independente,
a actuacao financeira se desempenha funcodes pela confianca dos
demais 6rgaos?

Como poderd existir uma decisao de algum conflito organico-
jurisdicional se a escolha foi determinada pelos 6rgaos directivos?
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Além disso, deverdo 0s mesmos ser de um vitorianismo
inquestionavel, incluindo-se nesta assercao todos 0s cargos eleitos
e nomeado, segundo critérios de antiguidade associativa. Dez anos
de filiagao para os presidentes dos 6rgdos, cinco para 0s vice-
presidente e trés para 0s vogais permitirdo que quem representar o
clube nas instancias administrativas e governativas nao estejam a
pisar terreno novo e tenham pleno conhecimento do clube.

A ASSEMBLEIA-GERAL... O LUGAR DOS SOCIOS

Voltemos a mencionada assembleia-geral, que devera ser o garante
de todos os associados.

Fruto disso, para além da alinea d) do artigo 27° que determina que
em sua sede deve-se “autorizar a aquisicao ou alienacdo de bens
imoveis e quaisquer garantias a dar pelo clube que onerem bens
imobilidrios ou quaisquer rendimentos”, deverao ser acrescentados
outros actos. Referimo-nos aos actos de administracao
extraordindria, como “adiantamentos de contratos, mutuos
bancarios, protocolos estabelecidos” que deverdo ser levados a
deliberacdo dos sécios, ainda, para mais, num momento em que o
Vitéria Sport Clube é accionista maioritario da SAD.

UM CLUBE VIRADO PARA O FUTURO
Como ja fomos referindo, os tempos mudaram.

O Vitéria, associacao desportiva, é accionista maioritario de uma
sociedade anénima desportiva.

Além disso, vivemos em tempos que a consciéncia da necessidade
de lucros financeiros devera estar sempre presente.

Assim, os estatutos deverao prever a possibilidade, mediante

consulta em assembleia-geral societaria, que o clube possa integrar
sociedades comerciais, relacionadas com o seu escopo, atinentes a
obtencdo do lucro, seja como accionista maioritario ou nao.

OUTRAS QUESTOES

Por exiguidade de espaco, ndo poderemos aprofundar muitas mais
pontos, mas deixaremos uma série de questdes para reflexdo de
todos que nos léem:

- Deverao existir outras categorias de soécios, para além das ja
existentes?

- Deverdo as quotas dos associados deixar de distinguir entre
homens e mulheres, entre sécios em idade laboral e reformados?

- Deverdo ser necessarias, apenas, 120 assinaturas para se poder
levar a cabo uma assembleia-geral destituitiva, ainda que desta, 2/3
dos signatarios tenham que estar presentes?

- Deverd o Conselho Vitoriano passar a ser votado, ainda que
candidatando-se de modo independente? E este, poderia ser
preenchido pelo método proporcional de Hondt?

- Deverd, este, ter outras fungodes, funcionando, efectivamente,
como conselheiro dos demais o6rgaos, tendo de ser consultado
antes de algumas decisdes, estatutariamente, definidas?

Certamente, existitao outros pontos a alterar...

Mas, deixamos estes pontos para reflexao, com a imodesta tristeza
de a caminhada que nos proplinhamos empreender ter sido,
inexplicavelmente, travada...

Mas isso serao contas de outro rosario!

V/ /A
ECONOMIA DESPORTIVA




TEXTO: JOANA MENESES « FOTOGRAFIAS:CLAUDIA CRESPO

Foi no acolhedor Teatro Cinema de Fafe que Vitor e Diogo, a dupla
que da voz aos Vai e Vem, nos receberam. Ainda a meio de um
ultimo ensaio, estiveram a conversa com a Mais Guimaraes. Com
outras pessoas e outros projetos, comecaram por ser a “banda do
liceu”, como dizem muitas vezes. Agora com outro estilo e a cantar
em portugués, os musicos de Felgueiras ja tém singles a passar na
radio e na televisdo, um “limbo entre o sonho e a realidade”.

Juntaram-se quando a banda de Vitor procurava um baterista. “Era
0 mais dificil de se encontrar”, confessaram. “Houve uma evolu¢éo
muito grande, de baterista a vocalista, de inglés para portugués, de
musicas cover para musicas que saem do nosso coragdo’, explicam
enqguanto ainda se ouvem uns acordes ao fundo.

Comecaram por ser uma banda de cinco e acabaram por ficar s6 0s
dois. Foram 0s que acreditaram mais em que iam conseguir fazer
disto vida. “Sempre quisemos mais isto, ao ponto de nos dedicar-
mos a 100%”", contam. Viam a musica como o trabalho que, para
muitos, era um hobby.

“Vai e Vem I” € o nome do primeiro album oficial da banda e que a
plateia teve o privilégio de ouvir. Outros dois existiram, mas ja nao
estdo disponiveis ao publico. Trabalharam para terem este resulta-
do, tal como pretendiam e garantem que sabem o album “de tras
para frente”, que sao historias que permitem conhecer o seu intimo.
“Qualquer musica que tu oug¢as, somos nos a falar para ti. Nao so-
mos nOs a cantar para o publico, somos nés a contar historias”




Num concerto gque contou com 12 musicas, apenas uma foi cantada
em inglés, “If I ain't got you”. Assumem a lingua materna por ser “a
lingua mais bonita do mundo”, mas também por ser a lingua em
gue “a alma fala”. “Na nossa vida, as histérias passam-se sempre
em portugués, entao € a lingua perfeita para descrever todo o tipo e
mais algum de sentimentos”, argumentam enguanto, por baixo de
risos, explicam o porqué de, em inglés, tudo soar melhor e, por isso,
ser mais facil de escrever.

A inspiragao surge das suas proprias historias ou histérias em que
estiveram presentes. E foi mesmo assim que apresentaram “Melhor
Assim” e “Cristina”. A primeira, confessou Vitor, foi quando percebeu
gue a pessoa com quem estava no momento estava melhor sem
ele. A segunda é sobre amigos: “a Cristina é uma amiga nossa que
tinha uma histéria com um amigo. Estdvamos na brincadeira, em
Vila Real, e ela disse “vocés podiam fazer uma musica para mim,

"y

gritavam pela Cristina™.

Alicia subiu ao palco do Teatro Cinema de Fafe para interpretar “Cara
Bonita”, “Onde Vais” e “Saudade”. Apesar de cantar “Cara Bonita”
com a banda, nao era ela quem o ia fazer, era Ana Vilela. Porém,
sentiram “que a musica nao respirava tanto” como respirava quan-
do fizeram a primeira grava¢ao, ainda por telemovel, com Alicia.
Para o futuro, ha ja um segundo album a ser cozinhado e Guimaraes
esta nos planos dos Vai e Vem, uma cidade da qual gostam muito e
por onde andam por muitas vezes. “E uma cidade incrivel e cultural-
mente é evoluida e aberta”.



MAIS GUIMARAES N107 MARGO 2022

TEXTO: EMANUELA LOPES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

De ha dois anos para cd, tudo mudou. Fomos confrontados com
uma pandemia que nos fez mudar, adaptar todo um mundo que
conheciamos [com o uso de mascaras, quarentena, isolamento,
confinamento, teletrabalho, telescola...). Quando ainda estavamos
a tentar reerguer dos efeitos devastadores da pandemia, a nivel
econdémico, social e psicolégico, o0 mundo depara-se com uma
guerra mesmo aqui ao lado, onde diariamente a paz mundial é
posta em causa.

A guerra por si s6 é uma experiéncia potencialmente traumatica,
para quem diretamente a vive, mas também para quem assiste. A
guerra afeta-nos a todos. Gera medo, preocupacdo, revolta, angus-
tia, impoténcia, inseguranca e o facto de ser na Europa [de a sentir
aqui perto) e por estarmos constantemente em contacto com noti-
cias sobre o0 acontecimento, sentimos ainda mais empatia e vonta-
de de fazer algo para ajudar.

No entanto, a nossa Saude Psicolégica pode ficar afetada, ao assis-
tirmos a este desrespeito pelos direitos humanos e pela dignidade,
a violéncia constante e ao surgimento de sentimentos negativos.
Por isso é importante identificar, gerir e regular os nossos pensa-
mentos e emocoes.

Para isso, é aconselhavel:

1. Limitar o consumo de noticias sobre o assunto [quer pela televi-
séo, jornais e redes sociais). Muita exposicdo a noticias pode au-

mentar a ansiedade e o medo e consequentemente interferir na
qualidade do sono;

2. Consultar fontes crediveis de informacao;

3. Identificar o que estamos a sentir e aceitar [regular a ansiedade
ou 0 medo nao é fingir que ndo se passa nada);

4. Gerir a ansiedade (falar com alguém que confie, distrai-se, realizar
exercicio fisico, usar técnicas de relaxamento);

5. Praticar o autocuidado [tire algum tempo todos os dias para si
proprio, tenha bons habitos de sono, alimentacao saudavel, fale ou
escreva sobre o que sente);

6. Manter as rotinas [aumenta o sentimento de seguranca);
7. Pedir ajuda profissional quando necessario.

E como falar com as criancas sobre isto? Quando vivemos numa era
de tecnologia de facil acesso onde somos bombardeados com noti-
cias, imagens e videos. Devemos falar tudo, pouco ou simplesmente
ignorar? Sera que as criangas se apercebem do que se passa? Mes-
mo n&o falando sobre isso?

Apesar de a resposta ndo ser simples, ndo se deve ignorar ou deixar
de responder as perguntas, medos ou preocupacdes das criangas.



Até porque muitas vezes elas percebem as tensdes e as preocupa-
¢Bes dos adultos.

Devemos sempre ter em conta a idade da crian¢a ou jovem, o seu
desenvolvimento cognitivo e emocional e a forma como esta a rea-
gir a esta questao. Devera ser feito sem pressas e num ambiente
tranquilo.

As perguntas devem ser sempre respondidas. Nao ha problema em
nao ter respostas imediatas, ha que ser honesto sobre isso. Medos,
preocupacodes, ndo saber responder por ndo saber é normal. O im-
portante é que os adultos saibam reconhecer os seus sentimentos,
estarem cientes das suas emocodes antes de falarem com as crian-
cas sobre eles.

PUB

Devem ser as criangas a definir o nivel de conversa. Caso as crian-
¢as nao queiram conversar sobre a guerra € importante mostrar
que estara sempre disponivel para o fazer quando ela quiser. Se as
criangas (sobretudo as mais pequenas) ndo se mostrarem interes-
sadas em conversar sobre a guerra ndo ha necessidade de o fazer.

Submeter as criangas a visualizacdo de videos e imagens de guerra
é desaconselhado. E importante mostrar disponibilidade, transmitir
confianca e seguranca.

Se pretender falar com criancas ou jovens, deve, primeiro, sentir-se
preparado para o fazer. Tente estar informado. Fugir ao assunto nao
é solugao.
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No dia 05 de mar¢o de 2022 foi o término de uma jornada vitoria-
na com o qual conheci grandes vitorianos. Foram sensivelmente
4 semanas de discussao e aprendizagem em prol de um futuro
que todos queremos que seja risonho para o nosso clube cente-
nario.

Esta eleicbes suscitavam alguma curiosidade e disputa das varias
listas que se apresentaram ao ato eleitoral porque a situacao fi-
nanceira, social e desportiva era delicada e a necessitar de uma
intervenc¢do cirurgica cuidadosa.

Metaforicamente falando, o nosso clube foi um barco a navegar
em pleno oceano sem rumo e com um Comandante descontro-
lado. O desequilibrio emocional foi de tal ordem que mesmo com
ventos a favor a embarcacao estava em permanente sobressalto.
A culpa deste potencial naufragio era dos destemidos marinheiros,
dos temiveis ventos, do som das gaivotas, mas nunca do respeti-
vo Comandante. Em plena acalmia da maré nao desperdi¢ava um
pontapé, um grito e uma injuria para com o0s seus indefensiveis
companheiros de embarcacao.

Voltando a realidade dos acontecimentos, espero que este dia seja
de facto de mudanca de Paradigma. Esta mudanca serd sempre
melhor que a que terminamos neste dia, porque de facto tivemos
aproximadamente 3 anos em desalinhamento arriscado que nos
vai fazer atrasar anos na nossa evolucdo desportiva e social.

Nesta campanha discutiu-se almofadas financeiras / reestrutura-
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¢Oes financeiras que poderdo potenciar 0 Nosso crescimento eco-
némico-financeiro. Também se discutiu a supressao dos Sub23 ou
a supressao do patamar competitivo dos sub23. Discutiu-se o ADN
vitoriano e a vantagem deste para uma melhor contratacao de
prestadores e jogadores. Paralelamente a estes assuntos também
se discutiu muito a desactualizacdo em alguns pormenores dos
estatutos que regem o dia-a-dia da nossa centenaria instituicao.
Faz este ano 100 anos que um grupo de amigos, fundaram um
clube em que as suas Assinaturas ainda hoje ndo estédo colocadas
em questao. Espero que estes proximos 100 anos nao coloquem
as mesmas em questdo e que sejamos mais rigorosos para com
0S Nossos estatutos.

Este ato eleitoral foi de facto clarificador, chumbando por com-
pleto o rumo que tivemos nos Ultimos quase 3 anos de historia
clubistica.

A estes novos 6rgaos diretivos eleitos peco apenas que honrem o
nosso passado glorioso e 0s nossos grandiosos adeptos.

Fico com a conviccao que hoje 0 nosso clube necessita de todos
para ultrapassarmos as marés turbulentas que se avizinham.

Digo SIM a MAIS VITORIA, para 1 VITORIA DE TODOS!

Somos Sé Vitoria, Vitéria até morrer...

\

FUNERARIA

Nos momentos dificeis agimos por si
Rua D. Jodo |, n.2 23 - Guimardes @253 515 535



https://www.facebook.com/funerariapassos/

al20mil  bjJ2mil cJ7mil  d)15 mil aJ1989 01989 ¢J1990 d)1991

a) 2 minutos a) Robert Pattinson a) Templo de Inés
b) 19 segundos b) Josh Hutcherson b) Templo de Diana
¢J 5 minutos cJ David Giuntoli ¢) Templo de Maria

d) 45 segundos d) Ben Affleck d) Templo de Ana
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