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LOM SINAL MATS
NES TA EDIGAU

TODOS OS MESES
A MAIS GUIMARAES LEVA ATE S|
O QUE DE MAIS IMPORTANTE
ACONTECE NA CIDADE BERCO

E NO CONCELHO!

GALA DO DESPORTO HOMENAGEQU
PERSONALIDADES VIMARANENSES




= O0LOCK GASTROBAR'
=7 VAMOS SABOREAR A VIDA?

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

No O’Clock Gastrobar nao ha horas contadas. O tempo passa de-
vagar enquanto degustamos um prato, umas tapas, um vinho
ou um cocktail. O Padrao do Salado ao pé, a imponente Igreja da
Oliveira e o largo abragam-nos, fazendo-nos sentir que estamos
no lugar certo. Um lugar de onde poderemos sair, mas ficaremos
sempre com vontade de voltar.

Localizada em pleno centro histérico de Guimaraes, o O’Clock Gas-
trobar € um espaco unico na cidade, e afirma-se como um local de
convivio, onde podemos viver bons momentos com os amigos, com
a familia, e aproveitar o que de melhor o centro histérico de Guima-
raes possui, a qualquer hora do dia.

Sob os raios de sol da manha, desfrutemos de pequenos almocos
saudaveis e completos, com tostas ou ovos mexidos, ou de um sim-
ples café enquanto observamos Guimaraes a acordar.

Para os almocos e jantares ha sempre tapas, uma grande variedade,
para acompanhar boas conversas, mas também outras refeicoes
preparadas com ingredientes de “extrema qualidade e sempre fres-
cos”. No O'Clock Gastrobar destaque natural para os famosissimos
hamburgueres de Daniel Cardoso. O Padrao, Histoérico, Praca, Da-
niel, Gastro ou o Vegetariano sao os diferentes hamburgueres que
prometem deliciar clientes de todas as idades. O mais dificil sera,
claramente, escolher.

Para os finais de tarde, ou até pela noite dentro, aproveitemos para
desfrutar do melhor da vida, com amigos, velhos e novos, num am-
biente descontraido, a beber um bom vinho, uma cerveja, que pode
ser artesanal, uma sangria, gin ou um dos maravilhosos cocktais de
autor, com sabor a veré&o.

Um verdo que sera bem vivido no O'Clock Gatrobar, no largo da Oli-
veira.

253 048 068 [chamada para rede fixa nacional]
Largo da Oliveira, n.° 11 - Guimaraes

Até setembro, o O'Clock Gastrobar esta aberto todos os dias
até as 02h00.
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CENARIO NATURAL DE GUIMARAES E
CHAVE DO SUCESSO DA FEIRA AFONSIN

TEXTO: JOANA MENESES « FOTOGRAFIAS: RICARDO CARVALHO

Chegamos a Feira Afonsina pelo Campo de Sdo Mamede e é tem-
po de conhecer os que nos dao vida por estes dias. “Na encosta do
Castelo de Guimaraes a aldeia fervilha de vida, é preciso afirmar
um territério, um povo, uma cultura”, lia-se no programa que nos
guiava.

Assim comegou a reportagem da Mais Guimardes de 2022. E podia
comecar a de 2023 também. Afinal, nem o programa muda. As pes-
soas com guem nos cruzamos e falamos podiam ser as mesmas
também. Ao longo de quatro dias a cidade voltou a pintar-se. Com
as mesmas pessoas, 0S Mesmos espacos, 0s mesmos espetaculos
gerais. Muda-se o espetaculo que dé o mote a edicdo do evento,
mas voltamos ao mesmo local. Sem mudancas significativas.

Atrevo-me a dizer que se vos mostrassemos fotografias do ano
passado nem davam por isso.

N&o é uma critica negativa - ou ndo o € na totalidade -. Facilmente
esta feira medieval é conhecida por todo o pais. Mas sera pelo seu
programa ou pelo cenario natural de Guimarades que toda a gente
afirma ser o que da destaque a estes dias?

E importante ter uma identidade. E a repeticdo acaba por, de certa
forma, o dar. Ao mesmo tempo, também acaba por encher. E sao
muitos os vimaranenses que ja optam por sair de Guimaraes duran-
te a Feira Afonsina.

Voltar a setembro ndo sera uma hipdtese? Lembro-me, ha uns
anos, de ter falado com alguns dos grupos que na Feira Afonsina
marcam presenca anualmente. "Em setembro anoitece mais cedo,
da logo outra vida a alguns espacos", diziam-me. Alguns acrescen-
tavam que, dessa forma, era "a Ultima do conjunto nacional" e, por
isso, "acabavamos o verdo em grande".

O 24 de junho em Guimaraes € o 24 de junho em Guimaraes. Nao
vale a pena misturar eventos s6 porque, dagui a uns anos, se quer
celebrar os 900 anos da Batalha de S&o Mamede. Fara, talvez, mais
sentido celebrar cada coisa no seu tempo.

Falta inovar. E o cenario natural de Guimaraes nao chega.
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DIRETOR DO GRUPO MAIS GUIMARAES
ELISEU SAMPAIO

AS SOCIEDADES A MUDAREM, A PRESSA

Nesta era da globalizacao, as transformacoées sociais estao a dar-se
a um ritmo cada vez mais acelerado. Em Portugal, e em Guimaraes,
como de resto acontece em quase todo o globo, este processo é bem
visivel e sentimo-lo no nosso dia a dia.

Este ritmo traz, é preciso ter nocao disso, imensos riscos, porque
qualguer mudanga exige um tempo de assimilacéo, e de adaptacao.
Assim, e perante esta transformacdo social, assistimos a fenémenos
de violéncia extrema como a que ocorreu recentemente em Franca.
Episodios tristes e violentos que se podem espalhar pelo globo com
alguma facilidade.

Ajuntar a globalizacdo temos ainda as mudancas climaticas, as crises
econémicas, os conflitos armados (como é o caso recente da invasao
da Russia a Ucrania), as migracoes e desastres naturais que muito
tém contribuido para esta aceleracdo, que influencia claramente as
sociedades, provocando o aumento das desigualdades, da pobreza,
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da exclusao e até de violacdes dos Direitos Humanos. E isso acontece
entre os locais, que veem alterado o seu modo de vida, mas sobretudo
entre as minorias.

Este momento requer um trabalho conjunto dos Governos, a sociedade
civil e cada um de nés, na procura da aproximacdo e entendimento
entre as diferentes culturas que coexistem nos territérios, combatendo
e minimizando a discriminacdo, os casos de racismo e também a
desigualdade.

E urgente entendermos a realidade que nos é colocada em frente,
e também abrirmos os olhos as possibilidades que se abrem para
novas vivéncias, para novas formas de olhar a vida que nao sao
necessariamente melhores ou piores que as nossas, apenas diferentes.

Aceitar a diferenca continua a ser a chave para a paz, que no fundo,
qguero ainda acreditar, todos desejamos.

circunscrevendo-se a narracao, a relacionacao e

Mais Guimaraes - A Revista é um 6rgao de
comunicacéo independente e plural ao servigo de
Guimaraes e de todos os Vimaranenses.

Estas sao as linhas que a definem:

01 A Revista “Mais Guimaraes” é um érgao de
comunicacao regional, gratuito, generalista,
independente e pluralista, que privilegia as questées
ligadas ao concelho de Guimarées.

02 A Revista “Mais Guimaraes”, € uma publicacéo
independente, sem qualquer dependéncia de
natureza politica, econémica ou ideoldgica.

03 A Revista “Mais Guimaraes” é um 6rgao
de informacao que recusa o sensacionalismo

e é orientado por critérios de rigor, isencao e
honestidade no tratamento das noticias.

04 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se

a respeitar os direitos e deveres previstos na
Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de
Imprensa e no Cédigo Deontolégico dos Jornalistas.

05 A Revista “Mais Guimaraes” aposta numa
informacdao diversificada de ambito local,
abrangendo os mais variados campos de atividade e
pretende corresponder as motivagoes e interesses
de um publico plural que se quer o mais envolvido
possivel no projeto editorial.

06 A Revista “Mais Guimardes” distingue
claramente as noticias - que deverao ser objetivas,

a analise dos factos para cujo apuramento devem
ser ouvidas as diversas partes - e as opinides, ou
cronicas, que deverao ser assinadas por quem as
defende, claramente identificaveis.

07 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se a
respeitar a privacidade dos cidadaos, recusando a
divulgacao de factos da vida pessoal e familiar.

08 A Revista “Mais Guimaraes” considera a sua
atividade como um servico de interesse publico,
com respeito total pelos seus leitores, em prol do
desenvolvimento da identidade e da cultura local
e regional, da promocéao do progresso econémico,
social e cultural.
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BEE STORE COVENMURA U PRIMEIRD
ANVERSARIU COM “VONTADE
DE ABRAGAR 0 FUTURO"

A Bee Store abriu as suas portas em julho de 2022, com o prop6si-
to de servir Guimaraes e as empresas vimaranenses com solugcdes
de qualidade em tecnologia e servigos de reparacao.

A comemorar um ano de atividade, a empresa sediada em Mesao
Frio cativou ja um grande numero de clientes, que, por algum moti-
VO, procuraram os seus servicos e ficaram satisfeitos.

A procura dessa satisfacao é o objetivo diario de César Lopes, o res-
ponsavel pela Bee Store, um “otimista e sonhador” que tudo faz para
responder as necessidades dos seus clientes e, consequentemente,
para que a empresa “alcance uma reputacao sélida no mercado”.

César Lopes tem formacdo na area da informatica e anos de ex-
periéncia como profissional na area comercial. Com ele estd José
Pedro Pereira. Em “espirito de equipa” construiram os alicerces para
0 sucesso que a loja alcancou até hoje.

A BEE STORE ASSENTA A SUA ATIVIDADE
EM QUATRO PILARES: INFORMATICA,
TELECOMUNICAGOES, ENERGIA E SEGURANCA.
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Na atividade da Bee Store destacam-se o servico de assisténcia a
empresas e também o centro de reparacdes. “Nele, garantimos so-
lucdes rapidas e eficientes para problemas técnicos, utilizando fer-
ramentas avancadas e contando com uma equipa altamente quali-
ficada”, conta a Mais Guimaréaes o gerente da empresa.

Também a “exceléncia no atendimento ao cliente, a qualidade dos
servicos prestados e a capacidade de oferecer solugcdes personali-
zadas a cada cliente” merecem destaque. Além disso, a Bee Store
disponibiliza um servico de recolha e entregas gratuitas dos equipa-
mentos no concelho de Guimardes, o que constitui um diferencial
que proporciona comodidade aos clientes.

Quanto ao futuro, os planos passam por expandir a presenga no
mercado, quer no online como na presenca fisica em outros conce-
Ihos, oferecer novos servicos alinhados com as necessidades dos
clientes e também estabelecer parcerias estratégicas com empre-
sas locais. “Pretendemos também investir em inovacao, para conti-
nuarmos a oferecer solucdes de alta qualidade e estarmos na van-
guarda do setor”, termina César Lopes.

BEE STORE

Rua da Cruz da Argola 901, 4810-225
Mesao Frio - Guimaraes
961 663 797 [chamada para rede mével nacional)
geral@beestore.pt
beestore.pt

“ESTOU EMPENHADO EM REUNIR UMA EQUIPA DE
PROFISSIONAIS TALENTOSOS E CRIAR AS CONDICOES IDEAIS
PARA O CRESCIMENTO CONTINUO DA BEE STORE”
CESAR LOPES




CENTRO CIENCIA VIVA DE GUIMARAES

Que Guimaraes apresenta um conjunto invejavel de pontos de in-
teresse é um facto. Monumentos, pragas, jardins e muitos outros
equipamentos e espacos que fazem parte da vivéncia quotidiana. O
programa Ciéncia Viva no Verao explora essas potencialidades. De
julho a setembro, o Curtir Ciéncia promove dezenas de atividades
em espacos publicos que prometem animar a cidade e o concelho.

Trata-se de um programa que € ja um classico. Todos 0s anos, no ve-
rdo, o Centro Ciéncia Viva de Guimaraes oferece atividades interativas,
de cunho cientifico e experimental, para publicos de todas as idades.
Este ano nao é excecao: entre o dia 18 de julho, data da primeira acao
no Jardim do Museu de Alberto Sampaio, e 15 de setembro, com o
encerramento a ter lugar na Citania de Briteiros - o programa alinha
percursos [na Zona de Couros, Centro Historico e Montanha da Pe-
nha), Histérias com Ciéncia, workshops e oficinas em lugares publicos,
como o Mercado e a Biblioteca Municipal.

Para nado perder nada deste programa, ideal para ocupar criancas em
tempo de férias escolares, aqui fica a relagcao das atividades agenda-
das no ambito do programa Ciéncia Viva no Verao 2023.

No Jardim do Museu de Alberto Sampaio,
uma oficina sobre o contributo de todos para
proteger o ambiente.

No local certo, uma atividade centrada nas
compras sustentaveis.

No convidativo espaco do centro das Caldas
das Taipas, uma sessdo noturna com recurso a
telescopios.

H& muita ciéncia por detras da musica e esta
oficina no Curtir Ciéncia vai desvendar alguma
delal
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Rica pelos seus encantos, a montanha tem
muito para explorar!

Pode nao parecer, mas ha muita matematica
nas fachadas de azulejos. Para saciar a
curiosidade nao percam esta oficina no Curtir
Ciéncia.

A paisagem, os vestigios preservados da antiga
atividade de curtumes e o pulsar da cidade
justificam bem este passeio pela Zona de
Couros.

Uma oficina em que a diversao anda de maos
dadas com a Ciéncia.

Tendo por base a histéria “Olha o que encontrei
na Floresta”, o Curtir Ciéncia propoe uma oficina
repleta de experiéncias cientificas. Ao ar livre!

Um percurso pelo Centro Histérico centrado na
observacao dos recursos geoldgicos das ruas e
monumentos.

Apbs uma viagem de teleférico, uma missdo de
exploracao da fauna e flora da montanha.

Num tabuleiro de trés metros os participantes
colocam a prova 0s seus conhecimentos sobre
preservacao ambiental.

Além da matematica, esta oficina inclui uma
componente forte de criatividade.

Biodiversidade, memoria, patrimonio - tudo
num passeio ao longo da Ribeira de Couros.

Compras e sustentabilidade no animado
cenario do Mercado Municipal de Guimaraes.

Que a Citania de Briteiros é um sitio especial,
é um facto. E de noite tem um encanto
suplementar para observar o céu.
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OLVITA - ENERGIAS RENOVAVELS
DOIS ANOS COMPROMETIDOS COM 0 FUTURO

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

Quando ha dois anos Paulo Ferreira avangcou com a criacdo da
Solvita - Energias Renovaveis, sabia que o sucesso estava garan-
tido. Aliando a experiéncia no ramo, adquirida ao longo das ulti-
mas duas décadas, a um servico de qualidade executado por pro-
fissionais competentes e dedicados, o caminho tem sido trilhado
conquistando a confianga de cada vez mais clientes, particulares
e empresariais.

A empresa surge, inicialmente, com o proposito de comercializar
pellets certificados com os melhores precos do mercado. Com esse
objetivo, Paulo Ferreira criou uma marca propria: assim nasceu a
Solvita.

“Para fazer a diferenca no mercado, ja que o pellet certificado tem
de cumprir parametros especificos e a qualidade é similar de umas
marcas para outras, tinhamos de ir para além da venda. Por isso,
para além de vender o pellet temos de estar disponiveis para o clien-
te e para prestar assisténcia caso surja algum problema. E consta-
tamos que 90% dos problemas com os pellets surgem devido a
mas instalacdes. Porisso, tdo ou mais importante do que vender um
pellet de qualidade é estar disponivel depois, para apoiar o cliente
em caso de necessidade’, conta Paulo Ferreira a Mais Guimaraes.

Naturalmente, e com o apoio de alguns amigos, “em especial um
empreiteiro de Caldas das Taipas, das construcdes Eduardo Costa,
que posso dizer que é o padrinho da Solvita”, Paulo Ferreira teve um
espaco, um armazém disponibilizado por este onde pode arrancar,

solvita 99

Solvita - Energias Renovaveis

Rua de Sao Jodo Baptista, 1245 - Ponte, Guimaraes

253 579 307 | 933 076 933 (chamada para rede fixa e mével nacional)
geral@solvita.pt

www.solvita.pt

em melhores condicdes, com o servico de assisténcia. Esteve por 14
durante dois meses até adquirir um edificio em Ponte, junto a estra-
da nacional, onde atualmente funciona a empresa.

Para além da comercializacao de pellets, tendo a Solvita atingido ja
a comercializacao de vinte mil toneladas por ano, a empresa presta
servicos de instalacdo de ar condicionado, climatizacdo de mora-
dias, instalacdo de bombas de calor e aquecimento central com cal-
deiras a pellets. Também a instalacao de radiadores, painéis solares
térmicos para aquecimento de agua, e painéis fotovoltaicos em mo-
radias e empresas.

“Foram dois anos de muita dedicacao, mas também muito gratifi-
cantes. Tenho consciéncia que somos sinénimo de transparéncia e
confianca e vamos continuar a trabalhar desta forma e a crescer”.
Paulo Ferreira, gerente da Solvita.

Atualmente, a empresa conta com 16 colaboradores “experientes e
profissionais exemplares, que nos deixam tranquilos quando saem
para qualquer servico. E ter uma equipa assim é fundamental para
a solidez e crescimento da Solvita. Este ano esperamos atingir ja 0s
seis milhdes de euros de faturacdo”, acrescenta Paulo Ferreira.

PARA ALEM DA INSTALAGCAO DOS EQUIPAMENTOS, A SOLVITA
PRESTA TAMBEM APOIO NA ELABORACAO DAS CANDIDATU-
RAS AO FUNDO AMBIENTAL.
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UM EMPREENDIMENTO PARA QUEM PROCURA
- ACELENCIA E CONFORTO
EM GUIMARAES

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

A antiga fabrica do Castanheiro, em Urgezes, da, agora, lugaraum
condominio exclusivo, de caracteristicas unicas, linhas elegantes,
com tudo o que uma familia precisa para viver com tranquilidade
e seguranca.

O edificio Castanheiro, que herda o nome da famosa fabrica téx-
til que ali laborou durante décadas, cujo apartamento modelo foi
apresentado na tarde do primeiro dia de julho, é um projeto resi-
dencial, destinado a habitacao multifamiliar, com uma localizacdo
de exceléncia.

Esta proximo do centro histérico de Guimaraes, da montanha da
Penha, da circular urbana, e até da entrada da autoestrada e esta-
¢ao de comboios. Assim, permitird aos moradores facilmente che-
garem a qualquer ponto do pais. Simultaneamente, tem também
um acesso facilitado a diversos espacos comerciais e servicos ou

unidades escolares. O edificio Castanheiro tem todas as condicdes
para proporcionar uma enorme comodidade e elevada qualidade de
vida aos seus moradores.

O Castanheiro é um empreendimento Jom Investimentos com a
comercializacdo a cargo da Remax Patriménio. Os apartamentos
estarao finalizados no segundo semestre de 2024.

Com uma area total de 7.500 m?, a distribuicdo do empreendimento
faz-se em quatro blocos, intercalados por zonas verdes, e permite
aos moradores avistarem a cidade e a paisagem que o olhar alcan-
¢a a partir de uma encosta privilegiada.

Os quatro blocos do Castanheiro agregam 58 habitacdes de tipo-
logias T1, T2, T2+1 e T3, com éreas entre 0os 58m? e os 188m?. Com
jardins privados ou varandas com magnificas areas, os apartamen-
tos possibilitam ter espacos amplos com toda a privacidade e se-
guranga.

No Castanheiro podera encontrar todo o conforto e serenidade
que sempre sonhou e, em simultaneo, estar préximo da vida ur-
bana da cidade.

As paredes de vidro das salas, cozinhas e varandas, de impacto vi-
sual reduzido ao minimo, proporcionam uma relacao préxima entre
0 que esta fora e dentro, criando uma agradavel sensacao de conti-
nuidade entre o interior e 0 maravilhoso panorama.

Os blocos encontram-se unidos pelo piso da cave, que esta desti-
nado ao estacionamento automaovel, a areas técnicas e a salas de
condominio. Adaptando-se aos “novos tempos’, as garagens estdo
equipadas com postos de carregamento elétricos.



J& no exterior foi implementada uma praceta, conservando-se 0s
tanques da antiga fabrica, agora transformados em espelhos de
agua. Um espaco para pausas, repouso e socializacao.

A vida citadina e a calma da natureza fundem-se assim no Casta-
nheiro, num projeto singular, que apresenta um novo conceito de
vida em familia.

INAUGURADO O APARTAMENTO MODELO

No dia 1 de julho, entre amigos e parceiros envolvidos neste em-
preendimento tao particular, brindou-se ao sucesso e ao bem estar
das familias que ali encontrarao um novo lar.

Visivelmente satisfeito, Luis Abreu, presidente da junta de freguesia
de Urgezes, vincou a transformacao que ali ocorreu com a constru-
¢ao do Castanheiro: “de um espaco abandonado passamos a ter
uma area nobre na freguesia, e agradecemos o interesse dos envol-
vidos em investirem com esta qualidade em Urgezes”, disse a Mais
Guimaraes.

J& Adriano Carvalho, broker da Remax Patrimdnio, agéncia que
comercializard o empreendimento “em regime exclusivo e que
demonstra total abertura para que outras imobiliarias e agentes
possam também oferecer este produto aos seus clientes”, esta cer-
to que a comercializagdo serd um sucesso, “pela localizacao, pela
qualidade do empreendimento, pelos materiais nobres que aqui s&o
aplicados”, afirmou.

Adriano Carvalho convida todos os que estao a pensar comprar
casa em Guimaraes a conhecerem este novo empreendimento Cas-
tanheiro: “certamente ficardo surpreendidos”.

EFICIENCIA ENERGETICA

No empreendimento do Castanheiro foram aplicadas praticas de
construcao ecoldgicas e sustentaveis, com um impacto positivo nos
indices de eficiéncia acustica, energética e hidrica, que permitirdo
também reduzir custos de manutencao dos clientes no futuro. As
coberturas dos edificios sao “verdes”, contribuindo para o melhora-
mento das condi¢cdes ambientais da cidade, otimizando o tratamen-
to das aguas pluviais e o0s efeitos do calor.

CASTANHEIRO

CASTANHEIRO, CONDOMINIO FECHADO

Urgezes - Guimaraes

Mais informacdes em www.castanheiro-apartamentos.com
Comercializacao: Remax Patrimonio

Adriano Carvalho: 961518 109 (chamada para rede moével na-
cional)




Carlos Guimaraes partilha duas paixdes: a medicina e a escrita.
Com uma longa carreira como médico urologista, o vimaranense
acaba de lancgar o seu oitavo livro, “O Bastardo”, que apresentou
na Biblioteca Raul Brandao, no passado dia 30 de junho. Em en-
trevista a Mais Guimaraes, conta-nos como nasceu o gosto pela
escrita na sua vida e o que podem os leitores esperar desta nova
obra.

Acaba de lancar o seu oitavo livro, “O Bastardo”. Esta € uma obra
que “desafia o processo recriador, num tempo misto de surpresa €
admiracao’?

Foram essas as palavras do leitor. No fundo, o livro foi apresentado
a algumas pessoas que gostam de literatura e dissecaram a obra
com essas palavras. Efetivamente, todos os livros sdo criacdes. E
isto foi uma forma de eu ter olhado para a histéria do século XIX, ter
ido beber dela para 0 meu processo criativo. Fiz toda essa recria-
¢ao que deu origem a “O Bastardo” e que tem varias interpretacdes.
Como eu sempre digo, os livros ndo sao de quem os escreve, mas
sim de quem os é.

Para quem ainda ndo ouviu nada sobre a obra, o que vao pode
encontrar?

Vao poder encontrar um livro extremamente escuro. Este ndo é um
livro sorridente, embora tenha varias partes que fazem sorrir. Na
verdade, € um livro que anda a volta de um drama: o abandono
infantil no século XIX. Foi criada uma instituicdo - a Casa da Roda -
onde as criancas eram depositadas, que era a “roda dos enjeitados”
ou a “roda dos expostos”. A volta da criacdo da “roda dos expostos’,
dos procedimentos, de como funcionava, fiz toda uma histéria que
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"E GRATIFICANTE
SABER QUE AS
ESSOAS FICARAM
RESAS A HISTORIA
B INCIO A FIM

ENTREVISTA: JULIANA MACHADO « FOTOGRAFIAS: RICARDO CARVALHO

me levou a fazer muita investigacao do ponto de vista histérico. Tra-
ta-se de uma obra ficcionada, baseada em muitos factos reais, com
a criacdo de personagens, nomeadamente a personagem principal,
o Martinho de Oliveira. Ele foi colocado na “roda” em dia de Sao Mar-
tinho, com um ramo de uma oliveira ao peito, mas isso sdo porme-
nores que quem ler o livro vai entender melhor.

Avolta disso, procurei explorar dois sentidos: o olhar e o olfato. S&o
os sentidos que melhor conseguimos traduzir, em termos descriti-
VoS, e que fazem transportar as pessoas para a nossa historia.

Como é que o tema surgiu para este livro? Era um tema que ja pai-
rava ha algum tempo ou foi algo repentino?

Foi através de uma pequena noticia que li no jornal sobre a roda dos
expostos. Quando a li pensei que era um excelente tema para es-
crever um livro. A partir dai, comecei a construir mentalmente aquilo
que eu queria meter na histéria. Apesar de nao ser um romance
histérico, e para ndo atropelar muito a historia, tive que ler uma sé-
rie de artigos, teses sobre a “roda dos expostos”. Estes acabaram
por me instruir em muitas das descricdes que estdo no livro, que
sao descrigdes reais. Alguns dos factos sao de tal forma reais que
podem até ser traumatizantes para quem nunca ouviu falar desta
realidade, o que se passava dentro destas casas, a altissima taxa de
mortalidade que existia, 0s maus tratos sofridos e os motivos que
levavam as pessoas a la colocarem as criancas.

A volta disto é construida uma histéria cativante e extremamente
escura, tal como eram escuros os tempos do século XIX.

No decorrer dessa investigacao, ficou surpreendido com aquilo
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foi encontrando ou ja tinha a consciéncia que essa era, de facto,
uma realidade muito escura?|

J& sabia que a realidade era escura. Alids, quando lemos livros da
idade média, do século XIX, literatura francesa ou mesmo a nossa li-
teratura, percebemos que eram tempos muito escuros, muito som-
brios, arduos. Na minha mente ja estava construido que eram tem-
pos maus. Por exemplo, dois tercos das criangas que entravam na
“roda dos enjeitados” morriam, além dos maus tratos que sofriam
e as mortes que eram provocadas pelas proprias cuidadoras. Alias,
a ultima mulher a ser executada em Portugal foi precisamente uma
ama de leite de uma casa da roda, que estrangulou um enjeitado.

passou desde gue teve a ideia, realizou a investiga-

cdo e concluiu a obra?]

Pouco. Sou daquelas pessoas que entre a ideia e a concretizacao
ndo tem muita paciéncia. A Unica coisa que se meteu pelo meio foi
a pandemia. A ideia aconteceu no final de 2019, altura em que iniciei
as leituras a volta do tema. Como médico, a pandemia focou-me
muito na minha atividade profissional, o que me fez encostar “O
Bastardo”. Nao peguei nele até ao final do ano passado. Entretan-
to, ainda editei dois livros pelo meio, um deles sobre crénicas da
pandemia e um outro sobre prosa poética. Ai, decidi avancar com
“O Bastardo”, que até entao ndo o era, uma vez que a Ultima coisa
que faco é escolher o titulo. Tratou-se de um livro concretizado nos
primeiros meses deste ano.

Que sentimento fica agora

Os livros ndo servem para nada se nao forem lidos. E aqueles que
sdo lidos, ndo servem para nada se ndo despertarem pelo menos
uma de duas coisas: o prazer da leitura e o envolvimento das pes-
soas com a historia, ou o conhecimento.

Creio que este livro, apesar de ser uma histéria pesada e densa,

tem proporcionado boas leituras pelo feedback que tenho recebido.
Houve, inclusivamente, uma pessoa que me mandou uma mensa-
gem a dizer que tinha demorado um més a ler o seu ultimo livro e
que tinha lido “O Bastardo” em apenas dois dias. E gratificante saber
que pelo menos as pessoas gostaram e ficaram presas a historia de
inicio a fim.

Escolheu a Biblioteca Municipal Raul Brandao para a apresentacéo
desta obra. Foi uma escolha ocasional ou este lugar tem um signifi-|
cado especial para si?|

As bibliotecas sao sempre especiais porque tém livros. Se reparar-
mos, apesar do estrondo tecnoldgico que vivemos, o livro sobrevi-
veu. As cassetes de video morreram, o DVD morreu, assim como
as camaras de filmar. O e-book nao vingou. Nao sei ao certo qual a
estatistica, mas penso que por cada mil livros vendidos se vendem
apenas cerca de dez em formato digital. O livro € um resistente.

A Biblioteca tem um excelente espaco, o seu jardim, que muita gen-
te desconhece e que é extremamente agradavel. Eu pretendia fazer
um lancamento onde as pessoas se reunissem e se sentissem bem,
num entardecer que por acaso foi 6timo, com uma boa temperatura
e com um vento que nos acalmava a transpiragao.

O seu primeiro livro foi lancado em 2015 e desde entdo que ndo

parou de escrever. Sendo médico urologista, como é que surgiu a

escrita na sua vida?

A escrita surgiu na minha pela pelos 10 ou 12 anos. Alids, no meu
primeiro livro falo num concurso literario ao qual eu concorri, pro-
movido pelo Comércio do Porto, quando na minha terra nem sequer
jornais havia. Na altura, foi um primo que me falou do concurso e
acabei por ganhar. Sempre gostei de escrever, mas quando entra-
mos nas teias da medicina ficamos absorvidos pelas leituras técni-
cas, nos estudos, na entrega ao trabalho, e isso vai-nos estupidifi
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cando. Ja dizia quando estudava que ha tempo para tudo.

O clique deu-se em 2014 ou 2015 quando li o “Galveias”, de José Luis
Peixoto. A obra € uma viagem a Galveias e eu pensei em fazer uma
viagem a minha terra, a Candoso, com a minha escrita.

O Carlos & uma personalidade bastante acarinhada entre a comuni-
dade vimaranense. Sente que as pessoas o incentivam a continua
com a escrita?

Mais do que incentivar, as pessoas quase que me obrigam. Por ve-
zes quero pausar e ser so leitor, mas volta e meia tenho as pessoas
a questionar-me sobre quando sai o proximo. Apesar de responder
sempre que ndo sei, a verdade é que o préximo ja esta a ser escri-
to. Manuscrevo sempre porgue consigo transmitir melhor as coisas
para o papel. Depois comeco a passar o texto e ai tenho mais cui-
dado em formatar tudo.

De momento tenho ideias para dois livros. Habitualmente trabalho
sempre com duas ideias, exatamente como quando leio. Nunca leio
um livro s6, mas sim dois ou trés ao mesmo tempo. Para mim, es-
crever funciona como uma espécie de ansiolitico, como um relaxan-

te. Nunca escrevo sob pressdo. Seja uma frase, um paragrafo ou
capitulo, é feito num momento de relaxamento, de escape a pres-
sdo do dia a dia.

a literatura?

A primeira coisa que devem fazer é ignorar algo que todos temos
dentro do nosso bolso: o smartphone ao qual estamos sistemati-
camente presos. Estamos tdo presos que nos esquecemos que te-
mos outras leituras para fazer. O nosso telemoével, o nosso tablet e o
nosso computador absorvem-nos demasiado tempo que podiamos
dedicar a uma leitura mais relaxante e que nos iria permitir diminuir
a nossa pressao arterial, a nossa frequéncia cardiaca.

Ler & sempre um bom remédio, sobretudo aquilo que nos da prazer
e ndo aquilo que nos tentam impor, mesmo que no bom sentido da
palavra. As vezes as recomendacdes que nos chegam simplesmen-
te nao vao de encontro ao nosso tipo de escrita ou de conteudo que
mais me faz feliz e da bem estar. Costumo dizer a todos aqueles que
ndo gostam para lerem o meu primeiro livro, “O Trémulo da Carriga’,
que vao passar a gostar [risos].

FUNERARIA

PASS>S

NOS MOMENTOS DIFICEIS AGIMOS POR Sl


https://www.facebook.com/funerariapassos/
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Parceria

PORTUGAL TEM 89% DO SEU TERRITORIO EM SECA!

A situacao de seca meteoroldgica agravou-se no nosso Pais no
passado més de abril, estando 89% do territério continental em
seca, 34% da qual em seca severa e extrema, de acordo dados
recentemente divulgados pelo Instituto Portugués do Mar e da At-
mosfera (IPMA).

Portugal registou em abril um aumento significativo da area e da
intensidade em seca meteoroldgica, sendo especialmente grave a
situacdo dos distritos de Setubal, Evora, Beja e Faro classificadas
nas classes de seca severa a extrema.

Precisamos de agir!

A DECO quer ajuda-lo a poupar agua! Partilhamos consigo a cam-
panha informativa AGUA COM CONTA E MEDIDA sobre desperdicio
e uso eficiente da agua. E urgente combater a seca severa em Por-
tugal. Use a Agua Com Conta e Medida e poupe mais de 120 litros
num dia!

Enfrentamos diariamente o flagelo das alteracbes climaticas, mas
continuamos a desperdicar agua, em grande parte por politicas de
ma gestao deste recurso essencial a vida. Para que a dgua nao falte
j@ amanhg, é urgente que todos os consumidores alterem rotinas,
ajustem consumos e adotem comportamentos que permitam, sem
perder 0 seu bem-estar, reduzir os efeitos do periodo de seca grave
gue atravessamos.

AGUA COM CONTA E MEDIDA destaca ideias para reduzir e poupar
de forma facil e simples.

GDECO (o a13Y]+

Na casa de banho | Um banho de imersdo pode gastar em média
150 litros de agua, prefira um duche rapido de 5 minutos e reduzira
0 consumo de agua em 90 litros!

Em cada descarga de autoclismo pode gastar até cerca de 15 litros
de &gua. Evite descargas desnecessarias nao fazendo da sua sanita
um caixote do lixo.

Na cozinha | Use as méaquinas de lavar loica e roupa apenas com
carga completa, sem recorrer a ciclos com pré-lavagem. Prefira os
programas eco e poupa cerca de 20% em agua.

N&o deixe a agua a correr enquanto lava a loica @ mao. Encha uma
bacia com agua limpa para retirar o detergente da louca lavada.

No exterior | Regue as plantas nas horas de menor calor, de pre-
feréncia a noite, para evitar perdas por evaporacao. Ao usar uma
mangueira pode gastar até 18 litros de agua a cada minuto.

Reduza, ou mesmo evite agora, as lavagens do automovel, que
pode consumir até 560 litros de agua. Se precisa mesmo, use balde
e esponja consumira soé cerca de 50 litros de agua.

A DECO - Delegac¢ao Regional do Minho, sita na Avenida Batalhao
Cacadores 9, Viana do Castelo encontra-se disponivel podendo
contactar-nos através do 258 821 083 ou por e-mail para deco.
minho@deco.pt. Visite 0 nosso site www.deco.pt

DEFESA DO CONSUMIDOR



GUIMARAES VOLTOU A CELEBRAR

0 NASCIMENTO DA NAGAC

FOTOGRAFIAS: RICARDO CARVALHO

Travada em Guimardes, em 1128, a 24 de junho, a Batalha de Sao
Mamede foi considerada a primeira e decisiva manifestacdo do
pulsar independentista que viria mais tarde a ser consagrado com
o reconhecimento da independéncia do Reino de Portugal.

Orgulhosamente no ber¢co da nacao, 0s vimaranenses voltaram a
assinalar o Dia UM de Portugal com a habitual sess&o solene, na
qual foram atribuidas condecora¢des honorificas municipais as en-
tidades ou personalidades que mais se distinguem nas diversas
areas de atividade.

Presente na sessao solene, em representacdo do Governo, Anténio
Costa Silva, ministro da Economia e Mar, lembrou que foi ha 895
anos que comegou a aventura extraordinaria que se chama Portu-
gal, no dia 24 de junho de 1128. "Esta nacao milenar que lutou de-
nodadamente ao longo dos séculos para encontrar o seu caminho
para o futuro esta refletida hoje, aqui, neste lugar singular onde se
respira a historia", referiu.

O ministro sublinhou a importancia de olharmos para tras na nossa
historia, de forma a podermos ver o futuro, bem como a importancia
da cooperacao: "sempre que fomos capazes de ter uma acao coleti-
va, de nos coligarmos uns com os outros, de trabalharmos uns com
0s outros, respeitando esse laco sagrado que é sermos cidadados
deste pais, sempre que o fizemos, alcancamos feitos memoraveis".
No seu discurso, Domingos Braganga, presidente da Camara Mu-
nicipal, falou do passado, do presente e futuro de Guimaraes. De




um concelho que quer ser Capital Verde Europeia "sem ser refém"
dessa distingdo, uma cidade "Carbono Zero" em 2030, mas também
da revisdo do PDM, e da criacao, em Guimaraes, de um Centro de
Competéncia em Ciberseguranca. "De um concelho focado em pro-
mover conhecimento e cultura", disse.

TIAGO SIMAES APRESENTOU NOVO PROJETO

Na sessdo solene das comemoracdes do 24 de junho, foi apresen-
tada parte da obra "Projeto Coral da Poesia Portuguesa - Volume 1",
projeto de Tiago Simaes, compositor vimaranense. Em palco, o Coro
de S. Mamede, que juntou para o efeito aproximadamente 200 ele-
mentos de coros de Guimaraes e de cidades vizinhas, e a Orquestra
do Norte.

CINCO VIMARANENSES HOMENAGEADOS

Na sessao solene foram agraciados, pelo municipio, com a medalha

Sy
. 1 -

de mérito cultural, Anténio Amaro das Neves e Manuela de Alcan-
tara, com a medalha de mérito social Antdnio Monteiro de Castro. A
medalha de mérito educativo foi entregue a Maria de Jesus Carvalho
e José Neves recebeu a medalha de mérito empresarial.

Por sua vez, Antdnio Lourenco escolheu ndo receber a Medalha Mu-
nicipal de Mérito Civico, apesar de admitir que esse teria sido “um
dos dias mais felizes da sua vida”. A decisdo foi tomada depois o
Ministério Publico suspeitar da pratica dos crimes de administracao
danosa, corrupcao ativa e passiva, participacdo econémica em ne-
gocio”, entre outros crimes.

Com “enorme constrangimento e tristeza”, Anténio Lourenco disse
nao se sentir “confortavel a receber enorme distincdo da cidade de
Guimaraes num clima de suspeicao que infelizmente também en-
volve a Liga dos Amigos do Servigco de Cardiologia”, do qual é presi-
dente por ineréncia de cargo de diretor do Servico de Cardiologia, no
Hospital de Guimaraes.

CENTRO COMERCIAL VILLA

E BOM COMPRAR
NO CENTRO DA CIDADE!

Av.D. Joao IV, Guimaraes



Inadiaveis Leituras

DAR A VOLTA AO MUNDO

FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

Silvia Lemos
Rimas & Tabuadas

Primeiros dias de julho, o calor a arrastar os dias pela noite
dentro, a aurora a lembrar-se de acordar o mundo antes do
tempo, e eu com ela a aproveitar a horas frescas para acabar
de ler o livro, O Bastardo, de Carlos Salgado Guimaraes. E da-
queles que queremos ler s6 mais uma pagina e quando damos
conta estamos no fim. Li de rajada, ja sabia, em duas fases.
Este é um livro brutal que conta realidades do século XIX, a luz
deste presente em que a indiferenca e a injustica se sentam
a nossa mesa. Gostei da escrita, das palavras antigas, quase
perdidas, do ritmo, do contexto e da intensidade da histoéria.
Sou tocada pelas graves diferencas sociais que fazem com
que uns tenham tudo e outros nada. Sou sensivel ao horror
da impoténcia perante os autoritarios. Que matriz é esta que
parece tecer a fibra de tantos seres humanos ao longo da His-
téria? Uns fazem-se maquinas do mal, incapazes da comoc¢ao,
rodopiando nas avenidas, em contraste com outros, sempre
subjugados, mesmo sendo capazes das mais belas coisas,
presos em becos sem saida. De que somos feitos nés? O que
deixamos que os outros sejam?

Ainda estou a digerir o vento frio, as correntes dos rios, a porta
fechada, o desamor. E o olhar de Martinho, aquele olhar. E dei-
x0-me inundar de Iagrimas. Que vontade de o abracar.

A ele, como a nés, bastara sempre o amor.

E é o amor, sempre 0 amor, que me faz descobrir que “Por den-
tro de mim dou a volta ao mundo”.

Edicdo de Autor
PVP 11€

AM. Coutn Vi

Por dentro de mim
dou a volta ao mundo

Opera Omnia

E este o titulo do livro de A.M. Couto Viana, o ultimo da riquissi-
ma colecdo Poesis, da Opera Omnia. De vez em quando, volto
a poesia. Diria que ndo é bem de vez em quando - é quase dia-
riamente -, porque ha frases de poetas que ficam a habitar por
muito tempo o que vou sendo, o que vou pensando. E Anténio
Couto Viana revela-se surpreendente ao dedicar poesia a David
Mour&o Ferreira ou a Luis Amaro. E a poesia do questionamento
da existéncia. A poesia do desejo dos jardins. Que seria de nds
sem os jardins? E assim que a poesia se vai entranhando nos
meus dias.

E se volto ao poema, parece-me outro. Vou de jardim em jardim,
dentro de mim. Lembro-me de Pessoa e das circunstancias.

Este senhor da poesia, Anténio Couto Viana, € 0 mesmo que es-
creveu Quem gosta de animais cresce mais. Temos pela frente
um livro de poemas lindissimos para a infancia, sobre os animais
e sobre quem os ama, com desenhos de Vitor Pi. Belissimos, os
desenhos! Sao obras de arte a cada pagina, a acompanhar a
beleza dos vocabulos que nos fazem criar lacos com “o grilo que
quer liberdade” (D&-lhe liberdade no campo florido do Verao) ou
com “a galinha engripada” ah..e com “o caracol que ndo quer
sol”.. Quase oico musica ao ler, folha a folha.

Nao percam estes livros, Inadiaveis Leituras, na luz do Verao!

Opera Omnia
PVP 13€ PVP10€
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"JA CHEGAMOS A MAIS GENTE,
QUEREMOS VOLTAR A ESSE PUBLIGO"

ENTREVISTA: JOANA MENESES « FOTOGRAFIAS: CLAUDIA CRESPO

Se procurarmos no Google, azeitonas ha muitas. Mas foram Os
Azeitonas que se apresentaram nas festas de Sao Pedro das
Taipas e, se nao fosse o humor e a ironia da banda, ndo teriamos
comecado esta entrevista assim.

Depois de 20 anos de formacgao, Os Azeitonas lancaram, em
2022, "Reconstrugao". Preparam, agora, os 20 anos de edicdo,
que comecaram em 2015 com o album "Um tanto ou Quanto
Atarantado", mas Marlon [Mario Brandao), Nena (Luisa Barbosa) e
Salsa (Jodo Salcedo] tém muito mais para contar.

N&o vos chateia ser do Porto e vir festejar o Sdo Pedro? [risos]

Adoramos o Sao Pedro também.

Nena (N): Festejo o0 Sdo Pedro também, atravesso o rio e vou comer
umas sardinhas. Alids, gosto mais até do Sao Pedro que consigo ver
o fogo da minha casa.

Os Azeitonas nasceram em 2002. Duas décadas depois, olhando|

para tras, imaginaram que as vossas cancdes iam chegar assim a

Marlon (M]: Obviamente que n&o. Isto comecou com brincadeira. Foi

crescendo, foi crescendo, assim, passo a passo. Mas nunca foi essa
a inten¢do. Nem gravar um disco sequer.

Quando é que vocés perceberam que era a Sério:
M: Quando gravamos o primeiro disco.

N: Talvez o segundo. O primeiro foi uma tanga. A partir dai é que
comegoul.

Salsa (S): Nao, foi no segundo. Foi uma tanga séria.

M: Fomos convidados pelo Rui Veloso para gravar um disco e a partir

daf é que comecou. Tinhamos uma maquete gravada, para mostrar.

S: No momento em que temos publico, estamos a tocar ao vivo... Ha
uma certa responsabilidade de fazer a coisa bem feita, ndo é?

E a primeira vez que se ouviram na radio?|

N: Ai, eu lembro-me. Foi "Um Tanto ou Quanto Atarantado". Estava
a ir para Vila Real e disse "isto é-me familiar". Demorei assim uma
fracao de segundos...

S: Nao reconheceste logo? Que maravilha [risos] Eu estava a chegar
a ESMAE.

N: Antena 1... Foi a primeira radio que nos apoiou.

Olhando para o vOSso percurso, 0 que é que teriam, se calhar, feito]
de diferente?

N: Era melhor nada. Se tivéssemos feito diferente se calhar nao es-
tavamos aqui.

M: Nao sei. Ter mudado de nome, se calhar. Acho que ainda ha anti-
corpos com o nome da banda. Acho que nos fecha algumas portas.
Quando, na altura, depois do primeiro disco...

N: Tivemos varias oportunidades para o fazer.

M: No primeiro disco, tinhamos dois vocalistas, as partes visiveis
eram eu e o Miguel [Araujo] e mais dois rapazes. A Nena e o Salsa ja
|a estavam, mas ndo apareciam. Nessa altura, quando eles sairam,
para segundo disco, apareceu a formacao de nos os trés mais o
Miguel. Poderiamos ter mudado, se calhar, ai, mas nem pensamos
nisso. A verdade é que nem sequer podemos dizer que era a altura
certa, poderia ter sido ai. Como mudou a formag¢do havia uma razao
para. A partir do momento que isso nao acontecedu, sei la...




N: Podiamos ter abreviado para AZ.

S: Mas depois as pessoas diziam "vou ver os as".

S: Duas coisas, na verdade. "0s" Azeitonas porque "0s" Beatles. [ri-
sos] "Os" por ser uma banda. Fica mais facil para procurar no Goo-
gle também. Azeitonas no Google aparece uma variedade... [risos]

M: A ideia foi um grupo de amigos que foram de férias e pronto. O
nome, como era em tom de brincadeira, eram para brincar, com
musicas azeiteiras, como se diz no Porto. O piroso, no fundo, brincar
a volta desse imaginario.

N: O azeite, a brilhantina... Era um bocado essa a ideia.

M: Mas como ndo era para levar a sério, ficou esse nome. Se pen-
sassemos "vamos ter uma banda, vamos gravar discos", com certe-
za nao ficaria esse nome.

S: Nos tivemos essa discussao na altura, qguando achamos que de-
viamos levar um bocadinho mais a sério. Isto porque as pessoas
nao nos levavam a sério por causa do nome Os Azeitonas. E, em
parte, ainda bem, ha que levar algumas coisas a sério e outras nao.
Havia pessoas que nos contratavam a pensar que éramos uma
banda pimba. Ficavam admiradissimos quando apareciamos a
rockar em palco.

M: Se calhar nao pimba, mas mais folclore...

N: E aconteceu. Fomos convidados pela RTP para uma tematica
pimba de um programa que eles tinham. Foi a primeira vez que to-
camos "Nos Desenhos Animados", ainda por cima. Portanto, nin-
guém estava a contar com aquilo.

S: Entao, havia essa parte de 0 nome ser meio bizarro, mas nos re-
torquiamos sempre com os Red Hot Chili Peppers, Black Eyed Peas,
Pearl Jam...

M: Se fossémos os The Olives se calhar dava. Mudar s6 para inglés,
para o mercado estrangeiro. [risos]

S: Ainda pensamos em mudar para "The" Azeitonas. [risos]

E o facto de serem do Porto... Sentem que acabou por fechar algu-

mas portas:

M: Claro. As bandas que nao estao em Lisboa sofrem sempre. Fa-
lamos ou contratamos as pessoas que estao a nossa volta. Estou
no Porto, se quero um fotégrafo ndo me vou lembrar de um gajo de
Lisboa. Em Lisboa acontece o mesmo. Se uma pessoa nao esta la,
as pessoas nao se vao lembrar de noés. Televisdes, imprensa... esta
|a tudo concentrado.

N: Isto em tudo o que é artes, nao é sé musica.

M: Artes e nao so. Outras areas também. Uma pessoa esta nos co-
pos e de repente esta |a um gajo que trabalha na SIC, outro que
trabalha na RTP... "Vamos fazer isto, preciso de ti". As pessoas estao
a mao.

S: Temos uma sorte, que temos muitos amigos, da musica e nao so,
a morar em Lisboa.

M: As vezes temos que ir 4 ir. E as vezes temos que ir por ir, e apare-
cer. Mas é o que acontece a todas bandas, ndo s6 do Porto.

S: E vamos muito contentes.

Alguma vez sentiram essa pressao de se empurrarem para |a?)

M: Quando uma pessoa vai para Lisboa, a resposta classica é "eh
pa, tens de vir para ca".

N: Ainda pensamos nisso.
S: Fazendo umas visitas regulares, esta tudo certo.

M: Mas sentimos que perdemos oportunidades, obviamente, por

nao estar la.

d
mudou desde o vosso primeiro album, "Um Tanto ou Quanto Ata-
rantado", em 20057

S: S&0 vinte anos depois... E meio bizarro em relacdo aos albuns
anteriores. A malta conhece-nos mais pelas musicas mais alegres,
por festa... E 0 que costumamos apresentar.

M: Apesar dos avides. [risos] Ha muita gente que sé conhece o
"Anda Comigo Ver Os Avides", que é uma musica que nao tem nada
a ver com nada do resto que é Os Azeitonas.

S: E uma espécie de um virus. Um virus bom!
N: Mas mudou muita coisa.

S: A ideia de ter que animar ou ter que fazer sempre musicas ani-
madas, a certa altura... Mesmo destes primeiros discos, nem todas
as musicas sdo assim festival. S6 que sdo aquelas que estao escon-
didinhas ou aqueles b-sides que, felizmente, até temos muitos fas
que adoram, como "Balada De Um Banco De Jardim".



N: E depois temos a possibilidade de o fazer, de as tocar em audit6-
rio, ou em momentos mais intimistas.

S: S&o lugares diferentes para tocar musicas diferentes. Nos discos,
normalmente nao iamos tao ao fundo ou nao faldvamos de coisas
mais sérias, se calhar. A gente vai amadurecendo, vamos ficando
mais velhos.

M: Nés vamos mudando, a musica vai mudando.

S: Uma reconstrugao que mete covid também ai para o caminho.

M: A ideia é completamente essa. Mas ja antes do covid era a re-
construcao. Estavamos numa fase de remodelacao, de repensar e
de relancar a banda, também. Por isso, a ideia de reconstrucao ja
vinha antes da pandemia. Com a pandemia, fez todo o sentido.

N: Curiosamente, ndés achavamos que estavamos a fazer uma so-
noridade um bocadinho diferente e as pessoas dizem que nao.

S: Isso ja aconteceu no CD anterior, no "Banda Sonora", em 2018.
J& achavamos que estavamos a fazer uma coisa completamente
oposta.

M: Mas somos nos.

N: Claro, e isso é bom! Quer dizer que ha um registo. Quer dizer que
ha uma marca.

Palco, sem duvida.

N: Estudio é 6timo, maravilha, também gosto, mas palco.

M: Nao acho 6timo. Acho o estuidio uma coisa muito antinatural.
N: Gosto para criar, para ver o que podemos por e nao.

S: Mas a parte criativa é muito rapida.

M: Mas, as vezes, é muito macuda a repeticado. Chega ao fim do dis-
CO € ja Ndo consigo ouvir mais.

S: Mas quando a musica sai ja nao é nossa, é vossa.
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E aquelas musicas que, |a esta, nao levam para palco? Sentem que)

ha muita gente que as conhece?|

M: Mais ou menos. Claro que as pessoas vao conhecer menos. SO
guem investiga ou que anda a procura é que vai conhecer. Os fas
mais acérrimos vao atras e até acham piada. Tomam essas musicas
mais como delas, tipo "ninguém conhece". Existe essa coisa e de-
pois se, por acaso, a musica fica famosa, as pessoas ficam "ahhh,
agora nao ouco, antes é que ouvia" [risos). Isso faz parte.

S: Mas as musicas que nao estdo no Spotify um dia vao estar. A
maior parte delas, pelo menos.

Ouvir uma musica vossa - e um album entdo nem se fala -, € ouvi
uma historia.

S: Tentamos fazer isso.

M: Hoje em dia os albuns ndo tém tanta for¢a, ou quase expressao
nenhuma com o Spotify e playlists.

S: Hoje em dia poucas pessoas falam em albuns e mesmo em fazer
albuns. N6s tentamos fazé-lo.

M: Tentamos criar uma historia, criar ali uma coeréncia a volta de x
cancdes para ver se as pessoas tém mais interesse em ouvir tam-
bém. As pessoas ouvem uma musica aqui, outra ali, fazem a sua
propria playlist, fazem quase os seus &lbuns. E mais complicado.
Eu consigo ouvir um album inteiro, do principio ao fim, porque sou
musico, se calhar. Mas uma percentagem muito pequena ouve. Mas
sempre lancamos singles e este album tem trés ou quatro. "Guitar-
rista do Liceu" ja tinha saido em 2020 e o album saiu em 2022. E
as pessoas hoje em dia langam singles como antigamente se fazia.
Nos anos 50/60 era assim. Primeiro lancavam singles e, depois, se
pegasse, se houvesse recetividade, passava para album. Mas nessa
altura ouviam albuns, as pessoas tinham discos fisicos.

Como é que é 0 VOSSO processo criativo?|

M: Em conjunto é raro.

S: Fizemos "Oito e Meia". Foi rapidissimo, foi uma tarde. A ideia ja
existia.

M: As vezes o Salsa traz as cancoes. Neste Ultimo album, a maior
parte das cangbes até sdo do Salsa e temos algumas de fora, como
do Jodo Couto e do Pedro Pode.

N: Varia muito. Tanto pode ser as vezes um momento em que "ah,
pera ai"....

M: Umas faiscas. Eu como ndo toco instrumentos gravo dudios.

Mas ndo ha aquela coisa de primeiro ser a letra ou a musica?)

M: E raro... N&o, ndo é raro... No meu caso nunca comeca pela letra.
"Vou escrever aqui uma letra", ndo. A letra é uma consequéncia da
musica para mim. Quando a musica comega na minha cabeca é s6
uma melodia ou uma frase, uma frase qualquer: "Hoje a noite fui
jantar". A partir dali j& esté a vir qualquer coisa: foste jantar onde? As
vezes nem é so jantar, as vezes € fonética que encaixa bem, depois
mudas as palavras...

S: Eu ndo sei bem. Toco mais do que canto ou escrevo... Melodias
acaba por ser bastante facil fazer. Empanco na parte da letra, sé que
nao me esforco para isso. Entao ha um momento em que aparece
e tudo se junta. Uma espécie de buraco negro a sugar tudo. No mo-
mento em que encontramos aquele ponto de "o que é que estou a
tentar dizer?".

N: Eu acho mais facil escrever em cima da musica.

M: As vezes o mais dificil & ter o mote. As vezes tem-se uma ideia de
uma melodia e depois hdo ha mais nada. Se tiver um tema...

S: Isto é uma pergunta para vocés [Nena e Marlon]. Eu ndo falo mui-
to nas redes sociais. Mas hoje toda a gente tem opinides, toda a
gente diz e toda a gente sabe tudo. Eu fico a pensar: que é que
eu sei desta histéria para andar a escrever uma coisa para ficar la-
pidada? Que é que eu vou dizer que quero que fique lapidado na

pedra?". Nao consigo fazer uma musica tipo "esta aqui uma coisa,
saiu, nao é importante, € s6 uma letra". Se vai ficar lapidado entdo
que diga alguma coisa de jeito. E ai é que fica confuso, encontrar
aquela frase porreira.

M: Eu sou mais desse género. Mas eu ligo sempre mais a musica
do que a letra, sempre liguei. Tem que ser uma letra mesmo muito
especial para me cativar mais a letra que a cancao.

N: Mas quando ligas a musica e depois percebes que a letra é incri-
vel, ainda fica mais intenso.

M: Mas se a letra for incrivel e a musica nao for nada de especial,
esquece. A letra pode ser incrivel, mas se a musica for mais ou me-
nos... Prioridade musica. Pode ter uma letra lindissima, um poema
lindissimo, mas a musica é uma chatice... Prefiro ler o poema.

S: Prioridade musica, estou contigo.

M: A escrita € muito escrava da cancao. Temos que encaixar as pa-
lavras certas. Hoje em dia estéa a acontecer um fendémeno, nao sei
se ja repararam, que é a acentuacao mudar. Estdo a acentuar as
palavras todas no sitio errado. Tem que ser impossivel nao haver
outra coisa melhor para eu fazer isso. Tentar encaixar as palavras
certas na melodia é um puzzle, tem que ficar bem encaixada. Se
ndo houver sinbnimo ou ndo conseguir alguma palavra que rime, ai
complica e ai pode ficar "gostu".

N: A cereja no topo de bolo é quando a palavra pode ter duplo sig-
nificado.

O que esperar no futuro?|

Estamos a projetar os 20 anos de edi¢éo, por isso em 2025 estamos
a projetar assim um momento. Agora é dar concertos e reconstruir
a banda, tentar chegar a mais gente. Ja chegamos a mais gente,
queremos voltar a esse publico.

“A CEREJA NO TOPO
DE BOLO E QUANDO
A PALAVRA PODE TER
DUPLO SIGNIFICADO”
NENA
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ALBERTO ARAUJO DESMISTIFICA
DEIA DE CORUE MAESTRU

TEXTO: JOANA MENESES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

Teve 0 seu primeiro contacto com a musica aos seis anos, tinha
a "ideia bem cimentada que queria fazer da musica vida" e foi
em Lisboa que descobriu um curso que juntava Formagao Musi-
cal com Direcao Coral. Alberto Araujo participou, em 2017 e este
ano, no World Youth Choir, um coro formado por jovens de todo
o mundo. O ambiente, garante, "ndo é de todo um ambiente de
competicdo", mas quisemos saber mais.

Comecaste na Academia de Musica Valentim Moreira de S3a, atual

Conservatorio de Guimaraes. Quantos anos tinhas e como é que foi
@ primeira vez que te cruzaste com a musica?)

Quando entrei na academia de musica tinha nove anos, mas, na
verdade, o meu contacto com a musica foi ainda mais cedo, mais
OU Menos com seis anos. O meu pai pertence ao coro paroquial de
Santo Estévao de Urgezes e, na altura, perguntou-me se eu gostava
de experimentar.

Entretanto entrei e pouco depois o paroco, Pe. Joaguim Pimenta Ro-
drigues, esteve 13 a fazer-me uns testes e preparou-me para cantar
0 salmo na minha primeira comunhao. Isto ainda com seis anos.

Decides ir para a Academia por que razao? Ja sabias que

ou acabaste por descobrir 13r

Bem, na altura eu tinha nove anos. Acho que quis ir para a acade-
mia porque gostava muito de fazer musica e cantar. Lembro-me
que tive um par de sessbes experimentais antes de entrar mesmo
e que todo aquele ambiente me cativava, com instrumentos a to-
car em todo o lado, 0s compositores nos quadros espalhados pelas
paredes. E, com os primeiros anos 1§, esse gosto foi crescendo em
conjunto com o conhecimento que ia ganhando.

Comecas no piano e formacao musical. Como € que acabas na Es-
cola Superior de MuUsica de Lisboa em Direcdo Coral e Formacdo

Musical e porqué esse caminho?

No inicio, todos os professores 1a da academia me viam como um
futuro pianista. Tinha muito facilidade, numa primeira fase, e tinha,
diziam eles, uma inteligéncia musical acima da média. O problema
€ que um instrumento, seja ele qual for, necessita de muitas horas
de estudo, e cada vez mais horas ao longo dos anos. Acabei por
ndo dedicar as horas necessarias ao piano para realmente seguir
a carreira de pianista. Mas também desde cedo que me via a fazer
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algo mais proximo da disciplina de Formagdo Musical porque era ai
gue me sentia como peixe na adgua. E gostava muito de explorar as
matérias um pouco mais a frente do meu ano.

Em Lisboa havia um curso que me cativava mais que 0s outros por-
que juntava a Formacao Musical com a Dire¢do Coral, era unico no
pais e eu conheci algumas pessoas que o tinham ou estavam a fre-
guenta-lo, nomeadamente a Helena Almeida e Silva e a Marisa Oli-
veira, ex alunas do conservatorio e minhas colegas. Tudo aquilo que
me diziam acerca do curso coincidia com aquilo que queria fazer.
Entao concorri e tive a sorte de entrar. Isto em 2013.

Foi durante o curso que percebeste que a musica ia ser mesmo g
tua vida ou ja escolheste o que fazer na universidade com esse pla-
no bem tracado?

Até antes do curso eu ja tinha uma ideia bem cimentada que queria
fazer da musica vida. Ou pelo menos nao me via a fazer outra coisa,
e nesse aspeto tem tudo corrido bem e nao troco isto por nada.
Contudo, foi na Escola Superior que 0 meu foco variou um pouco e
ganhei um carinho diferente pela musica coral e pela direcdo coral.
Neste contexto eu apenas conhecia o que tinha cantado na Acade-
mia e também no Grupo Coral de Azurém. Na superior tive contacto
com outro tipo de repertoério, compositores e até coros profissionais
ou com um nivel muito aproximado a um nivel profissional que me
fizeram repensar um pouco a parte da Formacao Musical. A verdade
€ que os dois campos estao intimamente ligados e se complemen-
tam. Dai o curso ser tao completo. Todos aqueles que fazem este
Curso crescem imenso enquanto musicos e até enquanto pessoas.

Durante a licenciatura estiveste na Hungria. Que diferencas sentiste)
no ensino da musica?

Sim, estive no Instituto Kodaly durante quatro meses ao abrigo do
programa Erasmus e foi tao incrivel que decidi voltar mais um ano,
apos a licenciatura, para fazer um curso de um ano chamado Diplo-
ma (in Advanced Choral Conducting].

Umas das principais professoras do nosso curso, Cristina Brito da
Cruz, tinha estudado neste instituto ha uns bons anos atras, e a
nossa licenciatura em Lisboa estava construida muito a imagem
dos cursos do instituto. A grande diferenca que encontrei foi mesmo
no ensino da musica nas escolas comuns na Hungria, muito mais
evoluido do que ca. Por exemplo, nas escolas publicas, os alunos do
ensino primario tém um hora, duas vezes por semana s6 de musi-
ca. Que podem ser trés ou quatro horas semanais em escolas mais
especializadas para o ensino da musica. E os professores do ensi-
no primario normalmente tém muito mais apeténcia e ferramentas

para ensinar musica. A Hungria tem ja ha muito tempo um ensino
da musica bem enraizado, também por razées historicas, e que em
Portugal estamos ainda muito longe. Aos bocadinhos vamos che-
gando 3.

Além disso, nota-se muito a diferen¢a na importancia que as estru-
turas governamentais dao tanto a musica por si s como ao ensino
da musica. Tanto pela qualidade das escolas, do corpo docente que
depois se reflete na qualidade dos musicos.

J& acabaste o mestrado? Em que projetos estas agora?

Ainda ndo acabei o Mestrado mas estara para breve. Neste momen-
to estou a trabalhar com o Lisbon Community Choir, coro que tenho
muito gosto em dirigir desde 2018 e que me faz crescer constante-
mente. E um coro basicamente constituido por cantores amadores,
em grande parte estrangeiros e que faz um repertério bem eclético,
desde Pop, Rock, passando por World Music, Jazz e um par de coisas
mais classicas. Fomos convidados a cantar no Especial da Netflix do
Whinderson Nunes que estreou em fevereiro deste ano, intitulado
“Isso nao é um Culto”

Estou a trabalhar também com a Associacdo Yeduhin Menuhin Por-
tugal, no programa Mus-e e vou colaborando com alguns coros e
ensembles vocais como cantor e maestro.

Estou também na equipa que esté a preparar o coro JMJ que se vai
apresentar nas celebracdes com o Papa.

Pelo que vi, trabalhas muito com criancas. Ja tinhas este gosto?

Acho que nunca tinha trabalhado com criang¢as, antes nem sabia se
gostava. Apenas nos escuteiros, quando tinha de conviver com 0s
mais novos, mas mesmo ai nunca num papel de monitor nem algo
do género.

A verdade é que trabalhar com criancas € muito gratificante, mas
¢ ainda mais cansativo e desgastante. E necessaria muita energia
e capacidade de gest&o, ainda para mais numa disciplina como a
musica que pode dar aso a brincadeira, diria eu. E isso nao é neces-
sariamente mau. E um desafio enorme trabalhar com criancas e to-
das as faixas etarias tém os seus desafios especificos. Eu costumo
trabalhar com todas as idades, desde a pré-escolar, ao secundario,
e em diferentes contextos sociais, alguns mais favorecidos, alguns
menos. SO ainda nunca trabalhei com bebés. No final de contas vale
a pena, mas nao é nada facil.



“EM QUALQUER OUTRO PAIS
DA EUROPA AS ESCOLAS
TEM COROS, E CANTAR EM
CORO E VISTO COMO UMA
ATIVIDADE EXTREMAMENTE
ENRIQUECEDORA E
ESSENCIAL A FORMACAO
PESSOAL”

Acreditas que ainda ha uma ideia errada sobre aquilo que € um coro|

e, muitas vezes, é essa ideia pré concebida que afasta 0os mais no-|

Talvez sim. E que nao afasta apenas 0s mais novos na verdade. Nao
ha idade especifica para cantar, todas as idades s&o mais que bem
vindas.

Penso que grande parte se deve ao facto de ndo existir uma cultura
coral enraizada na sociedade, a comecar pela escola. Em qualquer
outro pais da europa as escolas tém coros, e cantar em coro é vis-
to como uma atividade extremamente enriquecedora e essencial a
formacdo pessoal. Para se ter uma ideia, na Europa héa cerca de 37
milhdes de pessoas que cantam em coro [mais ou menos a popu-
lagéo da Poldnia e mais de trés vezes mais a nossa). Ha paises nos
balticos em que a percentagem de populacdo que canta em coro
passa 0s 75%. Isto sdo dados da European Choral Association.

No caso dos mais novos, a maior parte nem sequer tem a oportuni-
dade de cantar em coro, num contexto optimizado para eles (coros
infantis e juvenis, que vao sendo raros).

Projetos como o Jovens Cantores de Guimardes, o Grupo Coral de
Azurém, o Coro En’canto, o BJazz Choir, o Orfedo de Guimaraes e
todos os outros que sobrevivem da boa vontade de certas pessoas
sao projetos que deveriamos ver com outros olhos e abraca-los,
valoriza-los e, quica, nos juntarmos a eles. E cantar nao é algo com
gue se nasce, mas sim algo que se aprende e que se chega 14, com
a vontade certa.

O que é um maestro? E muito diferente daquilo que as pessoas

Um maestro € a pessoa que lidera musicalmente um coro, que guia
0 processo de aprendizagem e preparacao do repertério de um cer-
to coro, é o diretor artistico. Penso que até aqui € mais ou menos o
que as pessoas pensam. Na pratica, 0 maestro pode ser muitas ou-
tras coisas, desde o carregador de material, o tesoureiro, o designer
grafico, o produtor, entre muitas outras coisas.. E principalmente
nos, maestros de coros, temos de saber lidar com pessoas. Temos
de ser capazes de resolver conflitos e ser o mais justos possiveis.
Temos de ser afaveis e inspiradores, mas ao mesmo tempo exigen-
tes e sinceros. Ndo é nada facil ser maestro, mas € algo que todos
deveriam experimentar. A sensag&o de ter um grupo de pessoas a
frente que confia em nds que quer fazer musica, além de se poder
moldar a musica com as maos, € indiscritivel.

Falando um bocadinho do World Youth Choir... estas agora na tua

segunda participacdo. Qual é a importancia deste projeto?|

Sim, participei em 2017 e este ano, 2023. Esta sessao de 2023 foi es-
pecial porque foi uma sessdo apenas com antigos coralistas (Alum-
ni Session) e apds uma interrupcao de trés anos, devido a pande-
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mia. Também foi um pouco mais pequena em termos de duracao,
aconteceu entre 3 e 12 de junho.

Em 2017 estava a estudar na Hungria e tive pela primeira vez conhe-
cimento deste coro através de um dos meus professores do insti-
tuto, que na verdade viria a ser um dos maestros da sessao, Zoltan
Pad. Na altura nunca pensei que fosse ser selecionado, visto ser
uma selecao mundial, com imensos coralistas a concorrer. La tive a
sorte de ter entrado e foi, sem sombra de duvida, o melhor que me
podia ter acontecido. Mudou a minha vida, mesmo.

Pela primeira vez estava a cantar, num coro basicamente profis-
sional, com pessoas que queriam aquilo tanto como eu e com o
mesmo amor pela musica coral. E o facto de sermos cantores de
todos as partes do mundo, literalmente todos os continentes, s6
tornava aquilo ainda mais especial. Os concertos foram momentos
verdadeiramente magicos para nos e ao fim de cada um deles era
dificil conter as lagrimas, de tao avassaladora que era a experiéncia.
Em 2017 fiz amigos para toda a vida que provavelmente nao voltarei
a ver pessoalmente.

Em 2023 foi também muito especial, depois de tanto tempo de pa-
ragem ja nem sequer sabiamos se o projecto do World Youth Choir
iria continuar, porque requer custos e ha sempre problemas com
fronteira, vistos, etc. Foi um ano de reencontro entre grande parte
de nds, que éramos cantores das sessodes de 2012, 2013, 2016, 2017,
2018 e 2019. Aj as lagrimas vieram logo no primeiro dia.

Foi no Wold Youth Choir que percebi o quao poderoso poderia ser o
canto e principalmente cantar em coro, e que muitas pessoas nao
tém oportunidade de experienciar. Sempre que trabalho com no-
VOS grupos procuro trazer-lhes um bocadinho desta energia e des-
ta sensacdo. O World Youth Choir foi completamente decisivo para
mim e para as minhas decisdes profissionais e de futuro.

Explica-nos um bocadinho o que é isto do World Youth Choir,

O World Youth Choir é um coro formado por jovens de todo o mun-
do, fundado em 1989 e que conta com cerca de 40 sessdes até a
data. As sessdes acontecem normalmente no verao, em regime de
estagio que dura entre duas a trés semanas em que sao feitos os
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ensaios e a tour de concertos. Para todas as sessfes sao feitas au-
dicdes, ou presenciais ou via gravacao. Normalmente sao convida-
dos dois maestros de renome internacional para liderar as sessoes,
sessoes essas que poderao acontecer em diferentes locais.

No meu ano, de 2017, a sessao teve lugar em Pécs, Hungria, e tive-
mos 12 concertos em 12 cidades diferentes, atravessando Hungria,
Sérbia, Bésnia e Herzegovina, Croacia e Eslovénia.

No ano seguinte, por exemplo, a sessao foi na regiao chinesa de
Inner Mongolia.

Como é trabalhar com musicos de todo 0 mundo e quais as maiores|

dificuldades?

E muito bom poder trabalhar com musicos de todo o mundo, com
diferentes vivéncias e culturas. O ambiente do World Your Choir ndo
é de todo um ambiente de competicao. Afinal estavamos todos &

para formar um coro e cantar em conjunto, ndo faria sentido de
outra forma. Além disso, aquela sensacao que todos nés temos al-
guma vez na vida de querer mudar o mundo e para melhor, pare-
cia um pouco mais presente. O nosso desejo era de alguma forma
mostrar humanidade ao resto do mundo e que qualquer coisa é
possivel quando se trabalha em conjunto. E nés tinhamos cantores
de paises em conflito entre eles, por exemplo. Mas o que importava
ali era s6 cantar.

Quais sdo os teus planos para o futuro?

Nao tenho muitos na verdade. Talvez um dia volte a querer ir es-
tudar e a explorar ainda mais a fundo a direcao coral, num outro
pais europeu. Mas para ja é fazer o melhor que sei e tentar cativar
as pessoas que me rodeiam para isto que é a musica e cantar em
coro. Isso da-me energia para alcancar os meus proprios objetivos
engquanto musico e pessoa.
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1-23 ANOS DEPOIS, LIMP BIZKIT ESTAO DE REGRESSO AO MINHO. EM QUE FESTIVAL VAI 2-QUAL 0 COMPRIMENTO DO MAIOR RIO DO MUNDO, O RIO NILO?
ATUAR A BANDA NORTE-AMERICANA? a) 6.650 km b)10.000 km ¢)3.000 km d)50.890 km

a) Nova Era Beach Party b) Vilar de Mouros ¢) Marés Vivas d) Paredes de Coura

3 - QUAL A MUSICA PORTUGUESA MAIS OUVIDA 4- COMO SE CHAMA 0 NOVO LIVRO DO 5-QUAL 0 CARRO ELETRICO MAIS CARO DO
NO SPOTIFY? JORNALISTA JULIO MAGALHAES? MUNDQ?

a) “Paz” de Carolina Deslandes a) "Almoco de Domingo" a) Rimac Nevera

b) “Sem Ti” de Slow | b) “Castelos e Fortalezas na Raia Luso- b) Nio EP9

c) "Preco Certo" de Pedro Mafama Espanhola” cJ Deus Vayanne

d) “Somos lobos” dos Xutos e Pontapés c] "Envelhenescer" d) Tesla Roadster

d] "Quando Voltamos a Acreditar no Amor"

[@-GpP-¥[>- (e -2:(a- 1:zinb sag3njos
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GUIMARAES PREMIOU DESPORTISTAS
E PERSONALIDADES VIMARANENSES

TEXTO: VITOR JORGE OLIVEIRA « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

Glamour e emogao na atribuicdo dos prémios aos vimaranenses
que se destacaram no desporto, em 2022, e aos que contribuiram
para o crescimento do desporto concelhio a nivel local e nacional.

A cidade de Guimaraes voltou a premiar os desportistas, as perso-
nalidades e as coletividades que se evidenciaram no ano de 2022,
numa Gala do Desporto que reuniu qualidade e beleza no pavilhao
Multiusos, numa organizacdo conjunta do municipio de Guimaraes
e da Tempo Livre.

Paula Ferrdo e Rui Costa foram galardoados com o Prémio Home-
nagem e Prémio Carreira, respetivamente. A dirigente, mde dos
andebolistas Rui Silva e Nuno Silva, é sécia fundadora do CD Xico
Andebol e presidente da direcdo nos anos de 2010 e 2011. Foi ainda
socia fundadora e vice-presidente do Guimagym. Como dirigente,
conquistou diversos titulos regionais e nacionais, destacando-se o
titulo de campeao nacional sénior da 12 divisdo em seniores [época
2008/2009), a Taca de Portugal em 2009/2010, e a participagcdo em
competicdes europeias na Challenge Cup (2009/2010 e 2010/201).
Foi dirigente nacional da Federacdo Portuguesa de Andebol e ho-
menageada pelo Comité Olimpico Portugués nas comemoracoes
do Dia da Mulher.

Rui Costa, de 32 anos, foi contemplado com o Prémio Carreira. O
antigo nadador, que abandonou a carreira em 2017, foi campe&o na-
cional e é o atual recordista nacional na categoria juvenil B, nos 400

metros livres de Piscina Olimpica e recordista nacional de juniores
nos 400 metros livres de Piscina Curta. E o atual treinador do Vitéria
e de Joao Costa, nadador que ja bateu varios recordes nacionais e
que esta integrado no projeto Olimpico 2024.

Francisca Jorge, do Clube de Ténis de Guimaraes, foi galardoada
com o prémio Atleta Feminina do Ano. A bolsa foi atribuida a So-
fia Smerteniuk [Guimagym - Ginastica), em virtude dos apoios que
Francisca Jorge e Francisca Machado ja recebem. Pedro Sousa, do
polo aquatico vitoriano, venceu a categoria do prémio Atleta Mas-
culino do Ano, Vitéria Dias foi contemplada com o prémio de Jovem
Revelacdo Feminina e Angelo Fernandes (KTF Team-Kempo) com
prémio de Jovem Revelacdo Masculino.

Num evento que contou com a presenca de Domingos Braganca,
presidente da Camara, de José Jodo Torrinha, presidente da Assem-
bleia Municipal, e dos vereadores do executivo municipal, o prémio
de Dirigente Desportivo do Ano foi atribuido a Pedro Ribeiro [Pélo
Aquatico - Vitéria SCJ. O prémio Projeto Desportivo do Ano foi atri-
buido ao Projeto Golfe na Escola - Escola EB 2,3 Virginia Moura e o
Prémio Desporto Adaptado a Jodo Carlos Ribeiro - Judo (CERCIGUI).

O Grande Prémio do Juri foi concedido ao Clube Cacadores das Tai-
pas pelo seu centenario. Foram ainda entregues troféus a todos os
clubes e atletas de Guimaraes que conquistaram titulos de campeo-
natos regionais, nacionais e internacionais.
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SANTA MARIA DA FEIRA
LISBOA

FARO

& manea dg

www.arcol.pt



MAIS GUIMARAES N123 JULHO 2023

"SER VITORIANO E JOGAR DE REI AQ PEITO
E UM ORGULHO MUITO GRANDE"

TEXTO: VITOR JORGE OLIVEIRA « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

Natural de Guimaraes e com uma vasta experiéncia no andebol,
o central Nuno Silva é refor¢o sonante dos conquistadores para
a temporada 2023/2024. Formado no Xico Andebol e com passa-
gens pelo Madeira SAD, Sporting, ABC, HSC Suhr-Aarau (Suica) e
Maritimo, quer deixar a sua marca no clube de coragao.

Como € regressar a tua cidade e ao teu clube?|

Sinto-me muito feliz por voltar a casa, ainda por cima para repre-
sentar um clube que me diz muito desde que nasci. Sou sécio desde
o primeiro dia. Na minha familia somos todos vitorianos. Ser vitoria-
no e jogar de rei ao peito € um orgulho muito grande.

No passado era um sonho que pensavas ser possivel?

Nao pensava muito, porque o Vitéria ndo existia. Desde que surgiu o
projeto, fui alimentando a esperanca e sonhava um dia representar
o clube na primeira divisdo, desde que o Vitéria também o desejas-
se, é claro.

Atendendo a tua carreira, sentes que é uma maior responsabilida-|

de?)

A responsabilidade de quem representa este clube tem de estar
sempre presente. Além disso, como ja tenho experiéncia e muitos
anos disto, ndo quero defraudar as expectativas de quem acreditou
em mim.

Conheces bem a realidade da primeira divisdo. O Vitéria terd muitas|

dificuldades?|

Cada vez mais a primeira divisdo esta muito equilibrada e, este ano,
com a redugéo de equipas, ainda mais equilibrada vai estar. Vai ser
um ano muito dificil e competitivo, mas vamos a luta.
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O que te foi pedido?

Pediram-me para ajudar com a minha experiéncia e a transmitir a
mistica do que é ser do Vitéria. E é com esses dois fatores que vou
e vamos trabalhar para atingir os objetivos, que passam pela ma-
nutencao.

\Vais reencontrar um treinador que conheces...

Sim, ja o conheco ha muitos anos. Ja foi meu treinador universitario,
com guem me dou bem e que tem capacidades para singrar. E uma
pessoa do andebol. Ainda me lembro de o ver jogar, quando ainda
era jogador do Xico. E uma aposta muito segura.

Es vitoriano e vimaranense, mas o Xico Andebol também faz parte

da tua historia..,

Sem duvida. Sou vitoriano, mas devo ao Xico a minha formacao
pessoal e a minha formacao como jogador. E um clube que vai ficar
sempre gravado na minha memdaria e no meu ser.

Falar de ti, é falar também do teu irmao. Como tens visto a carreira

E uma alegria enorme e um grande entusiasmo. Jogo com ele desde
que era pequenino. Ver o que ele conseguiu, sendo capitao e marcar
presenca nos Jogos Olimpicos, deixa-me muito orgulhoso.

E falar da Paula Ferrao...

S6 facto de ser mae ja diz tudo. E o expoente maximo do que po-
demos querer. Sempre nos apoiou. Continua a ser uma super mae.

Foi-lhe atribuido recentemente o prémio homenagem. Consegues
descrever em palavras esse momentor

Foi uma homenagem justa, por tudo aquilo que ela fez pelo despor-
to em Guimaraes e que continua a fazer.

€ que ela encarou o teu regresso a Guimaraes e ao Vitoria?)

Esta super feliz. Ter os dois filhos a morar em Guimaraes, coisa que
ja ndo acontecia ha muito tempo, deixa a minha mae entusiasmada
e contente.

E ja te deu algum conselho especial?]

Nem por isso, mas por ela ja tinha regressado mais cedo a Guima-
raes. Quando surgiu a oportunidade, sé me disse para voltar para
casa.

a tens planos para o futuro?|

Quero continuar a jogar, mas depende sempre do que 0 COrpo per-
mitir. Mas sinto-me muito bem e, enquanto me sentir bem e o Vit6-
ria me quiser, estarei por ca de corpo e alma. Depois, logo se vera.
Mas sei que treinador nao serei. Acho que nao tenho perfil. Conti-
nuarei ligado ao andebol, mas de outra forma. O meu filho ja joga
andebol e de certeza que irei acompanhar a carreira dele.

E como viste a aposta do teu filho em jogar andebol?)

Foi uma situacdo natural, porque desde pequeno que vai ver o0s
meus jogos e 0s do meu irmao.

le tem o jeito do pai ou do tio?)

Ele vai ser melhor que os dois. Se continuar a trabalhar, sem davida
que vai ser melhor.

om sécios apaixonados e um apoio constante, achas que o calo

gue possa chegar das bancadas pode ser importante para alcanca
manutencao?|

m
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Nao tenho duvidas. Alias, serd um dos melhores reforcos. Este ano,
na Taca de Portugal e ao servico do Maritimo, estava um ambiente
muito bom e tivemos muitas dificuldades. Com o apoio deles, os
adversarios irao sentir maiores dificuldades.

Na tua carreira, qual o melhor momento que destacas?

A Taca de Portugal que ganhamos pelo Xico. Eramos um grupo da
formacao do clube e, sendo novinhos e ganhar ao Sporting, € um
momento que jamais esquecerei.

Equipa numero 1

Equipa
Emanuel Varela

de Guimardes!

963 690 009
emanuel.varela@remax.pt
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UM NOVO MUNDO NO FUTEBOL?

TEXTO: VASCO ANDRE RODRIGUES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

A PORTA ABERTA POR CRISTIANO RONALDO

O futebol mundial parece estar a mudar.

Com efeito, a temporada de 2023/24 serd a primeira, de hd mui-
tos anos a esta parte, em que 0s principais campeonatos euro-
peus nao terao entre as suas fileiras as duas maiores estrelas
da modalidade no ultimo século. Deste modo, Cristiano Ronaldo,
desde o passado més de Janeiro, esta a actuar na Arabia Saudita
com as cores do Al-Nassr, enquanto Messi, depois de ter-se sa-
grado campedo mundial, decidiu rumar aos Estados Unidos para
jogar no Inter de Miami.

Porém, a grande particularidade deste defeso residira, principal-
mente, no investimento desmedido realizado pela Arabia Saudita,
fazendo-nos crer da veracidade das palavras dos responsaveis
do futebol do pais, que sem qualquer pejo, afirmaram pretender
retirar todo o glamour a Liga dos Campedes.

0 FUNDO SOBERANO (PIF) - 0 CHAMARIZ DAS
ESTRELAS

Esta demonstracao de forca, pujanc¢a financeira e capacidade
econémica inesgotavel comecou quando o Fundo Soberano do

pais, ja detentor dos ingleses do Newcastle, decidiu adquirir qua-
tro dos maiores emblemas do pais. Imediatamente, os nomes
mais mediaticos do futebol do Velho Continente passaram a ser
associados aos clubes do pais.

Ora, e se por um lado tratavam-se de velhos caminhantes do
futebol, como Benzema ou Kanté, outros nomes como Ruben
Neves, Edouard Mendy, Koulibaly e a piscadela de olho a estrelas
como Bernardo Silva demonstra que os responsaveis sauditas
nao estao para brincadeiras, pois vieram para tentar ocupar um
lugar de relevo no futebol mundial.

Bastara atentar que o actual Bola d’'Ouro e antigo jogador do
Real Madrid ird auferir um valor superior a 100 milhGes de délares
por ano, tanto como Kanté que, ainda, foi capaz de negociar 0s
acordos de licenciamento de imagem durante os quatro anos em
gue ird jogar no campeonato do pais.

Porém, como dissemos, a seducao saudita também foi capaz de
entontecer jovens jogadores com o futuro pela frente...e cobi-
cados por alguns dos mais fortes emblemas europeus. Ruben
Neves, o médio defensivo internacional portugués, que actuava
nos ingleses do Wolverhampton, foi cobi¢cado por Barcelona, Li-
verpool e Manchester United, dizendo que nao a todos eles...por-
que recebeu do pais asiatico uma oferta que lhe permitira auferir
mais de quinze milhdes de ddlares por cada um dos trés anos de
contrato que o ligara ao Al-Hilal, sendo que o seu anterior clu-



be lucrou cinquenta e cinco milhdes de euros pela cedéncia dos
seus direitos econdmicos e desportivos.

MESSI DIZ NAO A ARABIA...RUMO A0S STATES!

Neste novo paradigma futebolistico, destaque para o ja citado
Messi, que recusou o0 canto da sereia saudita, para rumar a uma
nova latitude, a Major League Soccer norte-americana para re-
presentar o Inter Miami. Todavia, ao contrario do que a estrela
argentina fez fazer crer na conferéncia de imprensa da sua apre-
sentacdo, ndo foi sé uma vida descansada, livre da pressao do
futebol de alta-roda, que o levou a decidir. Alids, a sua frase em
gue se quisesse ganhar dinheiro, também, teria dito que sim ao
futebol saudita foi uma falacia que s6 terd iludido os mais in-
cautos. Na verdade, La Pulga, apesar de receber um valor muito
abaixo do que o proposto pelas entidades sauditas (400 milhdes
de ddlares) auferird um saldrio anual na ordem dos cinquenta e
quatro milhdes de euros, o que parecera muito menos do que a
proposta recusada. Contudo, a Leo foi, também, oferecida uma
participacao no clube quando decidir retirar-se, a semelhanca do
que foi proposto a David Beckham em 2007, quando rumou aos
Estados Unidos, e que, quase de seguida, permitiu-lhe adquirir
uma franquia de um clube por vinte e cinco milhdes de ddlares.

Porém, existiram mais marcas de relevo que ajudaram a que
Messi viajasse até Miami. Assim, a Adidas e a Apple, dois dos
maiores patrocinadores do campeonato norte-americano, ajuda-
ram a que a transacc¢ao fosse possivel. Esta dltima adquiriu os

direitos de transmissao de jogos na Apple TV+ por 2,5 mil milhoes
de ddlares ao longo de 10 anos, em 2022, e considerou a trans-
missdo das partidas onde o jogador intervenha tdo transforma-
dora para esse projeto que Ihe ofereceu uma parte das receitas
dos novos subscritores. A Adidas ha muito que patrocina Messi
pessoalmente e mostrou-se desejosa por vé-lo vestido a rigor
com as trés riscas durante os proximos dois anos e meio, embo-
ra 0s pormenores de qualquer compromisso financeiro adicional
nao sejam publicos.

0 NAO DE MODRIC!

Mas, nem todos deixaram-se encantar pelos muitos milhdes ofe-
recidos. Segundo o jornalista italiano especialista em transferén-
cias, Fabrizio Romano, tera sido oferecida uma sumptuosa oferta
ao croata, Luka Modric.

Com quase 38 anos, poderia ser a derradeira oportunidade de
realizar um contrato ainda mais faradnico do que aqueles que foi
realizando com o Real Madrid. Falou-se mesmo em 120 milhdes
de euros, divididos por trés temporadas.

Porém, o jogador que ainda vaiiluminando o meio campo meren-
gue recusou a oferta, preferindo renovar o seu vinculo contratual
com o clube onde actua, por mais uma temporada, para tentar
voltar a vencer a Liga dos Campedes.

Um futebol que ameaca mudar de paradigma...

CREIXOMIL

Rua da india,
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