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DIRETOR DO GRUPO MAIS GUMARAES
ELISEU SAMPAIO

0 REGRESSO A ESCOLA, AOS LAPIS E MANUAIS,
EM PAPEL, POR FAVOR.

Arrancou mais um ano letivo. E mais um, e com a azafama de sempre.
Da-se a reorganizacao familiar, com a calendariza¢ao das atividades
e dos afazeres extra escolares e um regresso aquela espécie de
normalidade que habitualmente nos leva 3/4 do ano.

Em Portugal, nas escolas, continuaremos o0 percurso que temos
trilhado nos Ultimos anos, o da substituicdo gradual dos manuais
em papel para livros digitais. Neste ano letivo, a estimativa é que a
mudanca chegue a mais 20 mil alunos entre o terceiro ao 12.° ano.

Confesso que sempre me fez alguma confusé&o esta introducao
precoce dos equipamentos digitais no meio escolar. Eu, que gostava de
escrever, de orgulhosamente apurar a minha caligrafia, de sublinhar,
de riscar... imagino como sera fazé-lo, em crian¢a, num ecra. Ao nivel
da motricidade fina, por exemplo, creio ser tremendamente prejudicial
a sua implementacgao precoce.
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LEIA A REVISTA
EM FORMATO DIGITAL

Ao que parece, outras vozes se levantam, mais a norte, e pedem para
se recuar neste processo. Até porque, estudos apontam no sentido
desta digitalizagdo da educacgéo ter levado a um declinio de algumas
competéncias basicas nas criancas, como a capacidade de leitura.

"Ha provas cientificas claras de que as ferramentas digitais prejudicam,
em vez de melhorarem, a aprendizagem dos alunos", destacou em
agosto o Instituto Karolinska, da Suécia, sobre este assunto.

As escolas suecas, pais que tem um dos mais desenvolvidos sistemas
de ensino do mundo, estdo agora a recuperar as formas tradicionais
de aprendizagem e a voltar aos livros impressos, a pratica da caligrafia,
na sua forma mais tradicional, e a valorizacdo do professor como fonte
de informacao e de conteudos.

Em Portugal, espero que ndo demoremos muito a dar também a volta.

circunscrevendo-se a narracdo, a relacionacéo e

Mais Guimaraes - A Revista é um 6rgao de
comunicacdo independente e plural ao servigo de
Guimaraes e de todos os Vimaranenses.

Estas sdo as linhas que a definem:

01 A Revista “Mais Guimaraes” é um érgao de
comunicagao regional, gratuito, generalista,
independente e pluralista, que privilegia as questées
ligadas ao concelho de Guimarées.

02 A Revista “Mais Guimaraes”, € uma publicacéo
independente, sem qualquer dependéncia de
natureza politica, econémica ou ideoldgica.

03 A Revista “Mais Guimaraes” é um 6rgao
de informacao que recusa o sensacionalismo

e é orientado por critérios de rigor, isencao e
honestidade no tratamento das noticias.

04 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se

a respeitar os direitos e deveres previstos na
Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de
Imprensa e no Cédigo Deontolégico dos Jornalistas.

05 A Revista “Mais Guimaraes” aposta numa
informacdao diversificada de ambito local,
abrangendo os mais variados campos de atividade e
pretende corresponder as motivagoes e interesses
de um publico plural que se quer o mais envolvido
possivel no projeto editorial.

06 A Revista “Mais Guimardes” distingue
claramente as noticias - que deverao ser objetivas,

a analise dos factos para cujo apuramento devem
ser ouvidas as diversas partes - e as opinides, ou
cronicas, que deverao ser assinadas por quem as
defende, claramente identificaveis.

07 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se a
respeitar a privacidade dos cidadaos, recusando a
divulgacao de factos da vida pessoal e familiar.

08 A Revista “Mais Guimaraes” considera a sua
atividade como um servico de interesse publico,
com respeito total pelos seus leitores, em prol do
desenvolvimento da identidade e da cultura local
e regional, da promocéo do progresso econémico,
social e cultural.
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EDGAR ALAN POE INAUGURA ESCOLA DE LINGUAS

NO EDIFICIO DA ANT

LA EGAS MONIZ

TEXTO E FOTOGRAFIAS: ELISEU SAMPAIO

A Edgar Alan Poe inaugurou no sabado, 09 de setembro, no edifi-
cio da antiga Escola Egas Moniz, em Guimaraes, um novo espaco
dedicado a sua Escola de Linguas.

O servico era ja prestado pela Edgar Alan Poe ha cerca de oito anos,
mas “o aumento da procura sentido nos ultimos tempos, reflexo do
sucesso do método que aqui implementamos, levou-nos a procurar
um espago Novo, que pudéssemos preparar ao Pormenor, para aco-
Iher esta nova Escola”, explicou ao Mais Guimardes Renato Pacheco,
professor, e um dos administradores do Centro.

A Edgar Alan Poe existe em Guimaraes ha 17 anos e tem instalagoes
dedicadas ao Estudo Acompanhado e Explicacdes em Urgezes, jun-
to a antiga Escola Vaca Negra, no Triangulo Comercial e também
na Rua da Marcha Gualteriana, junto a Escola EB 2-3 Jodo de Meira.

A “nova” Escola de Linguas alberga o ensino de inglés, sobretudo
para criangas e jovens, com preparacao para 0s exames de Cam-
bridge, e também a formacé&o para adultos.

“90% das pessoas que nos procuram, por diferentes motivos, que-
rem aprender ou melhorar o seu inglés, melhorar as suas compe-
téncias e a comunicacao”, refere Cristina Jansson, também gesto-
ra do centro, mas esté disponivel também na escola o espanhol, o
francés e alemao.

O primeiro passo, conta Cristina “é perceber o contexto do aluno, e
as suas necessidades”, até porque temos a preocupacdo de ajustar
os conteudos, que sao diferentes quando se trata de alguém que
trabalha no setor téxtil e calcado, na construcao, na restauracdo,
sdo designers de moda, querem simplesmente emigrar ou estao no
futebol”
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AS AULAS SAO EM MODO PRESENCIAL MAS
ACONTECEM TAMBEM ONLINE

“Sentimos que ha, cada vez mais, empresarios preocupados em
oferecerem formacao aos seus colaboradores, melhorando a rela-
¢ao das suas empresas com o exterior e com os mercados em que
estdo ou que pretendam entrar”, acrescenta Renato Pacheco.

Nestes cursos da Escola de Linguas os alunos tém a oportunidade
de melhorar as suas capacidades linguisticas, através de atividades
bastante praticas e também lldicas, sendo frequente o recurso a
contextos informais, como saidas para jantar ou piqueniques, em
gue apenas o inglés pode ser utilizado.

De dois em dois anos, a Edgar Alan Poe promove também uma via-
gem a Londres em que o conhecimento dos alunos é colocado a
prova, in loco.

“0 NOSSO OBJETIVO E CRIAR FALANTES DA
LINGUA, E POR ISSO DAMOS MAIOR ENFASE A
ORALIDADE.” renaropacieco

Ha& alguns fatores que tém constribuido para o sucesso da Escola
de Linguas, nomeadamente o facto das turmas serem pequenas,
com o0 maximo de dez alunos, o que promove a proximidade entre o
aluno e o professor, o foco ser colocado na oralidade, e o uso dessas
metodologias ativas.

Na Edgar Alan Poe, os alunos podem preparar-se para 0s cursos de
Cambridge, desde os niveis mais baixos, dos Young Learners, até
aos mais altos, como Advanced ou Proficiency.

“NUM MUNDO CADA VEZ MAIS GLOBAL, A
FACILIDADE COM QUE COMUNICAMOS INTERFERE
MUITO COM AS NOSSAS VIDAS E COM 0 NOSSO
SUCESSO.” crismia iansson

A Edgar Alan Poe disponibilila ainda diversos cursos, nas suas ins-
talacoes, online ou diretamente nas empresas, de Lideranca, Mar-
keting, Higiéne e seguranca no Trabalho, Comércio Internacional,
Informatica, entre outros. A Edgar Alan Poe esta certificada pela
DGERT como centro de formacao.

Este novo espaco surge num investimento conjunto entre a Edgar
Alan Poe e o Centro “Talento” em Guimaraes, uma empresa que se
dedica a formar pessoas no ativo ou desempregadas que procuram
impulsionar as suas carreiras ou mesmo mudar de carreira. O Cen-
tro de Formacao Profissional Talento tem mais de 20 cursos dispo-
niveis.

Edgar Allan Poe School of Languages - Edificio Egas Moniz « Rua da Marcha Gualteriana - Guimaraes

914 618 569 /919 457 645 « geral@edagarallanpoe.pt



FEST'IN FOLK )
UMUNDO VOLTOU A DANGAR EM GUIMARAES

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

O Fest’In Folk é um festival de folclore organizado pelo Grupo Fol-
clérico da Corredoura todos os anos que protagoniza varias inicia-
tivas ao longo de uma semana, em Guimaraes. Este evento des-
tina-se a enaltecer a musica tradicional em Portugal, bem como
pelo mundo fora, mas também aliando isso a inovacao.

O Fest’ln Folk Corredoura convidou, uma vez mais, a cidade de Gui-
mardes a abracar a multiculturalidade, a musica e a danca ao lon-
go de uma semana. De 07 a 13 de agosto, varios grupos folcloricos
marcaram presenca neste festival, garantindo animacao e felicida-
de aqueles que decidiram ver.

O evento foi marcado pelas trés galas realizadas no Campo de S&o
Mamede, em que 0s Grupos Folcloricos do Perd, Venezuela, Polo-
nia, Gedrgia e Canada atuaram e partilharam as respetivas culturas,
que tanto diferem da portuguesa. Nesta edi¢do, marcaram ainda
presenca grupos nacionais, nomeadamente de Viana do Castelo,
Leca da Palmeira, Agueda e Faro, que trouxeram a musica tradicio-
nal portuguesa ao Fest’ln Folk.

As trés galas encantaram e deliciaram as centenas de pessoas que
marcaram presenca no festival vimaranense. Os Grupos Folcloricos
deram a conhecer ao publico diferentes culturas e 0s seus encan-
tos, através das suas atuacdes preparadas de forma arrojada. Re-
pletas de cores, musica e danca, as galas aliaram-se a beleza da
cidade, com a vista do castelo no horizonte do publico.



Além disso, o “Desfile das Nag¢des” dos grupos pelo centro histérico
de Guimaraes espelhou o carisma do festival. Depois de os Grupos
Folcléricos internacionais serem recebidos no Salao Nobre da Ca-
mara Municipal de Guimaraes, realizaram um desfile pelas artérias
concelhias, num ambiente de danca e animagao perante centenas
de pessoas que passeavam pelas ruas.

A LEMBRANCA DE “QUEM TEM MENOS V0z"

Além de toda a diversdo que ecoou por Guimardes, a organizacao
do Fest'In Folk ndo se esqueceu de levar o festival a “guem tem me-
nos voz e a quem tem menos capacidade de se deslocar”, segundo
o presidente do Grupo Folclérico da Corredoura, Henriqgue Macedo.
Reforcando a solidariedade, os Grupos Folcléricos presentes no
evento marcaram estiveram em lares de idosos, nomeadamente no
Lar Emidio Guerreiro, Lar de Santos Passos, Centro Social de Brito e
no Lar de S&o Francisco.

Desta forma, os mais idosos e as pessoas que nao tinham possibili-
dade de se deslocarem, tiveram oportunidade de vivenciar a musica
e a cultura popular de varios paises.

0 QUE MUDA COM A CERTIFICAGAO CIOFF?

O Conselho Internacional de Festivais Folcloricos e Artes Tradicio-
nais - CIOFF é uma organizacao aliada com a UNESCO, que trabalha
como Consultora para a Salvaguarda do Patriménio Cultural Imate-
rial e que visa a salvaguarda, promocao e a difusao da cultura e do
folclore tradicional.

Certificada pelo CIOFF em dezembro de 2022, o Fest'In Folk Cor-
redoura é colocado num patamar maior, sendo reconhecido a ni-
vel internacional. A organiza¢do tem agora a “obrigacao” de ser um
festival com qualidade superior, marcado pela presenca de grupos
folcléricos com atuacdes mais arrojadas, com maior nivel de dificul-
dade e que abraca ainda mais a multiculturalidade.

O presidente do Grupo Folclérico da Corredoura ressalvou que ja

teve contactos de grupos com interesse em patrticipar na edicao
do préximo ano, e acrescentou que “o folclore de Guimaraes nao
serad mais 0 mesmo”Apesar disso, acata “mais responsabilidades
e todos 0s anos vamos ter de inovar para surpreender o publico”,
afirma Henrique Macedo.

A internacionalizacao do festival, bem como a sua certificacao, afir-
mam o caracter cultural e turistico da cidade, levando Guimaraes
além fronteiras, através da experiéncia dos grupos participantes, e
também das pessoas que 0s acompanharam.



FORCA, FOCO E FE:

U PRIMEIRD ALBUM DE ELSA RIBEIRU

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

Uma “mulher de muitos sonhos”, quis realizar um deles e acabou
de lancar o seu primeiro trabalho discografico. Chama-se "Forca,
Foco, e Fé", e é com ele que a vimaranense Elsa Ribeiro quer “ser
lembrada e fazer parte do mundo do fado”, pelo qual se apaixo-
nou “ao primeiro instante”.

A sua ligacdo ao mundo da musica comecgou, no entanto, bem
cedo, em casa, nas festas, ou no gira- discos dos seus pais, quando
escutava Amalia Rodrigues, Dulce Pontes ou, naturalmente, Luisa
Salgado, a sua tia avo.

“A MUSICA FOI SEMPRE UMA CONSTANTE NA
MINHA VIDA, E E DENTRO DA MUSICA QUE ME
SINTO VIVA” .52 reero

O percurso deu-se paulatinamente e abrangeu muitas sonorida-
des, nos karaokes com os amigos, Jam Sessions, integrando uma
banda rock, com covers de grandes éxitos dos anos 80 e 90, ou nas
aulas de canto que, entretanto, a artista que sé achava ter algum
jeito, decidiu ter. Elsa Ribeiro percebeu, entretanto, que “ndo queria
gue a musica deixasse de fazer parte” da sua vida.

Um momento marcante aconteceu em 2018, quando decide as-
sistir a um ensaio aberto da Associacdo Guimaraes Fado. “Fiquei
completamente apaixonada e rendida ao Fado”, contou ao Mais
Guimaraes. Em 2019 langou trés temas bem conhecidos do publico
em formato DVD e que podem ser vistos também no YouTube: Casa
Portuguesa, Voltaste, e Senhora da Nazaré. Em 2022 funda os Ri-
vulus Fado, convidando Joaquim Ribeiro para fazerem “acontecer
um projeto onde o Fado Lisboa predomina’.

Em agosto, Elsa Ribeiro lancou “Forga, Foco, e F€”, que inclui o pri-
meiro trabalho original com letra e musica de Urias Macedo. Cha-
ma-se “Uma canc¢do para ti".

Também no Paco dos Duques de Braganca, Elsa Ribeiro viveu uma

das suas noites mais emotivas dos Ultimos tempos, quando can-
tou de novo com Joaquim Ribeiro, apds uma hospitalizacao a que
este esteve sujeito. Cantar de novo na sua presenca, considerando
que ele nao tinha conseguido estar na apresentacao do trabalho
discografico, fez com o dia de Elsa fosse de facto “muito especial”.

Quanto a projetos para o futuro da artista vimaranense, uma “mu-
Iher muito forte”, que esta “sempre bem disposta e pronta para aju-
dar o amigo’, imagens que recolhemos de quem partilha com Elsa
Ribeiro os palcos, “ainda estou a sonha-los”, mas Elsa nao os quer
divulgar para ja. Por isso, resta-nos aguardar novidades.
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QUD VADIS

No primeiro trimestre de 2020 eclodiu a Pandemia da Covid-19
no MUNDO. Angel Gurria [secretario-geral da OCDE) defendia
“um nivel de ambicao" parecido ao do Plano Marshall [plano de
recuperacdo econémica europeia no pos-Il Guerra Mundial por
iniciativa dos Estados Unidos) e uma “visdo similar" & do New
Deal [reformas financeiras aplicadas pelos Estados Unidos entre
1933 e 1939), mas com impacto mundial. Foi o terceiro choque
econémico, financeiro e social do século XXI, depois dos aten-
tados do 11 de Setembro de 2001, nos Estados Unidos, e da cri-
se financeira global de 2008. Houve a necessidade de pedir um
esforco coordenado das estruturas governamentais, politicas
e bancérias para que o impacto social fosse o menos deletério
possivel.

No primeiro trimestre de 2022 eclodiu o conflito armado entre a
Russia e a Ucrania no Leste do Continente EUROPEU. Esta invasao
das tropas russas ao pais vizinho causou milhares de mortes e
obrigou milhdes de ucranianos a deixarem as suas casas no pior
confronto da Europa desde a 2° Guerra Mundial. Anténio Guterres
(secretario-geral da ONU]J referiu que a guerra na Ucrania € uma
ameaca ao futuro da Humanidade.

Dr.Rui Vaz
Médico desportivo

No terceiro trimestre de 2023 eclodiu uma discusséo interessan-
te na opinido publica espanhola decorrente de um polémico beijo
em que o Ministério Publico da vizinha ESPANHA condenou Luis
Rubiales de agressao sexual e coercao, por ter dado um beijo sem
consentimento a Jenni Hermoso.

Neste mesmo terceiro trimestre de 2023, em PORTUGAL, discu-
te-se a veracidade e legalidade, no Futebol, do VAR e as suas im-
plicacdes negativas nomeadamente numa discussao publica para
usufruto dos ditos “3 grandes”. Sera que um G15 forte ndo seria a
solucdo remediada para o bom funcionamento do Futebol Portu-
gués?

Continuando neste terceiro trimestre de 2023, na CIDADE BERCO,
o clube mais representativo da cidade, anda a procura de Nivel
para ombrear com 0s seus principais adversarios. E necessario pa-
rar para pensar e definir as diretrizes necessarias para orientar o
futuro a medio e longo prazo. Ficar dependente e a espera da aju-
da dos profissionais do voto para definir o futuro €, no minino, um
ato de coragem. Em més do 101° aniversario, € importante perpe-
tuar o primeiro centenario com algum livro representativo que tra-
duza tudo aquilo que foram os primeiros 100 anos de associativis-
mo desta grande coletividade. De um modo colegial precisamos
de definir os proximos passos no que diz respeito a restruturacdo
do patriménio do clube.

Espero que este “cinzentismo” que me apodera a alma seja um
exagero, mas admito que me assusta.

Quo Vadis

CREIXOMIL

Rua da india,
n°® 462, Loja 4,
4835-061

TROFA

Rua Costa Ferreira,
n® 100, Loja 4,
4785-298

RONFE

Alameda Professor
Abel Salazar, n° 29
4805-375

Segunda a Sabado
08h00 as 20h00
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“GUIMARAES SABE ACOLHER DE UMA FORMA
EXTRAORDINARIA A UNIVERSIDADE.”

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

O reitor da academia sediada em Guimaraes e Braga, considera
que “as duas cidades em que a universidade esta inserida, teriam
uma realidade completamente diferente se ndo tivessem a insti-
tuicao”.

Entre muitos cursos com uma média alta, a licenciatura em En-
genharia Aeroespacial encontra-se no topo a nivel nacional, com
média de 18,86, ultrapassando instituicdes como a Universidade do
Porto, de Lisboa e de Aveiro. Além daquela licenciatura, a academia
minhota coloca outro curso no top-10 em Portugal: a licenciatura
de Medicina encontra-se na nona posicao, com média de 18,28.

Esta procura, caracterizada, acima de tudo, pela qualidade dos es-
tudantes, permite o crescimento da instituicdo nao sé a nivel na-
cional, mas também internacional. Paralelamente, o crescimento
da Universidade do Minho projeta o futuro dos seus estudantes
num caminho cada vez mais promissor.

“AS DUAS CIDADES EM QUE A UNIVERSIDADE DO
MINHO ESTA INSERIDA, TERIAM UMA REALIDADE
COMPLETAMENTE DIFERENTE SE NAO TIVESSEM A
INSTITUIGAO”

Na primeira fase de acesso ao ensino superior, a instituicao minho-
ta recebeu 2.882 novos estudantes, o que se traduz numa ocupa-
cao de 97% de um total de 2.967 vagas disponiveis para o0 concurso
nacional.

Os numeros demonstram que a Universidade do Minho continua
a ser muito procurada por estudantes de todo o pais, bem como
alunos internacionais.

Rui Vieira de Castro considera que 0 segredo para a grande procura
pela instituicao é “fundamentalmente a qualidade do trabalho” O
dirigente da universidade acrescenta que “0s estudantes procuram
esta instituicao porque temos uma oferta educativa que correspon-
de aquilo que sao as suas expetativas, mas também porque sabem
gue aqui vao encontrar uma formacao de elevada qualidade”.
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Face a elevada procura, a instituicdo aumentou o nimero de vagas
do concurso nacional de acesso para este ano, passando de 2.942
para 2.967. Além deste nUmero, acrescem 46 vagas para a licencia-
tura em Musica, mas que se refere ao concurso local.

A vice-presidente da Camara Municipal de Guimaraes e vereadora
da Educacgédo, Adelina Paula Pinto garante que a cidade “esta ab-
solutamente preparada para integrar” os estudantes recém- che-
gados a cidade bergo.

“ESTE E 0 NOSSO GRANDE DESAFIO: QUE ESTES
JOVENS QUE ENTREM NA UNIVERSIDADE DO MINHO
NAO SE RESTRINJAM AQ CAMPUS DE AZUREM,
MAS QUE SE ESTENDAM A CIDADE E QUE VIVAM A
CIDADE.”

A autarca quer garantir gue “os jovens que entrem na Universidade
do Minho ndo se restrinjam ao campus de Azurém, que é carac-
terizada pela cultura, juventude, de educacao.” De acordo com a
vereadora da Educacdo, “se os jovens sentirem Guimaraes, vao en-
contrar uma oportunidade de ficarem na cidade”.

Adelina Paula Pinto assegura que o municipio esta a trabalhar nes-
se aspeto para que a cidade tenha “condicdes para que os estu-
dantes decidam manter-se em Guimaraes”. Relembrando os seus
momentos como estudante, a dirigente desejou 0 “maior sucesso
aos novos estudantes”

Francisco Ferreira tem 18 anos e é caloiro do curso de
Arquitetura. O novo aluno da academia escolheu o curso
porque “tinha bastantes referéncias na familia que es-
tudaram na Universidade do Minho, mas também pela
proximidade”.

Com “boas expetativas” para o percurso de trés anos, o
jovem bracarense garante que “razbes para ter sucesso
aqui nao me faltam, e nao tenho duvidas que o vou con-

sequir”.

Natural de Lyon, em Franca, Prisca Atilano de Oliveira
tem 22 anos e chegou a Guimaraes para fazer Erasmus.
Apesar de ndo ter conseguido entrar na primeira opc¢ao,
Prisca aponta que gosta de viver na cidade-berco.

Filha de um ex-aluno de arquitetura, Catarina Filipe can-
didatou-se a academia minhota para se dedicar a mes-
ma area. Natural do Porto, a estudante de 17 anos sente
que “é dificil sair do conforto da casa e da familia”, mas
tem consciéncia que isso permite “crescer e desenvol-
ver enquanto pessoa”. Catarina Filipe esta feliz pela sua
escolha e mostra estar convicta que “a Universidade do
Minho vai projetar o seu futuro num bom caminho”

A estudar Engenharia Informatica no campus de Gual-
tar, em Braga, Guilherme Afonso apontou a proximidade
e o “prestigio da Universidade do Minho” como fatores
de decisao. Natural de Viana do Castelo, o jovem nao
teve dificuldades em encontrar casa mas adianta que “o
preco do alojamento foi um problema”. Apaixonado por
computadores, Guilherme Afonso escolheu a sua area
“porque tem bastante saida”.

Conheca a solucdo ideal
para o seu condominio:
LDC GUIMARAES

Av. D. Jodo IV, C.C. Villa, Loja 27
4810-532 Guimaraes

T: 253 408 020

(Chamada para a rede fixa nacional)

E: guimaraes@Idc.pt
www.ldc.pt



VAI-M'A BANDA:

A CONVERGENCIA
JA MUSICA
ALTERNATIVA GOM
AS TRADIGUES
GAS TRONOMICAS

TEXTO E FOTOGRAFIAS: LEONARDO PEREIRA

26 de agosto foi dia de conservar o apetite para o vinho em malga
e para os petiscos produzidos nas tascas vimaranenses. Em si-
multaneo, deram-se as atuagdes de varios artistas que animaram
as artérias vimaranenses em palcos low-key. O Vai-m'a Banda é
um festival que visa proporcionar um ambiente de convivéncia
entre vdrias geracdes em “espacos que sao tao caracteristicos da
cidade de Guimaraes”, ressalvou Miguel de Oliveira, membro da
organizacgdo, a cargo da Revolve.

O evento comecou ao inicio da tarde, e repercutiu musica alternati-
va por Guimaraes por largas horas até pela noite dentro. O Vai-m'a
Banda levou animacao a varias zonas da cidade e fez o publico
percorrer locais emblematicos do concelho, com destaque para a
montanha da Penha. Numa confraternizagdo entre vinho, petiscos
e musica alternativa, a ideia do Vai-m’'a Banda “é misturar geracbes
nestes espacos que estavam conotados como casas para pessoas
mais velhas. E percebe-se que nao é’, acrescentou Miguel de Oli-
veira.

Catarina Branco abriu o evento frente a centenas de pessoas na
Tasca Expresso, no centro da cidade, e trouxe consigo o seu pri-
meiro disco em nome proprio, Vida Plena. A artista atuou pela pri-
meira vez em Guimaraes e expressou que “foi uma sensacdo brutal
tocar numa rua central da cidade”, acrescentando que o ambiente
do evento é “confortavel” por ser um “festival muito préximo do
publico”.

“E FANTASTICO LIGAR A PARTE DA TRADIGAO QUE
EXISTE NA CIDADE COM O ACOLHIMENTO DE UM
PUBLICO MAIS JOVEM”

Relativamente ao evento, a jovem artista lisboeta, sublinhou que
“@é fantastico ligar a parte da tradicdo que existe na cidade com o
acolhimento de um publico mais jovem, de forma a dar a conhecer
esse patriménio”.

Depois do concerto de Catarina Branco, o Vai-me’a Banda subiu
até a montanha da Penha pelo teleférico, para que centenas de
pessoas pudessem assistir a dupla Algumacena, na Adega do Er-
mitdo. O grupo atuou sob uma mistura musical, onde exploraram,
de forma livre, o universo do rock.

De seguida, e mantendo-se nas sombras da montanha vimaranen-
se, “Branco toca Marco Paulo” ecoou na tasca Amigos da Penha ao
final da tarde. O guitarrista Pedro Branco reinterpretou as obras do
famoso cantor portugués Marco Paulo, através da juncao de duas
linguagens musicais bastante distintas.

Miguel Castro, uma das pessoas que esteve presente no evento,
considerou que o Vai-me'a Banda é “diferente, porque dé a conhe-



PUB

cer locais diferentes, como as tascas e outros espacos isolados e
invulgares”, acrescentando o quanto bom é o festival levar o publi-
co até aos espacos verdes, como a Penha.

J& ao cair da noite, o publico voltou a descer ao centro da cidade
para ouvir Femme Falafel na Tasca do Tio Julio, as 22h00. A artista é
apaixonada por disco e usou o piano, a voz, e o logic para “arrancar
as amarguras mais profundas debaixo dos glaciares da conscién-
cia” do publico, como expressou a organizagao.

De seguida, a Taberna do Trovador parou para assistir Club Ma-
kumba, para realizar uma viagem sonora pelo Mediterraneo e pela
Africa, através da sua musica livre, espontanea, experimental e tri-
balista. O largo do Trovador encheu, como tem sido habitual.

A meia-noite o artista vimaranense Tiago proporcionou ali musica
com uma intensidade descontraida que se reflete na natureza ex-
pansiva e inquisitiva dos seus sets.

Os artistas que tocaram na edicdo deste ano encerraram as hostes
com sets de Dj's, que terminou as 04h00, no Centro para os Assun-
tos da Arte e Arquitetura.

E BOM COMPRAR
NO CENTRO DA CIDADE!

Av.D. Joao IV, Guimaraes




0 VERAO E NA PENHA

TEXTO: LEONARDO PEREIRA « FOTOGRAFIAS: ELISEU SAMPAIO

Entre os meses de junho e setembro, musica popular e danca
atraem centenas de pessoas para a montanha da Penha.

“O Verao é na Penha” oferece um programa cultural abrangente
durante as tardes de domingo nos meses de verao. Nos dias de sol
abrasador, a iniciativa leva varios artistas ligados a musica popular
até aos refugios da Penha, onde a temperatura é mais baixa e a
animacao esta garantida.

J& na 11.2 edicdo, o evento mantém-se “pela resiliéncia e pela con-
sisténcia” do programa, refere o diretor cultural do evento. Dino
Freitas diz que a presenca de centenas de pessoas no “Verao é
na Penha” é motivada pela divulgacao direta através do publico
presente. Além de varios vimaranenses, o conhecido artista vima-
ranense ressalva que “ha pessoas de fora que vém sempre, e sao
de Felgueiras, Famalicao, Santo Tirso, Braga, Vizela, Fafe, etc.”

“NO VERAD E NA PENHA, HA PAIXAO E TANTO
ROMANTISMO SEM IDADE.”

Sem grande margem financeira para dar corpo a iniciativa, Dino
Freitas aponta que gostava de “subir o nivel dos espetaculos”, mas
sem desvalorizar os artistas que levam habitualmente musica e
animacao até a Penha: “Eu costumo dizer que muitos deles séo
amadores, mas ndo num tom depreciativo. Amadores do verbo
amar, amam o que fazem, e isso sente-se naquilo que fazem aqui”.

Além da vertente religiosa da montanha, o vimaranense enaltece a
biodiversidade, bem como o conforto que se sente no local: “Quan-
do estd calor, ha garantia que aqui estdo sempre menos cinco ou
seis graus do que no centro da cidade. Isto é uma maravilha e ha
sempre animag¢ao”.

Dino Freitas sublinha que, “nesta cidade, devia haver eventos di-
recionados para os varios publicos”, e que “parece haver um certo
elitismo na programacdo cultural vimaranense”. Dino aponta que
€ necessario “pensar em todos os publicos” na organizagao cultu-
ral do concelho. “Dizem que temos de fazer os publicos. Nao &, ou
nao deveria ser assim, deveria ser de tudo um pouco para ser mais
abrangente.”



Ana Canavarro
Professora Universitaria

Artigo de opiniao

PELO BEM DA
HUMANIDADE!

17h horas. O transito percorria a cidade e eu também. O desejo
de chegar a casa era grande. Uma ma disposi¢ao obrigara-me a
entrar a pressa no carro e a tentar chegar a casa, no mais curto
espaco de tempo possivel.

De subito, ainda mal disposta, vejo-me obrigada a parar junto a
uma rotunda. Os carros movimentam-se, aceleradamente, em to-
das as direc¢des. E eu ali meia perdida, cabelo despenteado, cabe-
¢a para baixo, maos no rosto...

Mas eis que o inesperado acontece! Ouco uma voz, gritando, den-
tro de um carro que passava, do outro lado da rotunda, e me per-
gunta: 'Esta bem?', 'Precisa de alguma coisa?'

Agradeci e acenei, tentando explicar que ndo era nada de grave.
Sensibilizei-me. Aquele homem nem sequer a pé ia. Poderia ter
ignorado, simplesmente, o que se passava e chegar mais rapida-
mente ao seu destino. Mas escolheu nao o fazer...

Nao pude deixar de pensar como é raro encontrar pessoas destas
e como é importante que elas continuem a existir, no mundo em
geral e, nas empresas em particular.

O que seria das empresas sem elas?
O que seria do mundo sem elas?

Ambi¢do, competicao, conquista sdo elementos que fazem parte
do ser humano e o fazem chegar mais além. Foi assim que se in-
ventou a roda. E, depois a maquina a vapor. E, depois a eletricida-
de. E, aradio e a televisao. E, ainda, a internet, entre tantas outras
inovacdes que permitiram a evolucao humana.

Mas de nada servem estas inovacdes técnicas, na minha opinido,
se ndo foram acompanhadas por competéncias humanas e so-
ciais como espirito de equipa, colaboracao, solidariedade. Acres-
centaria ainda as liderancas humanizadas, assentes na motivacao.

De facto, quao importante é treinar estas competéncias desde
muito cedo. Um estudo da Harvard university, em conjunto com
a Carnegie foundation e Standford concluiu que 85% do sucesso

no trabalho se deve a estas competéncias humanas e sociais e
apenas 15% as competéncias técnicas ( hard skills).

Entdo porque hd ainda tanto a fazer, nesta area?

Porgue é que se continua a olhar tanto para apenas um dos eixos
da equacdo?

Aos jovens de hoje, deixo um apelo: atrevam-se a fazer a diferen-
¢a. Sejam melhores a este nivel do que a minha e as anteriores
geracoes foram. Por todos! Pelo bem da humanidade!



Inadiaveis Leituras

ARREGAR 0 QUE TE
SOBRECARREGA™

FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

Silvia Lemos
Rimas & Tabuadas

Este setembro confunde qualquer um. Ao acordar repete-
-se a sensacao de que ja nao é verao, mas ainda nao che-
gou o outono. Do mesmo modo, ali por junho os dias gran-
des ja nada querem com a primavera, mas tarda o verao.
Ai, antes das férias, ndo raras vezes, dou conta da desor-
dem completa a que chegam tantos de nds, de agendas
a abarrotar, e sempre desejando descanso. E agora, reini-
ciando trabalhos observo os ciclos repetitivos de agendas
a voltarem ao mesmo estado de sobrecarga.

Penso sobre estas questdes, sobre 0 modo como nos orga-
nizamos e volto a folhear as leituras que fiz ha j&a uns anos de
um ensaio imperdivel: O Enraizamento, de Simone Weil. Fi-
co-me longamente nuns quantos paragrafos em que ela se
refere a primeira “necessidade da alma” - a Ordem. A Simo-
ne Weil constatava, naquelas primeiras décadas do seculo
XX e que continuamos a experimentar no século XXI, que
havia “um enorme grau de desordem e de incompatibilida-
de entre as obrigagdes.” Assistimos a reunides sobrepostas
com outras fungdes, formagao profissional continua depois
de um longo dia de trabalho. Na maioria das profissdes eis
que surge esta sofreguidao de dar resposta a elevadas exi-
géncias e a extensos horarios laborais. Sem esta primeira,
a Ordem, as outras necessidades ficam comprometidas: a
Liberdade, porque ndo a desfrutamos; a Igualdade, porque
nos habita a desproporgao;...e por ai fora até a necessidade
de Verdade, que, seguindo Weil, é a mais sagrada de todas.
Com ela, essa primeira, € possivel avangar ainda que nos
apaguem a luz, porque conhecemos cada centimetro da
folha de papel onde escrevemos o0 nosso pensamento. Ao
sabermos da vital importancia da Ordem, um dos primeiros
servicos que podemos prestar aos que nos sao mais proxi-
mos é ajuda-los a ‘carregar o que 0s sobrecarrega’

Simone Weil, fildsofa, professora, operaria na Renault, ope-
réria agricola, mulher da Resisténcia Francesa, tratou de es-
tudar e de viver estas avassaladoras questdes das socieda-
des e do individuo e surpreende-nos ao tomar opgdes que
sao como um luminoso ponto de luz na obscuridade.

Neste livro ha uma palavra que escreve incessantemente,
‘Amor’, por saber que sera o Amor a peca que falta quando
tudo parece indicar auséncia de solugdes. Esta outra pala-
vra que da titulo ao livro, ‘Enraizamento’, € j& o processo que
levaré cada ser humano a superar as possibilidades da sua
inteligéncia e isso os salvara.

Leiam estas Inadiaveis Leituras e deixem que a genialidade
de Simone Weil abrande os nossos dias.

* Ir. Roger, de Taizé
Reldgio d’Agua
PVP 16€



Parceria

GUIA DO CONSUMIDOR ESTUDANTE

A DECO INFORMA

O novo ano letivo estd a chegar e os estudantes universitarios
preparam esta nova etapa das suas vidas em que enfrentardo
enormes desafios.

A DECO quer apoiar os jovens universitarios que, nao raras vezes,
precisam de se instalar noutra cidade, celebrar contratos de presta-
¢cao de servicos e até fazer as compras de bens de primeira necessi-
dade. Para muitos, esta é uma nova aventura carregada de maiores
responsabilidades, maior independéncia e autonomia.

Para orientar os jovens recém-chegados ao ensino superior, a DECO
preparou 0 Guia do Consumidor Estudante, uma ferramenta digital
que procura informar e esclarecer acerca das principais areas do
consumo:

» Alojamento: Antes de iniciar esta nova jornada, é importante que
o jovem faca uma pesquisa de mercado e analise as propostas dis-
ponibilizadas. Contactar as associacdes de estudantes, servicos de
acao Social das Instituicdes de Ensino Superior, amigos de confian-
ca e familiares pode ser uma excelente iniciativa para a escolha de
alojamento. Referimo-nos, por exemplo, a residéncias das proprias
universidades ou residéncias privadas.

Ainternet, desde que se pesquise em paginas fidedignas e seguras,
abre, também, varias opcdes para o alojamento.

Antes de decidir, aconselhamos todos os estudantes a visitarem os
espacos e a ler atentamente os contratos, salientando, desde j3,
que é contraproducente aceitar arrendamento sem contrato escrito.

« Servicos Publicos Essenciais: Na maioria das modalidades de alo-
jamento para estudante, as despesas com 0s servicos de agua, luz

e gas ja estdo incluidas. Nao obstante, o Guia da DECO alerta os
jovens para o que devem ter em atencao relativamente a estes ser-
vicos, nomeadamente a obrigatoriedade de ser titular de um con-
trato de arrendamento para puder celebrar um de prestacao destes
servicos publicos essenciais.

Conhecer as regras relativas ao pagamento, ou falta dele e conse-
quente corte do servico é fundamental para qualquer estudante. O
mesmo se podera indicar no que respeita a possibilidade de aceder
as tarifas sociais da energia e da internet.

- Gestdo Financas Pessoais: E nesta fase que muitos jovens come-
¢am a gerir a sua propria vida financeira. O orcamento é uma exce-
lente ferramenta para gestao das suas contas e para que facam as
escolhas acertadas para manter o saldo positivo. Saber quanto tem,
para saber quanto pode gastar é crucial para enfrentar este desafio
de “viver sozinho” sem sobressaltos.

O Guia do Consumidor Estudante esta disponivel a todo os estu-
dantes e a equipa de especialistas da Associacdo, a quem os estu-
dantes podem recorrer em qualquer etapa do seu percurso acadé-
mico, também.

Informe-se connosco.

A DECO - Delegac¢ao Regional do Minho, sita na Avenida Batalhao
Cacadores 9, Viana do Castelo encontra-se disponivel podendo
contactar-nos através do 258 821 083 ou por e-mail para deco.
minho@deco.pt. Visite 0 nosso site www.deco.pt

DIREITOS RESERVADOS
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ENTREPALCOS: GUIMARAES CELEBRA A CULTURA
E A ARTE

no dia 23 de Setembro

Guimardes esta prestes a transformar-se num "verdadeiro palco
de criatividade e diversao" no dia 23 de setembro, adianta a or-
ganizacdo, a cargo da Associacdo Vimaranense de Hotelaria em
parceria com o municipio de Guimaraes, que apresenta o evento
como "incrivel" e capaz de "unir a comunidade numa celebracéo
vibrante de cultura e arte".

Seis palcos estardo espalhados pela cidade, cada um com uma te-
matica Unica. Com "musica para fazer dancar, comédia para gar-
galhar, animacdo para 0s mais pequenos e arte para inspirar. Um
evento para toda a familia".

O convite é para juntar a familia e amigos, "independentemente
da idade ou interesses, e desfrutar de um dia repleto de diversao".

SILLYSEASON

18.° Aniversario do CCVF
Sabado, 23 de setembro, 21H30

Em “Palco Principal”, a nova criacdo do coletivo SillySeason, o olhar
recai sobre o universo de Tchékhov e d’A Gaivota” e encerra uma
temporada de espetaculos que, partindo de um classico da drama-
turgia europeia, tendem a resgatar e inscrever narrativas perdidas
na maior ficcdo de todos os tempos - a Historia.

A histéria é a maior ficcdo que j& nos contaram e viver [a vida e
arte] é um luxo que so6 existe para alguns de noés. Sejam bem-vin-
dos ao palco do cansac¢o e da self-delusion. A vida é que nos vive
e deixamo-nos viver, que é uma maneira de nos descartarmos da
responsabilidade e da tragédia que viver implica para todos nos.
Cedemos o palco e a vida e sentamo-nos na plateia, nao porque
nao gostamos do palco, mas porgue é urgente erigir um novo pal-
€O, mais representativo e igualitario. Mas atencdo: este é um espe-
taculo para rir.

QUIM ROSCAS E ZECA ESTACIONANCIO

0Os comediantes sobem ao Palco do Multiusos de Guimardes a 7 de
outubro, na noite para rir as gargalhadas.

RUI VELOSO

Trio, a 21 de outubro

Rui Veloso, o grande nome da musica portuguesa e um dos mais
influentes com uma carreira repleta de sucessos que atravessam
geracoes, num formato Unico: um concerto intimista com trio de
guitarras.

Sao mais de quarenta anos de cancbes do cantor, compositor e
guitarrista, Rui Veloso, que continua a levar a sua musica, agora
também de todos nos. E uma vez num concerto do Rui Veloso, afi-
nem-se as vozes, para cantar em unissono todas as cangdes de
varias geracdes. Um concerto a ndo perder, no Multiusos de Gui-
marées.

TONY CARREIRA

35 anos de cancoes
28 de outubro, no Multiusos

Sonho, destino, cora¢do, amor, vida, paixao, sao palavras que esta-
rdo eternamente ligadas a Tony Carreira, tantas foram as canc¢des,
as letras, as historias e as emoc¢des vividas que as inspiraram, ao
longo dos ultimos 35 anos. Trinta e cinco anos que passaram num
apice a olhar o mundo com os olhos brilhantes, ansiosos e apai-
xonados de um menino, trinta e cinco anos em busca de sempre
mais. Foram muitas as dificuldades, mas muitas mais foram as
alegrias e as realizacdes, como o proprio afirma “a vida ja me deu
muito mais do que alguma vez poderia imaginar”, muito ha ainda
a concretizar para aquele que é um dos maiores nomes da musica
portuguesa da atualidade.

© DIREITOS RESERVADOS
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“FALTA UMA
ESTRATEGIA

DAR
GUMARRES



Conhecido pelo seu sentido critico, como alguém que nao abdica
de dar a sua opiniao, José Luis Ribeiro é o ilustre vimaranense
que entrevistamos nesta edicdo da Mais Guimaraes.

Nasceu em 1970, ultrapassando a barreira dos 50 anos, é casado,
pai de dois filhos, vimaranense, vitoriano e nicolino.

No seu extenso percurso, merece destaque, para além da ver-
tente académica, que continua a evoluir, a participa¢do civica em
diferentes associacdes e instituicdes vimaranenses ou de ambito
nacional.

Quem é José Luis Ribeiro?|

Sou um cidadao como outro qualguer, nasci em Guimaraes, vivo
em Guimaraes, adoro Guimaraes, sou critico de Guimaraes tam-
bém, mas defendo-a sempre que saio das fronteiras do concelho.
Sou 0 gue sou, mas N&o sou Nnem mais nem menos que 0S outros,
sou um cidadao absolutamente normal.

Mas uma pessoa muito interessada pelas coisas de Guimaraes?|

Sim. Mas isso é uma coisa que eu fui herdando da minha familia,
quer do lado do meu pai, quer do lado da minha mae, que sempre
foram tendo uma participacao civica em diversos movimentos e
na defesa de muitas causas. Eu também segui um bocado esse
caminho e fui-me dedicando aos projetos, quer na area desporti-
va, quer na area cultural e outras. E desde que sinta alguma moti-
vacdo e algum interesse para Guimaraes, tento fazé-lo.

As pessoas que te conhecem, reconhecem o teu sentido critico. A
critica é importante para a evolucao das coisas?|

Eu ndo acho que é importante, acho que é fundamental! E acho
mais, falta-nos alguma cultura democratica para conseguirmos
compreender e para ouvir a opinido que é contraria a nossa. As
pessoas dizem que vivemos em democracia, e vivemos sim se-
nhor, felizmente, mas depois muitas delas tém dificuldade em
compreender o que essa democracia implica. E as vezes é uma
coisa muito simples como ouvir as opinides dos outros.

As pessoas ficam demasiado estancadas nas suas posicdes e tém
dificuldade em ouvir a argumentacdo e os pontos de vista dos ou-
tros. Mas é da discussdo e da partilha que nasce a luz, e que nos
sentimos valorizados. E assim que as coisas evoluem, havendo
esta comunhdo e esta partilha, esta discussao e o debate de todos
0s temas sobre aquilo que nos rodeia.

“ACHO QUE A POLITICA PARTIDARIA SE SOBREPOE
MUITAS VEZES AQUILO QUE E O INTERESSE DO
CONCELHO"

Como é que Vés a situacao politica em Guimardes?

Eu vejo sempre com alguma preocupacao, porqgue acho que a po-
litica partidaria se sobrepde muitas vezes aquilo que é o interesse
do concelho.

A percegédo que eu tenho é que falta a Guimaraes estratégia, e
guase gue seria necessaria uma espécie de junta de salvacao mu-
nicipal. Aqui o termo salvacao nao se aplica no sentido que tinha
no passado, é no sentido de que nos falta uma unido de esfor-
¢OS para que se ponha sempre em primeiro lugar os interesses de
Guimaraes e dos vimaranenses. O que me parece € que a maior
parte das vezes, 0 que esta a sobrepor se a isto tudo sao os inte-
resses partidarios e isso obviamente entristece-me, porque pelo
meu ponto de vista, impede que Guimardes evolua e se desenvol-
va ainda mais .

O facto de Guimaraes estar a ser governado ha 34 anos pelo Par-
tido Socialista, é o fator que tem levado a este estado de coisas?|

Em qualquer instituicao, eu entendo que, se as pessoas perma-
necem ali muito tempo, acabam por se tornar um problema das
instituicdes e nao contribuir para que elas evoluam.

Mas em Guimaraes houve mudanca de algumas personalidades|
na lideran¢a do Partido Socialista, e da Camara Municipal...

Mas alguns dos protagonistas mantiveram-se, e algumas das es-
tratégias politicas também. E eu nao estou a falar de ninguém em
particular, porque no geral, seja onde for, nas associacoes, seja
no poder politico, permanecer durante muito tempo nos mesmos
cargos nao € benéfico.

Politicamente, és mais alinhado a direita?|

Eu sou mais alinhado a direita, sempre fui, mas isto também nao
significa que eu concorde com tudo que vem da direita e que sou
contra tudo o que se defende a esquerda.

O que é que falta a direita, ou aos partidos mais a direita do Partido

Socialista em Guimardes para conseguirem ganhar eleicdes aqui?|

Eu acho que falta projeto, sem projeto ndo se vai convencer 0s
vimaranenses que se deve mudar para o lado que seja. E acho que
falta pensar. Na minha opinido, e ndo quero ofender ninguém com
isto, é preciso parar para pensar em Guimardes e definir um rumo
para o que se quer no futuro.

Faltam dois anos para as eleicdes autarquicas, a direita ou a 0posi-
cdo em Guimaraes estara a tempo de preparar um plano que Ihes
permita ganhar?

Eu acho que se estd sempre a tempo, com um projeto e com pes-
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soas crediveis. E possivel se conseguirem convencer as pessoas
de que esse projeto e essas pessoas sao crediveis e que podem
ser uma mais valia, seja de direita, seja de centro, ou sejam de
esquerda.

Quem é que gostavas de ver na Camara Municipal ?

Nao tenho nenhuma preferéncia em particular. Tenho mais ou
menos simpatia por algumas pessoas, reconheco o mérito até de
algumas pessoas da esquerda, como é obvio, porque isto &€ uma
democracia. Guimardes precisava, e ndo quero com isto criticar
aqueles que se estao a perfilar como potenciais candidatos, acho
que Guimardes precisava de um bom relacdes publicas a liderar
o0 municipio e rodeado de bons técnicos em todas as areas, para
reposicionar e para voltar a pér Guimaraes no mapa, que é aquilo
que esta a faltar neste momento.

imento de uma candidatura independente a estas

mas eleicdes?)

Qualquer solugdo que seja benéfica para o concelho é de admitir,
seja independente ou seja de que partido for, ndo tenho qualquer
reserva relativamente a isso.

O gue estd bem em Guimardes e o gue ndo esta?)

O centro histérico estéd bem, a Capital Europeia da Cultura esteve
bem até um determinado ponto...

“GUIMARAES VIVE MUITO A REBOQUE DOS TITULOS
QUE VAI CONQUISTANDO AQ LONGO DOS TEMPOS™

Guimaraes vive ainda a reboque dessa Capital Europeia da Cultu-

ra, ou ja nao?|

Guimaraes vive muito a reboque dos titulos que vai conquistando
ao longo dos tempos. E 0 Aqui nasceu Portugal, é a Capital Euro-
peia da Cultura, é a Cidade Europeia do Desporto, agora a Capital
Verde, que sdo projetos interessantes, mas eu acho que nos te-
mos de ir para além disto, ndo podemos ficar agarrados so a estas
distincdes ou a estes titulos e projetos. Guimaraes é muito mais
para além disto.

Mais alguma coisa que esteja bem que queiras destacar?|

Ha varias coisas, o que esta bem, esta bem. Mas o que me preocu-
pa é o0 que estd menos bem.

O que é que nao esta bem em Guimaraes que urge reparar?

Ha& varias coisas, ha o transito, ha o emprego, ha a incapacidade
gue eu acho que nos temos revelado em conseguir atrair investi-
mento e do ponto de vista turistico, acho que também devemos
fazer muito mais. E sempre possivel fazer mais, haja vontade e
haja estratégia.

Em relacdo a mobilidade, tem sido apontado como um dos gran-

des problemas em Guimaraes?|

Sim, porgue ainda ndo foram encontradas as solu¢des. E mesmo a
questdo das ecovias, que eu acho que sdo muito importantes, ndo
me parece que estejam a favorecer a mobilidade. Estao a favore-
cer a atividade desportiva de recriacao, que é um setor importante,
agora em termos de mobilidade ndo creio que esteja a favorecer.

E como estao os vimaranenses?,

Os vimaranenses estdo adormecidos. Consigo ver os vimara-
nenses mobilizados por causas que sao muito validas, a que me
associo por vezes, mas depois vejo a maioria dos vimaranenses
completamente adormecidos em relacao a tudo que se passa em
Guimaraes, e acho que poderiam dar um contributo maior.

E o bairrismo seletivo?|

O problema é que as vezes 0 Nosso bairrismo torna-se um bocado
doentio. Esta coisa de que Aqui nasceu Portugal, somos unicos,
como se diz no futebol, também traz alguma cegueira em relagéo
a outras matérias, e nos temos que fazer algo mais.

Nos somos unicos! E atencao, nés somos unicos e Aqui nasceu
Portugal. A questdo ndo é essa, o que eu acho é que nao devemos
ficar s6 presos a isto, deviamos pensar e definir estratégias para o
futuro e fazer mais.

Es um vitoriano, como é sabido, mas procuras chamar a atencao|

de outras modalidades...

Eu acho que nés vitorianos somos capazes do melhor e do pior.
Muitas vezes perdemos a racionalidade, perdemos o descernimen-
to, e as vezes defendemos coisas e sabemos que nao temos razao.
E esta ligacdo que nos distingue em relacéo a outros clubes, e tem
coisas boas e tem coisas mas, mas isso é como tudo, faz parte.

“OFUTEBOLQUERFAZERUMAOPAASMODALIDADES
TODAS”

Guimaraes?|

O desporto nao creio que esteja bem, e vive varios problemas.
Por um lado temos uma tendéncia para o futebol, e eu ndo tenho
nada contra o futebol, sou adepto do futebol. O futebol quer fazer



uma OPA as modalidades todas, porque tem meios para isso, e 0s
proprios governantes também o incentivam. Esta coisa a que eu
chamo de “tonta“ que fizeram com a selecao feminina, e eu acho
que é importante a participacdo da selecdo feminina de futebol do
estrangeiro, de ter sido recebida pelo presidente da Republica e ter
tido cacgas F16 a escoltar o avidao quando regressaram a Portugal,
€ um exemplo.

E depois temos outras modalidades, atletas que do nada fazem
muito e que ndo tem este reconhecimento, e isto faz com que que
a distancia entre o futebol e as outras modalidades seja aumen-
tada, porque claramente o futebol e beneficiado. E é beneficado
em tudo, pela televisao publica, pelos governantes, e depois pelo
poder financeiro.

Depois temos outra questdo que é a do financiamento. E preci-
SO que as pessoas tenham nogdo ou que n&o se esquecam que
a maior parte do desporto amador, e o desporto na formacao, é
sustentado pelas familias.

A determinada altura da tua vida enveredaste pelo ciclismo, tor-
naste-te um dirigente destacado no ciclismo em Portugal.

Ser destacado nao é uma palavra minha. Mas fui para dirigente,
ajudo 1a, desempenho um cargo mas ndo me agarro aos cargos.
Ou as pessoas estdo nas coisas para tentar fazer alguma coisa,
e as vezes consegue-se e outras vezes nao e sao mal sucedidas,
também é bom reconhecé-lo, ou entao ndo vale a pena. Se estive-
rem so pelo titulo, € melhor ficarem em casa.

Como é que Vés o ciclismo em Portugal?)

Vejo com alguns problemas também muito graves e sérios. Eu
acho que o problema desta modalidade foi querer esconder um
problema que estava a vista de todos, que era precisamente o do-
ping, que € uma questao de credibilidade.

E de que forma é que isto se pode combater ou resolver?

No inicio de 2009, eu ainda estava aqui na Associacao de Ciclismo
do Minho, e langamos um projeto em que sugerimos um conjunto
de medidas. Ja se foi evoluindo no sentido da aplicacao de algu-
mas, mas eu acho que ha uma que ainda falta, que é responsa-
bilizar individualmente os prevaricadores. Alguém prevaricou, vai
ter de indemnizar a modalidade pelos danos causados. No dia que
isto comecar a tocar no bolso das pessoas, dos prevaricadores,
provavelmente as coisas mudarao.

No associativismo, continuas ligado a varias associacdes. O asso-

ciativismo esta em crise?

Esta por duas ou trés razoes. Uma delas é que o associativismo
nao teve a capacidade de se adaptar aos novos tempos. Depois
nao ha incentivos nem ha valorizacao dos dirigentes voluntarios,
cujo contributo para a sociedade é imenso. E depois, porque as
pessoas hoje em dia dificilmente se predispdem a trabalhar gra-
tuitamente para causas comuns.

Se for para algo em que tenham interesse individual muito claro
e muito objetivo, as pessoas até podem patrticipar, qguando é para
lutar para coisas gerais e comuns as pessoas tém alguma dificul-
dade.

Avalorizacdo e o incentivo aos dirigentes é uma matéria que deve
ser resolvida, e que é relativamente urgente, até a nivel municipal.

Eu cheguei a sugerir que houvesse um regulamento de incentivos
a nivel municipal, idéntico ao que acontece para outras areas, seja
para bombeiros, seja para quem for, uma forma de incentivar o
dirigente e valoriza-lo.

Por outro lado, o associativismo, nao digo que tenha sido munici-
palizado porque nao foi, mas noto que em muitos setores as pes-
s0as se retraem, se autocensuram no seu processo reinvidicativo
porgue tém medo da retaliacao.

aproveitada pelo poder para se disseminar pelo territério?|

Eliseu, o Pedro Paixao tem um livro que se chama “Viver todos os
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dias cansa“, e as pessoas ja tém problemas que chegue, ndo pre-
cisam que lhes tragam mais.

Para qué comprar uma guerra ou reinvindicar mais junto de uma
entidade que tem muito mais poder e tem um poder de decidir le-
gitimo. Elas nédo querem. Provavelmente uma forma de contornar
esta dificuldade seria a criacdo de uma coisa que eu acho muito
dificil de acontecer em Guimaraes, que era haver guase que uma
federacdo, uma confederacao de associacdes que pudesse ser a
VOZ.

Algo que envolvesse todas as associacdes do concelho ao nivel da
programacao, do acesso a apoios...

Questdo pratica: Numa coletividade, seja ela qual for, alguém tem
razao de queixa, seja do municipio seja do IPDJ, nao estou a dizer
nenhuma entidade em particular, sozinha vai ter dificuldade em
fazer valer o seu ponto de vista e as suas reinvidicacoes.

Mas se o problema for comum a muitas mais entidades, se elas se
unirem para conseguirem o seu objetivo, € muito mais facil. Pro-
vavelmente através dessa confederacdo associativa seria muito
mais facil e esbatia-se aquela dificuldade das pessoas se retrairem
por terem medo de retaliagao.

Por outro lado, eu também defendo que o municipio deveria ter
um gabinete de apoio ao associativismo, porque os dirigentes tém
limitacdes de tempo ou de recursos. Podem ter limitacdes de com-
peténcias para, por exemplo, desenvolverem candidaturas para
fazerem projetos.

A questdo é que se entrou, nos Ultimos tempos, numa subsidio-
-dependéncia e a Camara nao tem culpa nenhuma. As associa-
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¢bes colocam-se na posicao do “eu quero que 0 municipio me dé
dinheiro senao nao fago”, e ndo me parece um posicionamento
correto.

O municipio deve dar ferramentas para que as coletividades consi-
gam desenvolver os seus projetos, ndo tem que os financiar na to-
talidade, e com este gabinete de apoio ou esta estrutura de apoio,
as coisas poderiam funcionar muito melhor.

“HOJE TEMOS MECANISMOS DE CENSURA E DE
AUTO CENSURA QUE SE CALHAR SAOQ PIORES QUE
AQUELES QUE TINHAMOS NO PASSADO”

Outra das tuas paixées é o jornalismo. Como é que esta o jornalis-

mo em Guimaraes, em Portugal e no mundo?

O jornalismo tem passado por fases muito complicadas e esta é
uma delas. Eu diria que ja existe pouco jornalismo, infelizmente,
isto se comparado com umas décadas atras. No tempo do Esta-
do Novo, tinhamos a censura que determinava o que é que podia
e 0 que nao podia ser publicado, e hoje temos mecanismos de
censura e de auto censura que se calhar sdo piores que aqueles
que tinhamos no passado. Até o jornalismo e os jornalistas conse-
guirem resolver este problema, acho que vai passar por algumas
dificuldades.

Podera a solucao estar ligada a outra forma de financiamento da
comunicacdo social?)

Tem a ver também com financiamento. Tivemos num passado re-
cente politicos a pedir que os jornalistas fossem despedidos por-
que tinham feito ou iam fazer noticias que nao lhes eram favora-
veis. Na altura da censura, o lapis azul ia 1& e as pessoas sabiam se
passava ou se nao passava, agora temos aqui formas de censura
encapotadas. Dei esse exemplo mas ha muitos mais.

Depois ha também a precaridade do emprego, que € outro dos
problemas. O jornalista, que ja tem problemas no dia a dia, como
eu dizia ha bocado relativamente aos dirigentes, para que € que
vai comprar mais problemas, acomodam-se.

E acomodar no jornalismo é um problema para a democracia..,

Acomodar é morrer!

E que impacto é que isso pode ter na democracia?

Um impacto brutal, sem comunicacao social boa, é dificil manter
uma democracia.

Como é que esta o pais?|

Gostava que as coisas estivessem muito melhores em todos os
setores, seja na saude, na educacdo, no ensino, eu quero sempre
mais. Acho que temos que pdr sempre a fasquia para cima, temos



que ser ambiciosos, nao uma ambicao descontrolada mas eu acho
gue o objetivo tem que ser sempre para cima.

O que é que gostavas de ver acontecer nos proximos tempos em
Portugal?,

Gostava que se vivesse melhor. As pessoas estdao a atravessar
dificuldades, ndo gostava que se agravassem, mas tenho receio
que isso venha a acontecer. O que eu gostava é que estivessemos
todos bem e fossemos todos felizes, mas sei que é um objetivo
utopico.

E Guimaraes esta no topo dos municipios onde mais cresceu o
desemprego no ultimo ano.

Nao sei é se 0 desemprego nao é muito maior do que esta ai retra-
tado. Guimaraes tem revelado incapacidade de atrair investimen-
to, uma empresa que se queira instalar em Guimardes vai fazé-lo
onde? Tenho varios exemplos de amigos que querem ampliar as
suas instalacdes, querem crescer na sua atividade e ndo tém para
onde, e muitas das vezes tém que optar por outros concelhos. S6
estao ca porque sao de ca, porgue nasceram aqui.

Guimaraes ainda nao se constituiu como um polo capaz de atrair
investimento e criar emprego, criar riqueza, este é um problema
gue ja vem sendo falado ha algum tempo. Ha quem diga que ha
solucdes, ha quem diga que nao ha, e andam a discutir isto mas
as empresas nao vém para c3, E se calhar vao discutir muito mais
tempo e as empresas continuardo a nao vir, mas eles continuarao
a discutir, contentes, mas ndo héa solucdes. E isso que eu acho
preocupante.

> gue vai fazer nos proximos tempos?

Além de estar com a familia e de me dedicar as coisas que gos-
to, estou a desenvolver alguns projetos na drea da comunicacao,
voltei a estudar também, quero ver esses projetos concluidos nos
proximos dois a trés anos, e o futuro sé a Deus pertence.

JOSE LUIS RIBEIRO

Foi presidente da Associacdo de Ciclismo do Minho (de
17 de janeiro de 2009 a 7 de novembro de 2020] é vice-
-presidente da Federacao Portuguesa de Ciclismo e foi
eleito, no dia 6 de marco de 2021, delegado votante ao
Congresso da Unido Ciclista Internacional (UCI) em repre-
sentacao do continente europeu, obtendo 38 dos 48 vo-
tos possiveis das federacdes europeias filiadas na UEC.

Esteve no processo de criacao da Escola de Ciclismo do
Circulo de Arte e Recreio (1991) e foi o mentor e lider do
movimento reivindicativo que conduziu ao fim da discri-
minacdao das modalidades praticadas na via publica no
acesso aos apoios do estado em termos de policiamento.

Presidente Honorario da Associacao de Ciclismo do Mi-
nho e distinguido com o Troféu Desportivo "O Minho-
to" na categoria "Dirigente Desportivo" (19 de marco de
2018], José Luis Ribeiro tém empreendido diversas inicia-
tivas visando alteracdes legislativas tendentes ao reco-
nhecimento, valorizacao e promog¢ao da fung¢ao social
dos dirigentes desportivos voluntarios, homologacao de
eventos desportivos, entre outras tematicas.

E autor do “Jogo Limpo - Manifesto pela ética desporti-
va’, um compromisso publico em defesa da ética despor-
tiva e contra o doping lancado 23 de outubro de 2009 e
subscrito por mais de um milhar de agentes desportivos,
individualidades e representantes de institui¢oes.

Liderou a organizacao da Convencao de Jornalistas -
Guimaraes 99, participou no processo legislativo tenden-
te a alteracao do Estatuto do Jornalista e suscitou junto
da Alta Autoridade para a Comunicacdo Social a questao
de a “eventualidade da faturacao detalhada da Portugal
Telecom constituir violacao do principio do sigilo profis-
sional dos jornalistas”.

Foi presidente da direcao da Associacao Gabinete de
Imprensa - Instituicao de Utilidade Publica que agrupa
Jornalistas e Colaboradores da Comunicacao Social, e
atualmente é Presidente da Assembleia-Geral.

Colaborou e/ou colabora com jornais como O Indepen-
dente, o Jornal O Conquistador, Tempo de Jogo, Reflexo,
Correio do Minho, Revista V, Radio Santiago / Jornal “O
Comércio de Guimaraes” e a iniciou a sua “aventura na
comunicacao, na Radio Guimaraes, entre 1986 a 1988.

E também sécio fundador da ARCO - Associacdo Regio-
nal de Consumidores do Vale do Ave, e também fundador
e presidente da Assembleia Geral da Tertulia Nicolina.
Desempenhou e/ou desempenha funcées relevantes
noutras intituicdbes vimaranenses.
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ANTONIO MEIRELES
MARTINS

DUARDA RETALRUS
AHSTORIA DE
DUMARAES

TEXTO E FOTOGRAFIAS: ELISEU SAMPAIO

A exposi¢ao que apresentou até 03 de setembro, na sede da junta
de freguesia de Oliveira do Castelo, S. Paio e S. Sebastido, intitula-
da "Do céu a terra, de vila a cidade, Guimaraes agradecido", foi o
mote para a conversa com o colecionador vimaranense.

O gosto pelo colecionismo, por "juntar coisas menos normais",
como diz o proprio, chegou aos 20 anos de idade. Desde essa altura
que Antonio Meireles Martins passou a deslocar-se com regularida-
de ao Porto ou Lisboa a procura das "reliquias que ndo sao faceis
de encontrar".

Tem agora "de tudo um pouco", desde canetas, lotarias, com que
realizou recentemente uma exposicao em Vila Verde, ou sobre os
Correios de Portugal. Ha ainda caricas, jornais, revistas, ou cartazes
de exposicdes com as quais o colecionador garante conseguir "fa-
zer uma cintura ao Toural". Tem tudo em casa e num grande arma-
zém onde couberam, em tempos, 15 automoveis.

"Fui juntando diversos materiais, de diversas areas, tudo o que fos-
se esquisito, diferente", acrescenta. Havia, no entanto, "pec¢as que
se tornavam excessivemente caras e que por vezes s6 apertando
bem com o fornecedor conseguia compra-las".

A ideia inicial para esta Ultima exposicdo na sede da uniao de fre-
guesias da cidade era fazer uma exposicao maior, "de grande di-
mensdo", relativa aos 170 anos da Rainha D. Maria Il, que elevou Gui-
marades a categoria de cidade. Lamentando o facto de ndo se terem
aberto portas noutros espacgos para a sua concertizacao, Antonio
Meireles Martins defende que as entidades, como a Camara Munici-
pal, deveriam estar mais proximas dos colecionadores, porque "nos
museus nao aparece nada disto, e isto é a base do que podera levar
|& novos publicos".

A sua esposa tornou-se aliada num "jd que nao te posso vencer
junto-me a ti" e ja se habituou a alguma desarrumacao. Um dos
filhos, que é arquedlogo, "interessa-se muito pela area, € um bom
conversador e gosta sobretudo da biblioteca razoavelmente boa",
mas 0s outros, que estao a viver fora de Guimaraes, "dificiimente
ganhardo amor a estas coisas".

Por isso, Antonio Meireles Martins ja indicou aos herdeiros que gos-
taria que os materias que nao Ihes interesssassem fossem doados
e uma instituicao vimaranense que os acolhesse, e preservasse
muita da historia fisica de Guimaraes e do pais que nas suas pecas
€ retratada.
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Artigo de opiniao

BRINCAR, TEMPO DE
ECRA E GRESCGER NO
MUNDO DIGITAL

E inquestionavel. Vivemos num novo mundo digital. Nele crescem
e desenvolvem-se as criancas e adolescentes do futuro. Estare-
mos a trilhar este caminho no melhor sentido?

Os primeiros cinco anos de vida sao criticos para o desenvolvimento
do cérebro, devido & sua elevada capacidade de adaptacdo. E nesta
fase que a crianca aprende a estabelecer relacdes de confianca e
habitos, mais dificeis de alterar posteriormente. Isto é verdade para
a alimentacao, habitos de sono, regulacdo de emocdes e também
para a dependéncia de ecras.

As aplicacdes e videos direcionados as criancas sao muito apelati-
vos, tanto para as criancas, pelos sons e cores estimulantes, como
para os pais, que creem proporcionar conteudos educativos aos
seus filhos. No entanto, a maioria destes contetidos nao sao vali-
dados por especialistas em educacéo e/ou desenvolvimento e as
criancas sao incapazes de os transpor para o0 mundo que os rodeia.
Por exemplo, associam o som da sirene ao carro dos bombeiros
no tablet, mas depois ndo o reconhecem quando o ouvem na vida
real. E fundamental a interacdo com o cuidador, que lhes explique o
que estao a ver e estabeleca esta ponte. Infelizmente, a maioria das
aplicacdes é direcionada apenas as criancas e nao incentiva essa
interacao, absorvendo a atencao da crianca que se torna alheada
das reacdes dos adultos que a circundam.

Os pais acreditam assim que estao a ensinar competéncias uteis
aos seus filhos, mas isso ocorre em detrimento das competéncias
de que eles realmente necessitam para o sucesso em todas as
vertentes da vida adulta, e que apenas sdo aprendidas através da
interacao social: regulacao de emocgdes, controlo de impulsos, pen-
samento criativo, tolerancia, perseveranca e capacidade de adap-
tacao.

As criancas tém sentimentos e emoc¢des mais complexos do que a
sua capacidade de expressao, o que resulta em comportamentos
“explosivos” de alivio de frustracdo. A tentativa de tranquilizar uma
crianca recorrendo aos ecras [por exemplo dar um tablet ou telemo-
vel para interromper uma birra) impede que adquira competéncias
de regulacao emocional, perpetuando este ciclo.

Por sua vez, o uso parental é também um forte preditor do uso nas
criancas, ja que estas aprendem por imitacao.

Por outro lado, durante a adolescéncia, estao em desenvolvimen-
to as zonas do cérebro relacionadas com a procura de validacdo e
aprovacdo de terceiros, enquanto que as regides relacionadas com
a maturidade, auto-preservacao e controlo de impulsos apenas se
desenvolvem no inicio da vida adulta.

A tecnologias mais recentes trazem inumeros desafios para a nova
geracao de familias. Os meios de comunicacao sao agora ativos,
permitindo que os consumidores também criem e partilhem con-
teudos.

Apesar de a internet ter beneficios reconhecidos como 0 acesso
a informacdo e a conexao a distancia, proporcionando redes de
apoio, particularmente em situacdes de internamento prolongado
ou doencas crénicas, sao varias as consequéncias do excesso de

Patricia Sousa, Angela Dias
Servico de Pediatria do Hospital Senhora da Oliveira - Guimaraes

uso de ecras e da Internet que preocupam as familias e os profis-
sionais de saude:

- a maior incidéncia de obesidade (associada a comportamentos se-
dentarios, a utilizacao durante as refeicdes que impede a percecdo
de saciedade e ao habito de petiscar a ver televisdo);

- a interferéncia nos habitos de sono, pois a luz dos ecras impede
a libertagcdo de melatonina, uma hormona indutora do sono, e 0s
contelidos estimulantes levam a agitacao, atrasando assim o inicio
do sono e prejudicando a sua qualidade;

- @ exposicao a habitos tabéagicos, toxicos, comportamentos se-
Xuais inapropriados, automutilacdo e violéncia que se associam a
um inicio precoce destes comportamentos; os desafios na Internet,
que ja levaram a morte de varias criancas e adolescentes;

- a dependéncia de jogos online, que afeta até 8,5% dos adoles-
centes;

- 0 cyberbullying, que se estende pelas 24 horas do dia e por todo
0 mundo;

- a exposicdo a predadores, que facilmente assumem falsas identi-
dades online;

- a perpetuidade do que é partilhado na Internet e os riscos do sex-
ting;

- a distor¢do da imagem corporal e da autoestima com a propaga-
¢ao dos filtros de imagem e de conteudos manipulados;

- as novas redes sociais, que sugerem contetidos semelhantes aos
visualizados - limitando a exposicao a outros pontos de vista - e
sensacionalistas, que frequentemente incitam ao 6dio e a violéncia.

Todos estes fatores contribuem para alteracdes neuroldgicas, me-
nor sucesso escolar e maior risco de depressao.

E por isso fundamental apostar na literacia digital dos jovens, que
engloba a capacidade de questionar a veracidade e representati-
vidade do que veem online, identificar taticas utilizadas para dis-
seminar desinformacdo, reconhecer os sinais de uso problematico,
construir relagdes online saudaveis e comunicar com adultos de
confianca os sentimentos e pensamentos sobre o seu uso dos me-
dia.

Estes sao algumas das recomendacdes no que respeita ao uso dos
media pelas criancas e jovens:

- Até aos 18 a 24 meses, restringir o uso a videochamadas com fa-
miliares.

- Dos 2 aos 5 anos, restringir o uso de ecras a 1 hora por dia.

- O uso de ecras por criancas deve ocorrer sempre na companhia
de um adulto.

- Assegurar tempo sem meios eletronicos, particularmente as re-
feicdes, antes de dormir, durante o estudo e a pratica de exercicio
fisico.

- Educar pelo exemplo.

- Reforcgar a literacia digital das criancas e jovens, conversando fre-
guentemente sobre cidadania e seguranca online, mantendo a vigi-
lancia atenta.

- Estabelecer com as criancas e jovens planos de consumo de me-
dia.

Ainda assim, nao existe uma receita universal, pelo que a chave sao
os planos personalizados e adaptados as criancas/jovens e familia.



TICHA:

“UMA MENINA
LUTADORA™ QUE _
COMBINA A PAIXAO
COM 0 TRABALHO
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Ticha é a sub-capita do Vitéria e vai para a sua terceira época de
rei ao peito. A atleta comegou a jogar futebol por influéncia dos
pais, mas também sente que “nasceu com o bichinho que toda a
gente que gosta deste desporto tem”. Além de jogadora de fute-
bol, Ticha trabalha em administracdo, no Porto, e considera ser
“uma menina lutadora, que sempre teve objetivos”

Ticha ja foi convocada para a Selecao por duas vezes mas ainda
ndo se estreou com a camisola das quinas. A atleta de 23 anos
aponta que o seu “grande objetivo é ser internacional”. Conside-
rando que “a jogadora portuguesa tem que lutar muito para evo-
luir”, a conquistadora sublinhou que teve um percurso dificil duran-
te a sua formacao.

Quando eras crian¢a, imaginavas ser jogadora profissional?|
Sim, claro. Toda a gente tem o sonho de ser profissional e de jogar

em clubes grandes como eu neste momento. O nosso objetivo é
sempre ser 0 melhor a cada dia que passa.

Ainda és uma jogadora jovem, mas

mento da tua carreira?

O melhor momento que tive foi quando fui chamada a selecao,
porque foi o culminar de um esforco que tive de fazer. Eu e todos
0s que tiveram por trds: a minha equipa, treinadores, familia e ami-
gos que sempre me incentivaram a lutar por cada dificuldade que
tive. Sinto que isso foi 0 auge da minha carreira.

Na tua formacao passaste por equipas com grande historial no
futebol feminino. Consideras que isso foi importante para neste

momento seres jogadora profissional?

Sinto que isso foi essencial para a minha evolugdo. Fazer parte de
plantel de equipas que tém nome no futebol feminino é sempre
importante para o crescimento de uma jogadora.

Na tua opiniao, o que se tornou aliciante para te juntares ao Vit
ria?

Eu ja acompanhava o projeto do Vitéria desde o inicio e sinto que
foi uma equipa que me chamou um pouco a atencdo, embora ndo
estivesse no patamar que eu estava na altura. Sempre tive o bi-
chinho de que um dia poderia jogar aqui. Com o passar do tempo,
o Vitoria foi-se tornando numa equipa cada vez mais aliciante, e
optei por vir para ca.

E facil conciliar o trabalho que tens com o futebol?

Nao é facil porque eu e muitas atletas saimos de casa as oito da
manha, e chegamos as dez ou 11 da noite, depois do final do treino.
Entao é um desgaste totalmente diferente se so6 fizéssemos isto.

\Vais para a terceira época ao servico do Vitoria. Ja tens o espirito
do clube dentro de ti?

Sim, acho que posso dizer que ja tenho a costela vitoriana, porque
é dificil chegar aqui e ndo sentir o clube. Acaba muito por ser a

“0 MELHOR MOMENTO QUE TIVE FOI QUANDO FuI
CHAMADA A SELEGAO, PORQUE FOI 0 CULMINAR
DE UM ESFORGO QUE TIVE DE FAZER.”

forma como a pessoas nos acolhem quando chegamos ca. E pela
equipa técnica mas também sentimos o apoio dos adeptos e isso
é fundamental.

\Vés o projeto do Vitdria no futebol feminino cada vez maior e sus-
tentado?

Sim, estou aqui ha trés épocas e o projeto do Vitéria tem vindo a
crescer. E isso que me faz ficar cd, porque quero que o Vitéria te-
nha mais nome daquele que ja tem, e quero que esteja na Liga BPI.

Gostavas de ver um publico como se vé no Estadio D. Afonso Hen-

riques no futebol feminino? E achas que isso seria importante

0 crescimento do projeto?

Claro que sim. O jogo da nossa apresentacao foi especial, porque
sinto que nunca tivemos uma bancada como aquela. E isto faz
com gue nés queiramos mais facilmente atingir os nossos objeti-
vos. Quando temos uma bancada a puxar por nos, € muito melhor.
Agora, se fosse com as pessoas todas que o estadio leva, seria
muito melhor ainda.

passar para a equipa

para gue 0 jogo corra melhor?,

Eu tento transmitir calma, para que as jogadoras figuem sempre
focadas naquilo que temos que fazer. Se estamos dentro e campo,
temos de sentir o Vitdria, e parte um pouco por al. Tanto eu como
a capita tentamos transmitir os valores do clube e o que é ser o
Vitoria.

Antes de cada jogo, tens alguma supersticao

ou para que o0 jogo te corra melhor?|

Nao, sé penso que tem de correr bem e que treinamos uma sema-

que te dé sorte,

te para o clube ter uma base de jogadores para gque possa crescer?

Sim, hoje em dia as jogadoras mais jovens tém muita qualidade, e
isso é muito bom porgque vemos um futuro promissor. Isso vai fa-
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zer com que as jogadoras mais experientes passem a experiéncia.
E as mais jovens ja estao a atingir um patamar que, talvez com a
minha idade, vao ser muitas boas jogadores.

PU

Eu tenho o Cristiano Ronaldo como a minha maior referéncia, ndo
sO por ser portugués, mas também por ser uma pessoa lutadora e
humilde no que toca ao trabalho para alcancar as dificuldades. Eu
também nao sou perfeita, mas tento sempre ser melhor do que o
dia anterior.

ue caracteristicas vés em ti que te facam ser diferente de outras|

jogadores dentro de campo?

O

Eu sinto que tenho uma boa vis&o e que consigo analisar o jogo de
outra forma. As caracteristicas das jogadoras do meio-campo sao
assim, mas ha muitas que sao um pouco lentas e ndo conseguem
atuar logo no momento. Eu tenho a caracteristica de ser rapida e
consigo juntar as duas coisas.

[}

omo te queres ver daqui a dez anos?)

No futuro, espero que a minha carreira futebolistica nao tenha ter-
minado e que o futebol feminino esteja diferente no que toca as
condicdes que temos agora.

ual é o teu sonho neste momento?

i

O meu sonho é que o Vitdria suba a primeira liga, e que seja pre-
ferencialmente este ano.

omo consideras que o futebol feminino estd em Portugal neste
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O futebol feminino tem vindo a crescer muito, principalmente nes-
ta altura em que a Selecao foi ao mundial cresceu ainda mais. N&o
se ouvia falar da Selecao portuguesa e, hoje em dia, € como um
virar da pagina. Sinto que a Federacao Portuguesa de Futebol esta
a apostar mais no futebol feminino e que esta a trazer mais equi-
pas, 0 que é muito bom. Agora s6 falta os clubes grandes trazerem

s clubes ditos mais pequenos criam cada vez mais equipas femi-
ninas. Isso é importante para que as criancas possam sonhar em
serem jogadoras de futebol?)
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Sim, no futebol distrital sao jogadoras mais jovens, mas muitas
delas ja tém qualidade. Os clubes com mais nome aproveitam
essas jogadoras e levam-nas para esse contexto, como o Vitoria.
Acolhem essas jogadoras e formam-nas. O crescimento delas, ao
longo do tempo, acaba por ser melhor do que se nao tivessem
formacdes, ou se apenas treinassem com rapazes até aos 14 anos.
O futebol feminino, que j& tem varios escalbes, vai fazer com que
as criangas nao desistam e melhorem as suas qualidades. Isso vai
fazer com que no futuro elas sejam muito melhores.

facto de as equipas mais pequenas apostarem no futebol fe-|
minino pode fazer com que seja mais competitivo daqui a alguns

anos?)

@)

Sim, as equipas com mais nome continuando neste projeto vai fa-
zer com que no futuro, as equipas mais pequenas queiram compe-
tir com essas. Em Guimardes ha o Vitoria e cada vez mais equipas,

@©

porque a cidade nao quer que haja apenas o Vitoria. Isso vai criar
uma competitividade saudavel que vai criar jogadoras no futuro.
Sinto que, em breve, o futebol feminino vai explodir em Portugal.

Atualmente muitas jogadoras optam por jogar no estrangeiro.

Consideras que noutros paises, o futebol feminino estd mais de-|
senvolvido e que ha melhores condicdes?

Sim um pouco. Toda a gente sabe que agora noutros paises apos-
tam mais no futebol feminino e nas jogadoras portuguesas. Em
Portugal preferem contratar a qualidade que existe |a fora, quando
podem encontrar qualidade ca dentro. N6s ndo somos piores, mas
temos mais oportunidades fora do pais. Entdo acho que ha um
pouco a mentalidade de & fora ser melhor para nés porque o0s
clubes cé& nao apostam numa jogadora mais nova.

O que gostavas de ver diferente no panorama atual do futebol na-
cional?

No futebol nacional, penso que parta um pouco pela visibilidade.
No ano passado, houveram jogos a serem transmitidos na tele-
visao. Sinto que se isso acontecesse com mais regularidade, os
portugueses iriam acompanhar mais o futebol feminino do que
agora. E bom passarmos na rua e ouvirmos que as pessoas tém
boas perce¢des em relacao ao futebol feminino. Por isso acho que
a visibilidade seria o ponto crucial.




GELTIC CHALLENGE
SAI'A U8 Dt UUTUBRU

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

Depois do sucesso da sua primeira edicao, esta de regresso a vila
de Ronfe o Celtic Challenge. A prova traz novidades e ja tem data
marcada: 8 de outubro.

Em 2022, a Casa do Povo de Ronfe e a Junta de Freguesia, entidades
organizadoras do evento, com o apoio da equipa “O Que Queremos é
Monte”, conseguiram reunir 1200 participantes, nimero que desejam
ver ultrapassado esta edi¢do.

Daniel Rodrigues, presidente da Casa do Povo de Ronfe, enalteceu
a componente solidaria do Celtic Challenge. Desta vez, a instituicdo
escolhida é a Casa da Crianca de Guimaraes. Além de parte da receita
reverter a favor desta instituicao, sera ainda dinamizada uma recolha
de bens essenciais, com uma lista a ser divulgada perto do evento.

“O objetivo € ajudar sempre uma instituicdo por ano”, comegou por
explicar Daniel Rodrigues, assumindo a sua vontade de “elevar o pa-
tamar alcang¢ado no ano passado.”

Também Adelaide Silva, presidente da Junta de Freguesia, elogiou
o trabalho levado a cabo pela equipa “O que Queremos é Monte” a
quem atribui uma excelente capacidade organizacao. A autarca con-
sidera que “o facto de o evento estar associado a uma causa enobre-
ce o trabalho” das entidades envolvidas e espera receber na vila “um
grande numero de pessoas”.

Para a Casa da Crianca de Guimaraes, presidida por Joana Prata, é
um “grande orgulho ver o trabalho reconhecido por instituicdes que a
ele se associam”. “O nosso agradecimento ndo tem a ver com aquilo
que vamos receber, mas com o facto de se terem lembrado de nos.
Cada pessoa que vai correr esta a levar a nossa casa comela e esta a
correr pelos n0ssos meninos”, destacou a responsavel.

Apadrinhado por Nuno Guimaraes, Ester Alves e Aurora Cunha, o Cel-
tic Challenge sera composto por um trail longo de 29 quildmetros,
um trail curto de 19 quildmetros, um mini trail de 11 quilémetros e a
caminhada solidaria. As inscricdes ja estao abertas e tém o custo de
16, 13, 10 e seis euros, respetivamente, caso sejam realizadas até 21
de agosto.

Adriano Ferreira da equipa “O Que Queremos é Monte” destaca que
todos estao “super motivados para fazer um evento maior” com “no-

vos trilhos, novas ideias e muitas novidades” que atempadamente
serdo reveladas.

0O mesmo sentido de responsabilidade e motivacao se estende ao
atleta Nuno Guimaraes. Ao ter nascido e vivido durante trés décadas
na vila de Ronfe, é acarinhado pela comunidade e diz ter visto com
surpresa o convite para apadrinhar o evento. “Quando soube deste
trail 0 ano passado fiz questdo de vir correr ca e este ano fiquei muito
surpreso e feliz por se terem lembrado de mim”, afirmou.

Paula Oliveira, vereadora da Acao Social ha camara municipal, esteve
presenta a apresentacao oficial da prova lembrou a velha maxima
“mente sa, corpo sdo” e deixou o apelo aos vimaranenses para que
se unam em torno desta iniciativa com nobres causas.
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TROFEU CIDADE
DE GUIMARAES
M ANDEBUL

TEXTO: LEONARDO PEREIRA « FOTOGRAFIAS: VITORIA SC

Numa cidade repleta de histéria associada ao andebol, o Pavilhao
Unidade Vimaranense recebeu a partida entre o Vitéria e o Xico
Andebol para a primeira edicao do Troféu Cidade de Guimaraes. O
jogo serviu de apresentacdo do plantel vitoriano aos associados,
antes do arranque das duas equipas nos respetivos campeona-
tos.

Motivada pelo Xico Andebol, Fermentdes e Vitoria, Guimaraes é um
concelho que transpira a modalidade. E naquela partida, cerca de
500 pessoas marcaram presenca no pavilhdo vitoriano, num mo-
mento de comunh&o do desporto com a cidade.

VITORIA ESTREIA-SE NA | DIVISAO NACIONAL

Apés ter consequido carimbar a subida de divisao, ao conquistar
o titulo do segundo escaldo na temporada passada, a equipa de
andebol vitoriana disputa pela primeira vez a | Divisdo Nacional.
Eduardo Fernandes é o novo homem do leme dos conquistadores
e prevé “uma batalha muito dura” durante a época. Consciente da
dificuldade da primeira divisdo de andebol, o timoneiro considera
que o Vitoria sera “um peixe no meio dos tubardes, mas que vai
tentar nadar e fazer o seu caminho de maneira a conseguir a ma-
nutencao”.

O técnico vitoriano assume que a primeira divisao é mais com-
petitiva que a segunda e disse que foi necessario fazer um maior
investimento para o arranque do campeonato. Relativamente ao
historial citadino no andebol, Eduardo Fernandes vincou ainda que
“Guimardes merece ter uma equipa na primeira divisdo e merece
trilhar o seu caminho”.

J& o capitao da equipa, Mario Pereira, frisou que a primeira divisao
“exige muito mais e ha mais intensidade, com adversarios diferen-
tes e mais experientes”, e acredita que o “fator decisivo vai ser a
nossa casa, 0s N0ssos adeptos que vao dar uma ajuda extra”.

XICO ANDEBOL DISPUTA UMA NOVA COMPETICAO
NACIONAL

Do outro lado, o Xico Andebol disputa a Divisdao de Honra, uma
nova competicao que agrupa as equipas melhores classificadas na
temporada passada. Esta competicao implica a fixacdo de jogado-
res com mais qualidade, mas também de um maior investimento
em viagens, por se tratar de uma competicdo que inclui clubes de
todo o territério nacional.

No plano desportivo, o presidente do Xico, Mauro Fernandes am-
biciona a subida a primeira divisdo: “o Xico nao pode ambicionar
menos do que ser campeado numa divisdo que nao seja a primeira”.

Apesar de demonstrar esse objetivo, o dirigente assegura que “o
nivel de exigéncia aumentou, porque este campeonato é o apura-
mento das melhores equipas da segunda divisao”.

Pedro Correia, treinador do clube, ressalva que “este campeonato
faz todo o sentido em termos desportivos, porque o andebol por-
tugués precisava de um estimulo destes na segunda divisao”. Com
plena confianca na sua equipa, o técnico assume que todos 0s jo-
gos “vao ser tremendamente dificeis”, mas contempla que o plantel
vai lutar e “vai representar o clube da melhor forma”.

O capitdo, Paulo Abreu, enaltece que a equipa “lutou muito duran-
te a época passada para fazer parte deste campeonato”. Apesar
de também ter consciéncia da dificuldade imposta na Divisao de
Honra, garante que a equipa tem expetativas “muito boas” para a
nova temporada.

Equipa numero 1
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de Guimardes!

963 690 009
emanuel.varela@remax.pt
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FUTEBOL A LUPA

PARA 0 CIES... VITORIA EM
OITAVO NO FINAL DA EPOCA
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TEXTO: VASCO ANDRE RODRIGUES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

O CIES Football Observatory é um grupo de investigacao indepen-
dente do Centro Internacional de Estudos Desportivos (CIES), si-
tuado em Neuchatel, na Suica.

Tem como missao fazer avancar as fronteiras do conhecimento para
o desenvolvimento sustentavel do futebol a nivel mundial.

Tendo sido criado em 2005, tornou-se num ponto de referéncia na
analise de varios factos relevantes no futebol como a andlise do
mercado dos jogadores de futebol, a analise do desempenho dos
jogadores e dos clubes e a estimativa cientifica dos valores das
transferéncias. Esta andlise baseia-se na extraccao de dados e na
producdo destes através de inquéritos.

Este instituto tem sido regularmente mandatado por organizacdes
como, a FIFA, a UEFA, o City Football Group, o Chelsea FC, o Club
Atlético de Madrid e, em Portugal, o Benfica.

Na edicdo numero 427 da sua newsletter semanal traz-nos um
curioso exercicio. Assim, atém-se em tentar prever a classificacdo
final de equipas pertencentes a sessenta e nove ligas, de acordo
com o capital de experiéncia dos jogadores, dividindo-os em dois
itens: titulares e suplentes. A classificacdo é obtida, ponderando os
minutos jogados em jogos oficiais do clube ou da selecdo nacional
no ultimo ano pelo nivel desportivo dos jogos, com um valor maxi-
mo possivel de 100.

No que respeita as cinco grandes Ligas da Europa, Manchester City
(85,6 e 63,2], Real Madrid (82,5 / 60,6), Bayern de Munique (73,4 /
52,3) e Paris St-Germain (67,9 / 48,5) registam os valores mais ele-
vados tanto para os "titulares" [ou seja, os onze jogadores mais ex-
perientes) como para os "suplentes" (até aos onze seguintes). Em
Italia, o Inter e o Napoles estdo empatados no primeiro lugar (72,7)
na equipa titular, com a Fiorentina a liderar esta tabela, caso s6 ana-
lisemos os suplentes.

Na Argentina, o River Plate esta em primeiro lugar entre os titulares
e 0 Boca Juniors entre os suplentes. No Brasil, o surpreendente lider
Botafogo esta atras de Palmeiras, Flamengo e Fluminense. Na MLS,
o Inter Miami de Messi tem os titulares mais experientes, enquanto
o Philadelphia Union tem o melhor banco. Na Turquia, o Fenerbahce
deve tirar o titulo do Galatasaray.

Em Portugal, o Benfica é o favorito quer baseando-se nos titula-
res, quer nos suplentes (70,1/46,2), sendo seguido pelo FC Porto
(67,5/45,3), Sporting (63,7/34,3) e Braga nos titulares [59,3/37,3). As-
sim, se a analise se ativer nos suplentes, os homens da cidade da
vizinha ultrapassam os Ledes nas previsdes de éxito na temporada.

Quanto ao Vitdria, se a andlise se ativer nos titulares ficara no oitavo
posto da tabela (44,3), ainda com Arouca (50,3, Famalicdo (46,2) e
Boavista (45,4 & sua frente. Relativamente aos parametros dos su-
plentes, subird para quinto lugar [31,3).

Relativamente a despromovidos, Portimonense e Estrela da Ama-
dora, em ambos 0s parametros, sao 0s mais fortes candidatos a
cairem na Liga 2.

Vale o que vale... cabendo ao Vitéria fazer jus ao velho ditado fute-
boleiro que “no desporto-rei, a l6gica € uma batata..”

UM SALARIO MINIMO NO TENIS?

Parece ser uma medida revolucionaria...

Uma garantia para todos os tenistas, mesmo aqueles que, por qual-
quer motivo, sejam capazes de garantir proventos nos torneios que
disputem.

Assim, para responder ao alegado fosse existente entre os rendi-
mentos auferidos pelos jogadores do top ten mundial e os demais, a
associacdo mundial dos tenistas [ATP) pretende criar um instrumen-
to, denominado de Baseline, que funcionard como uma espécie de
seguro financeiro.

Este instrumento entrara em vigor em 2024 e prevé a garantia de
um rendimento anual minimo mesmo em caso de lesao prolongada,
e um rendimento antecipado sobre os rendimentos dos recém-che-
gados ao top 125.

No final de cada época, a ATP garantird a cada jogador do Top
250 um rendimento minimo em funcao do seu escaldao, comple-
mentando os rendimentos dos torneios até ao "nivel garantido". O
rendimento dos 100 melhores jogadores sera complementado até
300.000 ddlares, até 150.000 ddlares para os jogadores classifica-
dos entre 0 101° e 0 175° lugar, e 75.000 ddlares para os classificados
até ao 250° lugar.

O tenista bulgaro Grigor Dimitrov, membro do Conselho Consultivo
da ATP, referiu que “ser um jogador de ténis profissional traz ganhos
incriveis, mas é um caminho cheio de armadilhas, especialmente no
inicio da carreira. O programa chamado Baseline vai mudar tudo.
Saber que temos uma rede de seqguran¢a, através de um minimo ga-
rantido e de um seguro em caso de les@o, dar-nos-d paz de espirito
e permitir-nos-a concentrarmo-nos no nosso jogo." Uma medida a
merecer aplausos...
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