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Coénegos apresentam novos
equipamentos envolvendo os
associados

Joao Costa estreia-se nos
Jogos Olimpicos com 7° na
eliminatoria dos 100m costas

Com 14 caras novas, CD Ponte
quer fazer “campeonato
tranquilo” na Pré-Nacional
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Unidade Local de Saude
descentraliza consultas em
sete especialidades médicas

Municipio de Guimaraes
atribui cerca de dois milhoes
de euros em subsidios as IPSS
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[FESTAS DA CIDADIE
& GUALTERIARAS Contas finais: Requalificacao da rua Fest'in Folk Corredoura: O Mundo

24 de junho, em Aldao, custou 2,3 dancara de novo em Guimaraes na
milhoes de euros proxima semana
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Geringong¢a
pré-eleitoral?

Em Portugal, muitos, na
histéria da nossa democracia,
tentaram uma “federacdo das
direitas”, com variados niveis de
sucesso [dependendo a quem
perguntamos). Mas o discurso
fez escola e é comum nos dias
de hoje, especialmente com a
introdugdo de um partido po-
pulista que ameaca canibalizar
votos. Curiosamente, quase
nunca o mesmo foi discutido a
esquerda... Em Francga, o receio
de uma maioria absoluta de
extrema-direita conseguiu criar
condi¢des para tal. Os partidos
de esquerda tém por habito ser
o pior inimigo uns dos outros, no
que diz respeito ao “combate”
politico. Mas uma ameaca exis-
tencial colocou questbées me-
nores em perspetiva e a unidao
floresceu. O que aconteceu?
Ganharam as elei¢bes, pois cla-
ro. Apenas através deste breve
resumo, parece-me que retirar
inspiracao para o contexto luso
€ no minimo interessante.

O perigo eleitoral que a ex-
trema-direita representa em
Portugal nao é tao grande como
em Franca, pelo menos para
ja, portanto a construcdo de
pontes a esquerda pode nao ter
a mesma urgéncia na cabeca
das liderangas partidarias. Mas,
o historico recente de colabora-
¢do e o perfil dos atuais lideres
das principais forcas sugerem
que tal incentivo pode nao ser
necessario. Afinal, se a “gerin-
gonga” causa nostalgia, porque
nao pensar numa “geringong¢a”
pré-eleitoral?

N&o sou o primeiro a trazer
este tema para cima da mesa,
alids os lideres de PS, Livre, BE
e PCP tem dado passos impor-
tantes para a criacdo de linhas
de didlogo, ainda que ndo com
este objetivo, suspeito. Mesmo
assim, acredito que vale a pena
considerar a possibilidade. Esta
frente de esquerda poderia
resultar em estabilidade gover-
nativa e reformas estruturais
necessarias ha décadas. Para

além disso, o clima politico apa-
renta estar pelo menos permea-
vel a ideia. Desdobrando esta
ultima reflexdo, a estabilidade
governativa parece-me obvia,
uma coligacao pré-eleitoral de
esquerda teria espectativas de
vencer com maioria absoluta
e, portanto, governar com uma
base forte. Esta base permitiria
a introducdo de reformas ha
muito necessarias em Portugal,
seja na politica fiscal, na mobi-
lidade, na justica, na habitagdo,
no fomento econdmico, etc.

Voltando ao exemplo francés,
muitos analistas apontaram o
receio de uma vitoria do par-
tido de Marine Le Pen como a
principal razdo para a vitoria da
Nova Frente Popular. Ainda que
isto tenha um peso considera-
vel, é redutor apresentarmo-lo
como a Uunica razao. Outro
fator teve imensa importancia,
e teria ainda mais no contexto
portugués, um programa elei-
toral ambicioso e mobilizador.
A esquerda tem tido o habito
inconscientemente masoquista
de se focar apenas nas conquis-
tas que alcangou nas ultimas
décadas e ndo na luta por novas
bandeiras. E, um projeto politico
permanentemente na defensiva
esta condenado a erodir, mais
tarde ou mais cedo. A Nova
Frente Popular quebrou este ha-
bito, com propostas ambiciosas
nos impostos, na habitacao, na
subida de salarios e na reforma
do sistema de pensodes. Se a es-
querda portuguesa seguir este
mote, a vitoria eleitoral seguira.
Uma agenda focada em maior
progressividade fiscal, numa
aposta massiva em ferrovia, na
descentralizacdo, na subida de
saldrios, na construcdo de habi-
tacao publica e no fomento de
uma economia clusterizada que
permita a reducao da depen-
déncia do setor do turismo, ndo
esquecendo as causas sociais e
projetos inovadores como a se-
mana de 4 dias, mobilizariam o
eleitorado de uma forma quase
sem precedentes. Tudo isto sao

Sérgio
Salazar

Presidente da Juventude
Socialista de Guimaraes

bandeiras que a esquerda tem
em comum e mais do que isso,
concorrendo juntos, teriam a
ousadia necessaria para serem
ambiciosos na sua implementa-
cao.

Obviamente, esta frente unida
teria as suas adversidades.
Logo a partida a dificuldade em
serisso mesmo, unida. O préprio
exemplo de sucesso francés,
que exalto aqui, j& provou isso
mesmo.

A dificuldade em encontrar um
candidato a primeiro-ministro
que agrade a todos, ameaca
destruir o projeto antes do seu
comeco. Em Portugal tal ndo se-
ria o caso, a distancia eleitoral
entre os partidos de esquerda
dita que uma coligagao teria
um lider aparente. E para além
disso, nao sofre da principal
causa de instabilidade interna
da Nova Frente Popular, a es-
querda francesa ndo pensava
ganhar, portanto ndo planeou
paraisso. Mesmo assim, as que-
zilias internas poderiam ser um
problema. Mas, olhando para a
histéria vemos que podem ser
ultrapassadas. Jorge Sampaio
liderou uma grande coligagao
de esquerda na sua conquista
da Camara de Lisboa [(uma
repeticao nao seria ma ideia, ja
agora).

Tendo isso como inspira¢ao, po-
dera Pedro Nuno Santos liderar
uma frente de esquerda numa
vitoria nacional? Se conseguir
reunir toda a esquerda em
volta de um programa comum
e acima de tudo reformista, ha
uma verdadeira possibilidade.
E, mais do que isso, hd uma
oportunidade de galvanizar
o eleitorado e dar esperanca
as geragcbes mais jovens de
uma verdadeira perspetiva de
futuro no pais, que nao é uma
realidade neste momento. Uma
coligacdao de esquerda pode
ditar as bandeiras e agenda
dos proximos 30 anos, para
que a esquerda nao se resigne
as conquistas do passado, mas
lute pelos avancos futuros.



O JOR NAL N461 QUARTA-FEIRA 31 DE JULHO 2024

EM GUIMARAES | P.03

Rock no Rio Febras: Assim hasceu um
festival de Rock de dimensao nacional

O Rock No Rio Febras aconteceu este sabado, dia 27 de julho, em Briteiros, Guimaraes. O festival, que ganhou notoriedade
nacional apoés ser forcado a mudar de nome o ano passado, triplicou o espaco do recinto este ano e atraiu cerca 12 mil pessoas.

Anteriormente conhecido de for-
ma humoristica como “Rock in Rio
Febras” na aldeia de Briteiros Sao
Salvador, o festival foi obrigado a
mudar de nome em 2023 devido a
uma queixa do Rock in Rio Lisboa.
O que inicialmente parecia ser
um revés transformou-se numa
vantagem. A organiza¢ao acabou
por pedir ao publico sugestbes
para o novo nome, resultando
numa alteracdo minima: Rock no
Rio Febras.

Tendo em conta o exponencial
sucesso do ano passado, na
edicao de 2024 o festival ganhou
ainda mais cor e deu novamente
um salto conquistando o maior
nimero de visitas de sempre. “O
balanco é excelente e correu mui-
to bem”, confirma Diogo Costa,
presidente da Junta de Freguesia
de Briteiros. O presidente garante
que o resultado é bom mas
que ainda hd margem para ser
melhor. “Ainda ha possibilidade
para crescer, no entanto tem de
ser de forma muito responsavel.
Acho que h& capacidade e que
o festival deve passar por mais
pessoas, por mais organizagoes e
mais gente, sem sair da base da
solidariedade”, assenta.

Assim de repente, Briteiros estd
no mapa dos festivais em Portu-
gal e o presidente confere que o
festival “se tornou numa referén-
cia em Guimaraes”, reforcando
que “ha muitos bons festivais em
Guimaraes, mas pelo menos em
dimensao, nenhum se ombreia
com o Rock no Rio Febras”. Dessa
forma, acredita que o festival
“merece ser visto e visitado por
mais pessoas, como acho que as
pessoas merecem ver o festival e
o local em que o festival foi feito.
Isto complementa-se muito bem
e é por isso que acho que ainda ha
bastante potencial”.

Para Vasco Marques, presidente
da Casa do Povo de Briteiros “o
balanco do evento é feito sob
trés perspetivas diferentes”. Em
primeiro lugar, considera que “o
novo local era um desafio grande
e tinhamos muito receio que as
coisas ndo funcionassem. Era
uma nova logistica, novos planos
de seguranga, novos procedimen-
tos.., etc. Mas, no final, correu
tudo de forma impecavel”.

Para o presidente, outra das
valéncias importantes a realgar
€ 0 espetaculo. “Tivemos quatro
bandas regionais, uma nacional
e uma internacional. Com grande
surpresa nossa, ha muita gente a
elogiar as quatro bandas regionais
e é meritdrio porque eles prepara-
ram muito bem os espetaculos”,
manifesta.

Falando de contas, Vasco Marques
admite que tinham ambicionado
um grande objetivo, o qual sabiam
que iria ser muito dificil atingir,
pelo menos, numa Unica edicao.
“O objetivo principal é sempre
financiar as valéncias sociais da
Casa do Povo de Briteiros e esse
objetivo foi cumprido. Na perspe-
tiva de ganhar dinheiro suficiente
para a aquisi¢cad do terreno para
a construcdo de um lar de idosos,
isso vai demorar, e se calhar, ja vai
ser preciso outra edi¢ao para isso
acontecer”.

As receitas do festival sdo desti-
nadas integralmente a Casa do
Povo de Briteiros, que agora tem
a missdao de contribuir para a
construcdao de um lar de idosos.

O festival contou com a banda
britdnica “The Subways” como
atracdo principal e ainda subiram
ao palco deste festival nomes
como The Legendary Tigerman,
Mustang, Sala 7, Zebra Libra, Im-
ploding Stars e Les Dirty Two.
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Ciéncia Viva de Guimaraes ja nao integra
rede nacional. Oposicao “condena

ocultacao de informacao”

O Centro Ciéncia Viva de Guimardes deixou de integrar a Rede Nacional de Centros Ciéncia Viva em dezembro de 2023, mas isso
apenas foi anunciado publicamente pelo municipio esta segunda-feira, dia 29 de julho. Ricardo Araujo, vereador da oposi¢ao, coloca
em causa a "ocultacao de informacao."

Ricardo Araujo, vereador da
coligacao “Juntos por Guima-
raes, descobriu por terceiros
que o Centro Ciéncia Viva de
Guimardes deixou de fazer par-
te da Rede Nacional de Centro
Ciéncia Viva e manifestou a
sua “condenac¢ao por o PS ter
ocultado essa informacao ao
longo dos ultimos meses. Ha
uma tentacdo de considerar
que houve ocultagcao por moti-
vos politicos, esta informacgao
é grave e tera impactos nega-
tivos para o concelho.”

Para o também deputado na
Assembleia da Republica, o
Centro Ciéncia Viva de Guima-
raes é “uma das instituicdes
ancora da zona de Couros por
ter significado um investimen-
to relevante pelo municipio”,
pelo que a saida da rede na-
cional “é uma perda relevante
e preocupante.”

O tribuno quer ter acesso a
documentacdo que levou a
auditoria que ditou a saida de
Guimardes da rede nacional,
“porque nao deviater cumprido
com determinados critérios”.

Em resposta a condenacdo
da oposicdao, Adelina Paula
Pinto, vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Guimaraes,
explicou que a “fratura” da
ligacado entre o Ciéncia Viva de

Guimardes e a rede Nacional
teve a ver com a adoc¢ao do
Sistema de Normaliza¢ao Con-
tabilistica para as Administra-
codes Publicas (SNC-AP] e com
as condi¢bes do espac¢o, que
sdo antigas.

A rede nacional de Centros
Ciéncia Viva considerou que “é
um edificio antigo e com alguns
equipamentos obsoletos”, por
isso fez uma auditoria no dia
08 de dezembro de 2023, onde
constaram “algumas fragilida-
des.” A vice-presidente do mu-
nicipio de Guimaraes sente que
essa decisao é uma “injustica”
porque o centro tem muitas
atividades com o exterior e as
escolas. O objetivo do projeto,
que é divulgar a ciéncia, estava
a ser cumprido.”

No final da reunidao de camara
desta segunda-feira, dia 29
de julho, Adelina Paula Pinto
adiantou que a rede nacional
estd “disponivel a reaver o
processo quando tivermos o
novo edificio construido.”

A saida da rede nacional nao
foi assumida publicamente
pelo municipio porque a autar-
quia estd em contacto com o
Governo para “expor as razdes
pelas quais achamos que isso
é uma injustica tremenda.
Continuamos a trabalhar para

0S Nossos objetivos”, explicou
a vice-presidente.

Essa decisao podera afastar
Guimardes de alguns fundos
do Governo ou europeus, algo

que deixa a autarquia com
algum receio: “Nao sabemos o
que esta por vir mas vamos as
mesmas candidaturas. Temos
receio de irmos sozinhos e de

© CMG

nao termos as mesmas possi-
bilidades mas vamos assegurar
esse trabalho sozinhos ou com
o Laboratério da Paisagem”,
finalizou Adelina Paula Pinto.

Municipio de Guimaraes atribui cerca de dois milhoes de euros
em subsidios as IPSS do concelho

A proposta apresentada foi
aprovada por unanimidade na
reunido do executivo municipal
desta segunda-feira, 29 de
julho.

A Cémara Municipal de Gui-
maraes atribuiu 1,992 milhdes
de euros a 103 instituicbes
de solidariedade social, valor
relativo aos subsidios de 2024.

O valor foi entregue as candi-
daturas aprovadas, avaliadas
segundo o acordo previsto
nos artigos 10° e 11° do regula-
mento, que privilegiam alguns
critérios entre as diferentes
caracteristicas das IPSS, como
0 numero de respostas as
necessidades da comunidade,
o0 grau de intervencao conti-
nuada em dareas prioritarias de

insercdo social e comunitéaria,
o contributo para a correcao
de desigualdades de ordem
socioeconémica, o contributo
no combate a exclusao social e
0 ambito geogréafico.

Grande parte do valor atribui-
do (562 mil euros] destinou-se
a projetos que visam o alarga-
mento da capacidade de ber-
cario e de creche no concelho.
No entanto, o municipio de
Guimaraes também teve em
atencdo as respostas na area
da deficiéncia, com um apoio
de 115 mil euros, bem como os
projetos de igualdade de géne-
ro e de promoc¢do dos direitos
humanos, com um investimen-
to de 404 mil euros.

© Direitos Reservados
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Longos ja inaugurou a reabilitacao do
Ringue da Murteira

A cerimodnia de inaugura¢do contou com a presenca de Domingos Braganca, presidente da Cadmara Municipal de Guimaraes.

Durante as intervencoes
protocolares, Isilda Silva apro-
veitou a ocasiao para agradecer
a Domingos Braganca pelo
cumprimento de uma promessa
que resultou numa obra ha
muito aguardada, marcando um
momento significativo do seu
mandato como presidente da
junta. “Hoje & um dia especial
para nés e para toda a fregue-
sia, fruto de um esforco coletivo
excepcional, que contou com
0 apoio especial da vereadora
Sofia Ferreira”, declarou. lIsilda
Silva também expressou a sua
gratidao a todos que contri-
buiram para a reabilitacdo do
ringue da Murteira, incluindo
Nuno Mendes, o arquiteto res-
ponsavel pelo projeto.

Domingos Braganca, presiden-
te da Camara Municipal, elogiou
a equipa liderada por Isilda
Silva, destacando o empenho
emocional dedicado a obra re-
cém-inaugurada e ressaltando

0 espirito comunitario vivido
em Longos. “Sempre afirmei
que queria que todo o territo-
rio vimaranense recebesse o
investimento necessario para o
desenvolvimento das diversas
dimensdes da vida comunitaria,
com a mesma qualidade que
aplicamos no centro da cidade.
Esta obra foi um compromisso
nosso e hoje é uma realidade.
Tenho orgulho de ser Vimara-
nense, ndo apenas da cidade,
mas também de todas as Vilas
e Freguesias. Esta obra é mérito
de todos nés”, concluiu.

O ringue da Murteira € um es-
paco multifuncional, incluindo
uma area ajardinada para con-
vivio, um recinto proéprio para
0 jogo da Petanca, banheiros
publicos, entre outras valéncias.
Ao final da ceriménia, foi reali-
zado um jogo de futebol simbé6-
lico que mobilizou jogadores e
dirigentes do Grupo Desportivo
de Longos.

© Eliseu Sampaio / Mais Guimaraes

Contas finais: Requalificacao
da rua 24 de junho, em Aldao,
custou 2,3 milhoes de euros

A rua 24 de junho, que se
encontra na freguesia de Aldao,
foiinaugurada a 22 de junho. As
contas finais do espaco totali-
zam 2,309 milhdées de euros e
foram aprovadas por unanimi-
dade pela vereacdo municipal
na reunido de camara realizada
nesta segunda-feira, dia 29 de
julho.

O contrato

inicial registava

© Leonardo Pereira/ Mais Guimaraes

trabalhos na ordem dos 1,416
milhdes a Alexandre Barbosa
Borges S.A., empresa a que a
obra foi adjudicada. No decurso
darequalificacao, foram encon-
tradas necessidades para pro-
ceder a trabalhos contratuais,
no montante de 345.575 euros.
Por fim, a revisao dos precos
teve um custo de 547.937 eu-
ros. e

Gualterianas: AVH opoe-se a retirada da
esplanada no Toural e preveé prejuizo

de 10 mil euros

A Associacdo Vimaranense
de Hotelaria (AVH]) anunciou
publicamente o seu "desagra-
do pela pretensao do muni-
cipio de retirar as esplanadas
do Largo do Toural nos dias 02,
03, 04 e 05 de agosto.

A estrutura regional reclama
que “a oito dias do evento os
nossos associados sejam noti-
ficados com uma medida que
é prejudicial ao seu negdcio e
que ndo éjustificavel e ou com-
preensivel.” Segundo a AVH,
a decisdo tera um impacto de
10 mil euros “a cada um dos
estabelecimentos afetados,
nomeadamente, Restaurante
34 e Cervejaria Martins.”

Pelo facto de o municipio
“ndo ter justificado o impe-
rativo e o reordenamento do
espa¢o publico que justifica
a remoc¢ao de equipamentos
urbanos ou mobilidrio urbano”,
a associacao afirmou que os
estabelecimentos vao manter
“as esplanadas licenciadas nos

mesmos termos, porguanto
existem reservas de ha varias
semanas.

No comunicado enviado

as redacdes, a associacdo
defende que este tipo de de-

cisbes “devem ser debatidas
e conversadas para que o seu
impacto seja mitigado e redu-
zido.” Contudo, esta medida

“nao foi devidamente explica-
da quer a associagao quer aos
seus associados, que serao os
principais afetados por deli-

© Joana Meneses/ Mais Guimaraes

beracdes desta natureza”, da
conta a AVH.

Desta forma, a associacdo
questiona a Camara Municipal
de Guimaraes sobre “o que
levou a esta decisdo e qual o
argumento usado para a reti-
rada das esplanadas.” »
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Feira do Artesanato recua aos “tempos
ancestrais de saber fazer com as maos”

Foi lancada na sexta-feira a 262 edicao da Feira de Artesanato de Guimaraes. Nesta edicao de 2024, o certame contabiliza um total
de 32 artesaos, dos quais, grande parte sao naturais da cidade berco.

© Mais Guimaraes

A Feira de Artesanato, inte-
grada no cartaz das Festas da
Cidade e Gualterianas, estara
disponivel na Alameda S. Dama-
so até dia 05 de agosto.

Segundo Domingos Braganca,
presidente da Camara de Gui-
mardes, a feira de artesanato
é ‘“uma forma de nos dar a
conhecer o que 0S NnoOSsoOs
artesdos sabem fazer mas que
sabem fazer numa expressao
cultural, recuando aos tempos
ancestrais de saber fazer com
as maos. A Feira representa o
nosso passado, 0 que sOomos no
presente e uma afirmagao do
que seremos no futuro”.

Quanto a participagdo dos
vimaranenses nas Festas da
Cidade e Gualterianas, o presi-
dente acredita que “estas festas
serdo tao grandes conforme for
a reunido, a envolvéncia e a
participacdo de todos os vima-
ranenses. Estas sao as festas
da cidade, as festas dos vima-
ranenses e elas serdo cada vez
maiores conforme o querer de
todos. As festas sdo para todos
nés”, concluiu o edil




O JO R NAL N461 QUARTA-FEIRA 31 JULHO 2024

EM GUIMARAES | P.08

Programa das Gualterianas 2024 quer
celebrar tradicao e modernidade

As Festas da Cidade e Gualterianas 2024 estdao prestes a agitar Guimaraes com uma programacao diversificada que mistura
tradicdo e contemporaneidade. De 02 a 05 de agosto, o coracao da cidade berco sera palco de grandes eventos culturais e

musicais.

Nas noites de 02, 03 e 04 de
agosto, a partir das 22h00, o
Largo do Toural vai ser palco
dos grandes concertos que
fazem parte do programa das
Festas da Cidade e Gualteria-
nas com trés espetaculos que
prometem abrilhantar as noites
dos vimaranenses de todos
aqueles que se envolvem nes-
tas festividades seculares vivi-
das anualmente em Guimaraes.

Na sexta-feira, haverdo sinais
de que a festa esta a chegar
com o soar do toque de bom-
bos que irao entoar as ruas da
cidade. Segue-se cantares ao
desafio no Largo do Juncal as
20h30 e um espetaculo de Fado
no Largo de Donaes as 21h00. O
primeiro concerto acontece na
noite de sexta-feira. Fernando
Daniel atuara, pela primeira
vez, no palco das Festas Gual-
terianas. O artista € um dos
cantores pop nacionais mais
relevantes da atualidade, que

tragou um percurso de sucesso
desde 2018, quando editou o
seu album de estreia “Salto”.

No sabado, 03 de agosto,
o dia comeca com a habitual
Feira de Gado no Campo S.
Mamede. Para os apreciadores
de concertina, havera um espe-
taculo com hora marcada para
as 21h00 a decorrer no Largo
Jodo Franco. A noite, é a vez de
Barbara Tinoco, subir ao palco
do Largo do Toural. A artista
de 25 anos é uma das vozes
mais promissoras do atual
panorama musical portugués.
Apds o concerto, esta marcada,
para as 00h30, uma sessao de
fogo de artificio no Largo da
Mumadona.

No domingo, as festividades
litirgicas comecam as 15h00.
As 18h00, realiza-se a Majesto-
sa Procissao de Sao Gualter. O
terceiro e ultimo concerto das
Festas Gualterianas em 2024
serd protagonizado pelo Zé

Amaro. E um rosto conhecido
por todos os vimaranenses,
nao fosse ele um conterraneo.
Apaixonado pela musica e pela
vida, o cantor e compositor
inovou a musica portuguesa,
implementando o seu préprio
estilo, com ritmos country mais
conhecidos na musica norte-a-
mericana e brasileira.

Apés o0s concertos destes
trés dias de festa, ha DJ sets, a
partir das 23h30, de Vitor Pi &
Vitor M, Echo Sound, Lowie, Kita
& Mc Valdemar, John Diaz & Mc
Miguel Teixeira, e Peter prolon-
garao a festa pela noite dentro.

Como manda a tradicdo, a
Marcha Gualteriana sai a rua na
primeira segunda-feira de agos-
to, neste caso, dia 05, momento
gue marca o encerramento das
festividades deste ano. Quando
baladar as 22h00, as ruas da
cidade berco serdao invadidas
pela marcha aguardada por
milhares de espetadores.

Todavia, as Festas da Cidade
e Gualterianas conta ainda com
varios pontos distintivos na sua
programacdo. Até dia 05 de
agosto, a XXVI Feira de Artesa-
nato de Guimardes, localizada
na Alameda de Sdo Damaso,
apresenta cerca de quatro
dezenas de stands de artesaos
locais com obras de alta qua-
lidade. H& ainda oficinas de
artesanato gratuitas que ofere-
cerdo experiéncias praticas em
olaria, joalharia, Bordados de
Guimaraes, miniaturas em pe-
dra e decoracao de velas. Estes
workshops estao disponiveis
até dia 01 de agosto.

Para além disso, havera ainda
eventos como a exposicdo
“Guimaraes: pontos de vista”
[uma projecéo video de foto-
grafias da cidade de Guimaraes
da Colecao de Fotografia da
Muralha, patente até 26 setem-
bro), o Festival Internacional de
Folclore, o XXI Desfile de Char-

© Eliseu Sampaio / Mais Guimaraes

retes Antigas, a Feira de Gado
e Concurso Pecuério, a Arruada
e Encontro de Tocadores de
Concertina, o Desfile e Concen-
tracdao de Grupos de Bombos,
Cantares ao Desafio, noites de
Fado e despiques de bandas.
As Festas da Cidade e Gual-
terianas representam o “ponto
mais alto da dimensao popular
de Guimaraes”, garante Do-
mingos Braganca, presidente
da Camara Municipal de Gui-
maraes, e reforca ainda que
estas festas sao o “apogeu da
dimensao cultural”. O presi-
dente apela a participacdao de
todos afirmando que “as festas
serdo tao grandes conforme
for a reunido, a envolvéncia
e a participacao de todos os
vimaranenses. Estas sao as
festas da cidade, as festas dos
vimaranenses e elas serdo cada
vez maiores conforme o querer
de todos. As festas sdo para
todos nés”, conclui. e
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Unidade Local de Saude
descentraliza consultas
em sete especialidades

meédicas

A Unidade Local de Saude do Alto Ave anuncia ter iniciado na quinta e sexta
feira, dias 25 e 26 de julho, um conjunto de consultas de sete especialidades,
descentralizando-as em diferentes Centros de Saude e concelhos sobre a

sua area de influéncia.

Na descentralizacdo das suas
valéncias clinicas, e “de forma
a prestar um cuidado mais
eficaz, de proximidade e con-
forto com a sua comunidade
de forma mais célere, naquele
que é um dos grandes objeti-
vos de sustentabilidade das
ULS”, refere a fonte hospitalar
em note enviada as redacdes,
a USLAAVE cria as seguintes
consultas nas suas diferentes
unidades de saude:

Consulta de Urologia, Centro
de Saude da Amorosa, Guima-
raes;

Consulta de Pediatria, Centro
de Saude da Amorosa, Guima-
raes;

Medicina Fisica e de Reabilita-

¢do, que passa a ter consulta
no Centro de Saude da Amo-
rosa, Fafe, Vizela, Cabeceiras
de Basto, Celorico de Basto e
Mondim de Basto;

Medicina Interna, que passa
a ter consulta nos centros de
saude de Fafe, Cabeceiras de
Basto, Vizela, Celorico de Bas-
to e Mondim de Basto;
Cuidados Paliativos, Centro de
Saude de Fafe;

Psiquiatria, Centro de Saude
de Vizela;

Consulta de Pneumologia,
Centro de Saude de Vizela
Este é, acrescenta a fonte hos-
pitalar, “um passo da maior
importancia para que se cum-
pra um propoésito essencial das

© ULSAAVE

ULS. Criar uma rede assisten-
cial clinica que permita uma
maior gestao otimizada dos
utentes, com mais possibilida-
de de escolha em conformida-
de com a sua disponibilidade
e uma maior capacitacdo da
resposta que esta ULSAAVE
oferece a populacao. Por outro
lado, cumpre-se também o
propoésito de promover tempo
de discussao presencial entre
os Colegas dos diferentes
niveis de cuidados da ULS,
promovendo melhor articula-
¢ao clinica e implementacao
de estratégias colaborativas
gue encurtardo o acesso de
utentes ao cuidado de que
necessita”. »

Prot

ecao Civil de Guimaraes

sensibiliza criancas e jovens
para a prevencao de incéndios

florestais

Realizou-se  no  Multiusos
de Guimardes, na passada
terca-feira, dia 23 de julho,
uma ac¢do de sensibilizagdo
em colaboragdo com a Tempo
Livre, no ambito do Programa
“Raposa Chama”, promovido
pela Agéncia para a Gestao
Integrada de Fogos Rurais
(AGIF].

Esta atividade foi direcionada
para criancas dos 06 aos 14
anos que estdo presentes no
campo de férias da Tempo
Livre.

Durante a sessao, as criancas
foram envolvidas em diver-
sas atividades educativas e
ludicas, todas elas focadas
na importancia da prevencao
de incéndios e na adocao de
comportamentos  responsa-

veis no ambiente florestal,
tendo sido abordados temas
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como as principais causas dos
incéndios, as consequéncias
ambientais e sociais, e as boas
praticas que cada um pode
adotar para contribuir para a
protecao das florestas.

O Servigo Municipal de Prote-
¢do Civil de Guimaraes, que
organizou a sessdo, garantiu
a presenca de técnicos espe-
cializados, permitindo que as
criancas acedessem a infor-
macoes precisas e relevantes,
além de poderem esclarecer
duvidas de forma interativa e
dinamica.

Através de jogos, palestras e
demonstra¢cdes praticas, as
criancas puderam compreen-
der melhor a importancia da
prevencao de incéndios e o pa-
pel fundamental que cada um
desempenha na preservagao
do meio ambiente. ¢
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Ricardo Araujo anuncia recandidatura ao
PSD com olhos na conquista da Camara

em 2025

Com elei¢cdes internas agendadas para 06 de setembro, o atual lider da concelhia social democrata encontrou-se esta terca-
feira, dia 30 de julho, com os jornalistas vimaranenses, para fazer um balanco da atividade desenvolvida no partido, tendo em
vista o "grande objetivo", a conquista da Camara Municipal de Guimaraes nas autarquicas de 2025.

No encontro, Ricardo Aradujo
fez também o balanco da sua
atividade durante os 100 dias
que passaram desde que assu-
miu funcdes como deputado a
Assembleia da Republica.

Muito perto de concluir o
mandato enquanto presidente
da seccdo do PSD Guimaraes, o
lider concelhio diz que, passa-
dos praticamente dois anos, o
seu partido esté “coeso, unido,
fortalecido para os objetivos
que temos pela frente” O
objetivo de ha dois anos man-
tém-se, vinca, e “é muito claro”,
apresentar uma “alternativa
credivel e vencedora” nas elei-
¢Oes autarquicas de 2025.

Ricardo Araujo adianta que a
estratégia seguida passou por
“refor¢ar o partido internamen-
te, e também externamente”,
com a constituicdo de um Con-
selho Estratégico Local, uma
Academia de Formacao Politica
e a criacdo de um Gabinete
de Coordenacao Autarquica,

para preparar com cerca de
trés anos de antecedéncia as
candidaturas as autarquicas,
em particular ao nivel das
freguesias, um processo que
esta numa fase “bastante
avancada”.

A nivel local, Ricardo Araujo
defende que o partido esteve
“firme em identificar e em
denunciar os principais pro-
blemas com que Guimaraes se
depara. Fomos firmes a criticar
esta gestdo socialista, que
ocupa o poder ha 35 anos, e a
apresentar alternativas credi-
veis para a governac¢ao”, diz.

O presidente da concelhia e
também vereador na Camara
Municipal destaca as propostas
apresentadas pelos deputados
laranja na Assembleia Munici-
pal ou mesmo no Executivo da
Camara Municipal, em areas
como o desporto, a educacao,
a habitacao, a acessibilidade e
os transportes.

Recentemente, o partido

apresentou também um Plano
Municipal para uma nova poli-
tica econdmica em Guimaraes,
que foi entregue ao executivo.
“Infelizmente todas elas chum-
badas pelo partido socialista”,
lamenta. Propostas em areas
que considera “fundamentais e
decisivas” para Guimaraes.
Guimaraes esta, para Ricardo
Araujo, permanentemente
a ser ultrapassado “por ser
incapaz de captar investimento
estrangeiro, incapaz de captar
investimento nacional e, pior
ainda, incapaz de manter as
empresas que aqui querem ex-
pandir a sua atividade”, acusa.

Guimaraes precisa
de uma nova
ambicao e de
mais crescimento

“Efetivamente, consideramos
que Guimaraes esta adormeci-

da. Precisa de uma nova ambi-
¢do e de mais crescimento. Um
concelho com mais desenvolvi-
mento, com melhor qualidade
de vida, e com condicbes para
as pessoas aqui poderem traba-
Ihar, aqui poderem viver, e aqui
poderem estudar”, acrescenta o
vereador. Ricardo Araujo consi-
dera ainda que “Guimaraes tem
de se afirmar no plano regional
e também nacional”, em que
esta a perder centralidade.

“E tempo de o Quadrilatero
Urbano passar a area metropo-
litana e Guimardes tem de estar
na lideranca dessa agenda” pro-
pde o presidente da concelhia,
porque esta regido, “precisa
também de mais investimento
e de melhores infraestruturas”,
que tém de ser exigidas pelos
municipios junto do Governo.

Na conversa com os jornalis-
tas, Ricardo Araujo deu nota
dos principais problemas que,
a ser ver, Guimardes enfrenta
atualmente, e que o partido

© Eliseu Sampaio / Mais Guimaraes

socialista nao tem conseguido
resolver. Por isso, acrescenta,
“em 2025, quem quiser a mu-
danca em Guimardes s6 tem
como alternativa o Partido
Social Democrata, porque no
Partido Socialista nao ha mu-
danca. H& rostos, ha nomes,
mas a estrutura, as ideias sao
as mesmas”.

Para Ricardo Araujo, “a capa-
cidade de mudanca é nula no
Partido Socialista”, desafiando
0s jornalistas a apresentarem
um nome do Partido Socialista
gue nao tenha sido protagonis-
ta do partido na ultima década.”

Por isso, terminou o encontro
vincando que, em Guimaraes,
“a mudanc¢a nao estd no Parti-
do Socialista, muito menos em
quem esteve oito dos ultimos 10
anos na governag¢ao municipal”,
apontando a critica a Ricardo
Costa, atual lider da concelhia
socialista, que anunciou querer
ser candidato a Camara Muni-
cipal. »
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Curtir Ciéncia volta a promover as sessoes

de verao para criancas e familias

Até setembro, o Curtir Ciéncia promove atividades cientificas em diversos locais de Guimaraes. O programa inclui as habituais sessdes
no Centro Historico, em agosto, varios percursos de exploracdo do territério e workshops para familias. A participacao é gratuita

mediante inscricao prévia.

No Centro Histérico de Guimaraes,
durante o més de agosto, todas
as sextas-feiras, as 14:30 horas, o
Curtir Ciéncia assegura atividades
cientificas divertidas e gratuitas.
As sessoOes realizam-se nos dias
02 (Equilibristas), 09 (Slimes], 16
(Padrdes e mosaicos), 23 (0zo-
bots] e 30 de agosto (Circuitos
Elétricos), sempre as 14h30 horas,
nos antigos Pacos do Concelhos,
as arcadas de transicdo entre o
Largo da Oliveira e a Praga de S.
Tiago.

Percursos na cidade
a boleia da Ciéncia

No ambito do programa Curtir
Ciéncia no Verdao em Guimaraes
realizam-se varios percursos de
exploracao da cidade. Sempre ao
sdbado, as 10h30 horas.

Matematica dos Azulejos (27 de
julho), Morcegos de Couros (03

agosto), Vamos ao Mercado (17
agosto), Penha em Perspetiva (31
agosto), A Descoberta do Monte
Latito (07 setembro) e Memoéria
da Zona de Couros (14 setembro)
sao as propostas deste programa
de percursos pela cidade. Estes
percursos destinam-se ao publico
em geral, sendo possivel a parti-
cipacdo em contexto familiar,
criancas com adultos.

Sabao Artesanal

Em tempos recuados, no centro
da cidade de Guimaraes, a poucos
metros do Toural, produzia-se sa-
bao a partir das gorduras obtidas
durante o processo de producao
do couro. No dia 10 de agosto,
as 10h30 horas, o Curtir Ciéncia
promove, nas suas instalacoes,
o0 workshop Sabdo Artesanal.
Destinada a familias, criancas
com adultos, esta sessao, além
da producao de barras de sabao

segundo o método artesanal,
inclui a classificacdo de amostras
de sabao quanto ao seu pH.

Curtir Cianotipia

O que é a Cianotipia? Para que
serve? Como podemos experi-
mentar esta técnica em casa? As
respostas a estas perguntas séo
dadas no workshop Cianotipia,
designacdo de uma técnica
inventada em 1842, por John
Herschel, para imprimir negativos
monocromaticos. A sessdo de
agosto realiza-se no dia 24, nas
instalacdes do Curtir Ciéncia, na
Rua da Ramada, em Couros, as
10h30 horas.

Todas as atividades do programa
Curtir Ciéncia no verdo em Gui-
maraes sao gratuitas, mas impli-
cam, obrigatoriamente, inscricao
prévia através do telefone 253
510 830.. «

© Curtir Ciéncia
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Feira da Terra de S. Torcato foi mais um
momento de “afirmacao da regiao”

A XXVIII edicao da Feira da Terra, realizada no terreiro da Vila de S. Torcato, em Guimaraes, entre 11 e 14 de julho de 2024, afirmou-
se, "uma vez mais, como um dos eventos mais emblematicos e acarinhados em S. Torcato e no concelho de Guimaraes ao reunir
restaurantes, agricultores, artesaos e produtores locais para celebrar a cultura, a gastronomia e os produtos da terra", diz Sérgio
Gongalves, presidente da direcao da ADCL - Associagcao para o Desenvolvimento das Comunidades Locais, entidade organizadora.

Ao longo de quatro dias, a Feira
da Terra apresentou 75 exposito-
res, seis restaurantes e recebeu
um ndmero elevado de visitantes,
os quais usufruiram de uma “ex-
periéncia completa, celebrando
a riqueza cultural e os produtos
provenientes da terra”, acrescen-
ta o responsavel.

Com uma variedade de exposito-
res, a feira ofereceu aos visitantes
a oportunidade de conhecer e
comprar produtos frescos, desde
frutas e vegetais até produtos
lacteos, mel e vinho produzidos
localmente. Os participantes pu-
deram desfrutar de degustacoes,

demonstracdes de artesanato
tradicional e interagir diretamente
com os produtores, fortalecendo
o vinculo entre produtores e
consumidores, e entre o rural e o
urbano.

Paralelamente, a Feira da Terra
apresentou uma programacao
cultural diversificada, propor-
cionando aos visitantes uma
oportunidade de mergulharem
também nas tradicbes e nas
curiosidades do passado. Houve
lugar a concertos, folclore, ani-
macao de rua, teatro, atividades
para criangas, desfile de bicicletas
antigas - pasteleiras, exposicao
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de motos antigas enriquecendo
a experiéncia para toda a familia.
Além disso, foram realizadas
palestras e workshops sobre
diferentes tematicas relacionadas
com a preservagao do meio am-
biente e a divulgacao das artes
tradicionais. A par de uma exposi-
¢ao retrospectiva dos 30 anos da
ADCL, uma presenca impactante
no territorio.

A XXVIIl Feira da Terra, com a sua
“combinac¢ao Unica e genuina de
produtos de qualidade, anima-
¢ao, cultura local, gastronomia,
tradicao e sustentabilidade, pro-
porcionou a todos aqueles que

visitaram o espac¢o, uma série de
experiéncias Unicas, tendo ainda
consolidado o sucesso das edi-
¢Oes anteriores”.

Com o sucesso alcancado nesta
edicao espera-se que a Feira da
Terra de S. Torcato, organizada
pela Associagdo para o Desen-
volvimento das Comunidades
Locais, “continue a prosperar nos
préximos anos, atraindo visitan-
tes de toda a regiao e enaltecen-
do sempre a cultura e a economia
local, afirmando a regido”, vinca
Sérgio Gongalves.

Na nota enviada as redacdes, a
ADCL agradece aos trabalhado-
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res pelo “incansavel trabalho na
montagem e dinamizagao, aos
patrocinadores e entidades ins-
titucionais que constituem uma
base de apoio logistico e financei-
ro imprescindivel e ao municipio
pelo apoio e reconhecimento
desta iniciativa como um evento
de interesse concelhio. Comeca
agora o trabalho de preparacao
da nova edi¢cdo, a qual se espera
que acompanhe o sucesso atingi-
do até agora”. »

RoboCup: Universidade do Minho ficou em primeiro lugar na categoria
“Scientific Challenge”

. A prova de robdtica teve lugar
em Eindhoven, nos Paises Baixos,
entre 15 e 22 de julho.

O Laboratério de Automacdo e
Robdética da Escola de Engenharia
da Universidade do Minho partici-
pou no RoboCup 2024 com dois
docentes e 10 alunos em duas
ligas diferentes: A liga de Futebol
Robdtico Middle Size League
(com robos até 40 kg); e na liga
RoboCup@Home com o robd
CHARMIE.

A equipa da escola do campus de
Azurém, em Guimaraes, conquis-
tou a categoria “Scientific Chal-
lenge”, em que foi apresentada
uma solugao inovadora para cal-

cular a localizacao dos robds com
recurso a Inteligéncia Artificial.
“As outras equipas querem agora
adotar esta solugcao”, garante
Fernando Ribeiro, professor da
instituicdo minhota.

Além disso, a equipa do Futebol
Robdtico obteve o sexto lugar
entre 9 equipas e a formag¢do @
Home chegou a quinta posi¢ao
lugar, entre 19 equipas. O docente
responsavel pelo projeto enaltece
o trabalho dos membros, referin-
do que “os alunos merecem um
louvor especial por nunca terem
desistido de trabalhar, dormindo
uma média de duas/trés horas
por noite, para que os robos con-

seguissem realizar as respetivas
provas.”

A equipa da Universidade do
Minho foi composta pelos pro-
fessores Fernando Ribeiro e Gil
Lopes, e ainda pelos alunos Tiago
Ribeiro, Bruno Silva, Renata Mar-
tins, Inés Garcia, Diogo Martins,
Anténio Ribeiro, Carolina Lopes,
Ruben Silva, Tiago Oliveira e Rui
Martins.

O RoboCup é o maior evento de
robética em todo o mundo, onde
equipas de investigacao cientifica
desenvolvem robds moveis e
autébnomos.

© UMinho
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CENTRO COMERCIAL VILLA @

OPORTUNIDADE!

O Centro Comercial Villa dispoe de

Excelentes espacos para a instalagao
de empresas de servicos e comércio.

Padre Manuel José
Ribeiro da Rocha

Eucaristia do 30.° Dia

3-ago-2024 (sabado), as 18h30,
Igreja N.2 Sr.2 Perpétuo Socorro.

Palmira Manuela
Fernandes Ribeiro

Eucaristia do 30.° Dia

4-ago-2024 (domingo), as 10h30,
Igreja St.° Amaro - Mascotelos.

Maria da Silva
Pereira Ribeiro
Eucaristia do 1.° Ano

4-ago-2024 (domingo), as 11h15,
na Igreja de Sao Joao de Ponte.

FERMENTOES

Maria Manuela da
Silva Costa

Eucaristia do 30.° Dia

3-ago-2024 (sabado), as 17h30,

na Igreja de N.2 Sr.2 da Oliveira.

— o

Coronel
Rui Guimaraes
Eucaristia do 30.° Dia

4-ago-2024 (domingo), as 12h30,
Igreja do Convento S. Francisco.

D)
&

"Como seria belo se cada um de
vos pudesse, ao fim do dia,
dizer: Hoje realizei um gesto de
amor pelos outros”

&
servigos funerarios

Papa Francisco

24

Horas ao
seu dispor

. 253 516 792


https://www.facebook.com/Centro-M%C3%A9dico-e-Dent%C3%A1rio-CSI-235718743190023/
https://www.facebook.com/funerariapassos
https://www.facebook.com/centrocomercialvilla
https://www.facebook.com/funerariaribeiroeribeiro
https://www.facebook.com/funerariapassos

Em Malta, a formacao vitoriana sentiu dificuldades em ultrapassar a equipa do Floriana. Uma arrancada de Jota Silva, ao minuto 78,
apos passe de Ramirez, a colocar a bola na baliza da equipa maltesa faz a diferenca e coloca o Vitdria na frente da eliminatoria.

Numa primeira parte equilibra-
da, acabou por ser o Floriana a
criar as primeiras oportunidades
de golo com duas bolas aos fer-
ros, primeiro aos trés minutos
por Thiaguinho Santos e aos 13
por intermédio de Grech.

O vitéria conseguiu equilibrar
perto do final da primeira parte,
conseguindo algumas oportuni-
dades, mas sem assustar o ex-
periente Mafoumbi, que se mos-
trou sempre seguro na baliza da
equipa maltesa.

Os conquistadores entraram
melhor na segunda parte, pres-
sionando mais a linhas defensi-
vas do Floriana e, ao minuto 78,
Jota Silva fez o golo da partida.

O Vitéria SC ainda procurou o

segundo nos instantes finais do
encontro, mas o guarda-redes
congolés quis continuar a ser a
estrela da equipa maltesa nesta
partida.

O Vitoria recebe o Floriana no
D. Afonso Henriques neste dia 01
de agosto, para a segunda mao
da segunda eliminatéria da Liga
Conferéncia. O apito para o inicio
da partida esta marcado para as
20h15

Entretanto, caso ultrapasse a
formacdo maltesa, o Vitéria de-
vera defrontar o Zurique na eli-
minatdria seguinte, ja que esta
venceu o Shelbourne FC, da Ir-
landa, por 3-0. Essa eliminatoria
esta agendada para os dias 08 e
15 de agosto.

© Vitéria SC

No rescaldo da partida, o téc-
nico vitoriano mostrou-se satis-
feito com o resultado e com a
entrega dos jogadores, deixando
criticas ao relvado: “Regou-se a
relva as seis da tarde para se
jogar as sete da tarde. O cam-
po estava completamente seco.
Custou-me perceber como foi
possivel jogar num terreno des-
tes numa competicao europeia”,
disse Rui Borges aos jornalistas,
acrescentando que um campo
assim “faz mal aos atletas das
duas equipas, especialmente em
termos fisicos. Tudo isto meteu-
-me muita confusdo.”

Quanto a equipa vitoriana, de-
monstrou “muito compromisso
e rigor ao longo do jogo, nunca
perdeu o discernimento, nem
entrou em stresse. A equipa
manteve-se equilibrada em ter-
mos mentais. Estou feliz com
o0 resultado e com a resposta
da equipa. Ganhamos perante
muitas dificuldades e perante
um adversario muito organiza-
do, apresentando uma linha de-
fensiva de cinco. E os relvados
secos beneficiam esse tipo de
equipas”, acrescentou o técnico.

Quanto as substituicbes que
operou durante a partida, Rui
Borges disse ter resolvido arris-
car com a entrada de Kaio César:
E um extremo de linha que po-
deria causar mais desequilibrios.
E se calhar até foi por isso que
nao jogou de inicio. Jogou de ini-
cio o Nélson Oliveira por ser um
jogador mais frontal e de apoios
porque teriamos pela frente um
bloco baixo. J& o Chucho é mais

um jogador de diagonais. Pensei
nisso tudo em termos estraté-
gicos. Todos entraram muito fo-
cados, com o objetivo de acres-
centar. Tivemos gente fresca
para acelerar o jogo e para pro-
vocarmos o erro ao adversario.
Passamos a contar com gente
mais proativa, entraram bem e
deram resultado. E isso que me
deixa feliz".

Para a segunda mao, a ser
disputada no D. Afonso Henri-
ques nesta quinta-feira, dia 01
de agosto, o técnico nao tem a
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“minima davida” de que a equi-
pa dard uma “resposta enorme.
Faremos tudo para ganhar. Sera
diferente porque jogaremos em
nossa casa, perante 0s Nossos
adeptos. Eles fazem muita dife-
renca. Ainda hoje fizeram. Va-
mos ter uma boa casa e 0 Nosso
objetivo é passar a eliminatoéria
seguinte. Se ganharmos outra
vez por 1-0, por mim esta bom.
Eu quero é ganhar para passar
a fase seguinte. Depois pensa-
remos no préximo adversario”,
terminou.

Vitéria - Floriana:
Bilhetes para o primeiro
jogo oficial no castelo
encontram-se a venda

Para o] encontro da
segunda mao da segunda
pré-eliminatéria da  Liga
Conferéncia, os associados
com lugar anual para a nova
temporada com a quota
07 tém entrada gratuita. Ja
0s socios sem lugar anual
podem adquirir 0s ingressos
pelo valor de dez euros para
as bancadas Inferior Poente,
Inferior Neno, Superior Neno,
Superior Sul e Inferior Sul.

O publico geral também pode
assistir ao jogo por 20 euros,
para as bancadas Inferior
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Poente, Superior Neno,
Inferior Neno, Superior Sul e
Superior Norte.

O Vitéria também disponibiliza
ingressos para os adeptos
malteses pelo valor de
20 euros, para a bancada
Superior Norte.

Recorde-se que um golo
solitario de Jota Silva atirou
o clube do rei para a frente
da eliminatéria diante do
Floriana. Um empate basta
para 0s conquistadores
garantirem presenca na

proxima eliminatéria. ®



Ivo Roque continuara ao leme da equipa feminina de futebol do Vitéria SC em
2024/2025. 0 treinador vimaranense de 42 anos prolongou a sua ligacdo ao

clube do Rei e avancara, assim, para a sua terceira época como timoneiro das

Conquistadoras.

Natural de Guimardes, o trei-
nador embarcou no projeto vi-
toriano em 2022/2023, apoés
varias experiéncias por equipas
masculinas. Desde entao, Ivo
Roque tem conduzido a equipa
vimaranenense aos momentos
decisivos. Na primeira tempo-
rada, alcanc¢ou a fase de Apura-
mento de Campedo e, na época
agora finda, esteve perto do
sonho, chegando ao Play-Off de
subida de divisao.

No site oficial do Vitéria, o trei-
nador assume que 0 momento
é de alegria. “O sentimento é de
felicidade e satisfacdo. E o re-
conhecimento do trabalho que
temos vindo a desenvolver. E
um orgulho continuar a repre-
sentar o Vitéria. Foram duas
temporadas muito boas, com
um bom rendimento desporti-
vo e de uma grande evolucao.
Temos vindo a melhorar época
apos época, o que nos obriga a

© Vitéria SC

tentar ser melhores para poder-
mos sonhar”.

Quanto a equipa para a pré-
xima época, admite que serd
“uma equipa muito forte e lu-
tadora. Vamos apresentar boas
qualidades individuais e coleti-
vas. Queremos entrar em todos
0s jogos com mentalidade ven-
cedora de forma que 0S nossos
adeptos se sintam orgulhosos
do nosso desempenho”, garan-
te.

O Vitdria SC anunciou a sua pri-
meira contratacao para a equi-
pa feminina de futebol na nova
época: Inés Azevedo, conhecida
como Nand, chega a Guimaraes
proveniente do Gil Vicente FC.

A jovem defesa-central de 23
anos, natural da Maia, junta-
-se ao plantel orientado por Ivo
Roque, apo6s duas temporadas
como capita no emblema gilista
na Il Divisdo Nacional.

Nana, formada no Boavista FC,
Dragon Force e Valadares Gaia
FC, iniciou a sua carreira sénior
no Valadares Gaia. Posterior-
mente, passou pelo FC Famali-
cdo e Varzim SC antes de ingres-
sar no Gil Vicente FC.

Alinhada com o projeto do Vi-
téria SC, Nana manifesta a sua
determinacdo em honrar o clu-
be e dar sempre o melhor para
alcancar os objetivos tracados
para esta temporada. “Sou uma

jogadora que trabalha em prol
do grupo porque assim acredito
que podemos atingir 0os nossos
objetivos”, declara ao departa-
mento de comunicacao do Vit6-
ria SC.

Demonstrando grande foco e
determinacdo, Nand acredita
que tanto os seus objetivos pes-
soais quanto os coletivos serao
alcancados. “Os meus objetivos
pessoais vao andar sempre de
maos dadas com os objetivos
coletivos. Acredito que este ano
vamos ser felizes”, remata a jo-
gadora.

Apbs as renovacbes de Ma-
ria Neto e Leticia, a chegada de
Nana marca a terceira confir-
mac¢ado do plantel vimaranense
para a temporada 2024/2025,
reforcando a defesa e trazendo
uma nova energia para a equipa
feminina do Vitéria SC.

© Vitéria SC

Na ultima temporada, os sub-
19 da equipa vitoriana alcanga-
ram um lugar histérico, batendo
recordes de pontos. Com este
sucesso, as expectativas para a
nova temporada séo elevadas.

José Joao Rodrigues, que conti-
nua no comando da equipa pelo
segundo ano consecutivo, reco-
nhece a exigéncia, mas confia
no grupo de “bons jogadores”
que tem a disposicao.

“Temos um grupo que nos da
perspectivas boas para o que
possa acontecer e também mui-
tas dores de cabeca ao treinador
porque ha efetivamente muita
qualidade”, afirma. Para o jovem
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técnico, a qualidade do plantel
aumentara a competitividade de
forma positiva. “O grupo é bom,
jé tem muitos anos de Vitéria e
ha aqui um trabalho continuo.
Os jogadores ja perceberam que
vao ter de ser mais resilientes
e trabalharem mais para terem
um lugar na equipa”, acrescenta.

Cada jogador terda como ob-
jetivo convencer o treinador de
que merece um lugar na equipa.
E qual é o objetivo do grupo?
José Joao Rodrigues responde:
“Passar a fase final e estar entre
as oito melhores equipas. Que-
remos, para ja, definir objetivos
curtos”.

Pedro Marques é o mais
recente reforco para a

equipa B

Pedro Marques junta-se a
equipa orientada por Gil
Lameiras, que se prepara para
dar inicio ao campeonato, no
fim de semana de 17 e 18 de
agosto, diante do Pevidém SC.
O atleta vimaranense Pedro
Marques é o mais recente
reforco para a equipa B, e
regressa ao clube onde deu os
primeiros passos no futebol.
O avancado de 21 anos
chega ao Vitéria SC a titulo
de empréstimo do Bergco SC.
De regresso a uma “casa que
bem conhece”, Pedro Marques
vai disputar, pelo segundo
ano consecutivo, a série A
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desta prova. O jogador espera
ser uma “mais-valia” pelo
conhecimento que traz pela
experiéncia no Dumiense,
clube que representou
na Uultima temporada, e
onde apontou dez golos.
“la conheco o campeonato
e isso é, naturalmente, uma
mais-valia, até porque é uma
prova com muitos jogadores
experientes, enquanto a
nossa equipa é constituida
por jovens com muito valor.
Ainda assim, sdo jovens com
qualidade e penso que vamos
dar uma boa resposta”, disse

aos canais do clube. ®



pol 6 MOREIRENSE N461 QUARTA-FEIRA 31JULHO 2024 MAIs GUIMARAES

Esta apresentada a nova pele
do Moreirense 2024/25

O Moreirense FC acaba de apresentar os novos equipamentos para a temporada 24/25.

© Moreirense FC
A campanha de apresentacao

da “nova pele” dos cénegos, tem
como objetivo “reconhecer e
melhorar a ligagao entre a nossa
vila e os arredores, transmitindo
uma mensagem poderosa de
que “jogamos juntos”. Destaque
para o reconhecimento de pro-
fissbes envolventes da regiao
de Moreira de Conegos, e para
a presenca de dois socios refun-
dadores do clube.

O clube mostra-se convicto de
que esta campanha “nao so ira
fortalecer os lacos com os nos-
sos atuais adeptos, como tam-
bém atrair novos socios e par-
ceiros que se identificam com os
nossos valores”.

O clube langa também um video
com a participacdo de associa-
dos, e que pode ouvir-se a se-
guinte narragao:

“Quando o Moreirense entra em
campo, ndo é apenas um jogo. E
a nossa histéria, a nossa cultura,
a nossa familia. Fora das quatro
linhas, continuamos a jogar jun-
tos, ajudando quem mais preci-
sa e fazendo a diferenca.
Inspiramos as geragdes mais no-
vas, mostrando-lhes que, juntos,
podemos alcangar o impossivel.
Cada golo, cada defesa, cada
vitéria, é fruto da nossa unido.
Jogamos com coracdo, com de-
termina¢do e com o apoio dos
nossos adeptos.

Porque, no final, jogamos todos
juntos”. «
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O nadador vimaranense tinha por objetivo a passagem as meias finais na categoria
de natacao dos 100 metros costas nos Jogos Olimpicos de Paris 2024.

Jodo Costa fez a melhor pon-
tuacao deste ano, acabando a
prova com um tempo de 54.90,
0 que resultou no 32.° lugar
nas eliminatoérias.

Uma estreia que “acaba por
ser um bocado dura”, disse no
final a agéncia Lusa, revelando
ter achado que ia estar melhor,

que ia ser melhor a sua partici-
pacao. “Mas o mais importante
agora é continuar a focar-me
para o proximo ciclo olimpico.
N&o é razao para eu ir com a
cabeca abaixo. E pronto, agora
é continuar a trabalhar e espe-
rar por mais”, vincou.

Diogo Ribeiro, Camila Rebelo
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e Miguel Nascimento sao os
outros trés portugueses a ten-
tar disputar medalhas na nata-
cao.

Recorde-se que Jodo Costa
esteve recentemente lesiona-
do e que detém o atual recorde
nacional, fixado em 53,71 se-
gundos, desde Fukuoka 2023.

Voleibol: Nuno Teixeira
continua de rei ao peito

O central de 25 anos é o joga-
dor mais alto do campeonato
nacional de voleibol nacional
segue para a segunda tempo-
rada no Vitéria.

Nuno Teixeira junta-se a Joao
Oliveira na continuidade ao
servico do clube do rei. Interna-
cional portugués em 24 jogos,
o atleta diz estar “orgulhoso
por continuar a representar um
clube histérico como o Vito-
ria” e pretende fazer “uma boa
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época para ajudar a colocar o
clube nos lugares onde merece
estar”.

Proveniente do Leixdes no ini-
cio da época passada, o jovem
central garante aos adeptos
que “podem esperar uma equi-
pa trabalhadora e que vai dei-
xar tudo dentro de campo para
defender as cores do Vitdria”
Com a camisola dos conquis-
tadores, marcou 165 pontos em
25 jogos.

Matthew Lawrence despede-se da
sua estreia nos Jogos Olimpicos
2024, em Paris, ao falhar a passa-
gem para as meias-finais dos 100
metros brucos, depois de ficar na
32.2 posicao das eliminatérias da
prova de natacao com o tempo de
01:04:95, de um total de 36 atletas.
O melhor tempo das eliminatorias
em 100 metros brucos pertenceu
ao neerlandés Caspar Corbeau
(59:04), seguido por Adam Peaty
(59:18) e llya Shymanovich (59:25).
O nadador moc¢ambicano che-
gou a Guimardes em outubro de
2023 e é um dos trés atletas do
Vitéria presente nos Jogos Olimpi-
cos 20204, além de Joao Costa e
Tounkara. Matthew Lawrence foi,
curiosamente, o porta bandeira de
Mocambique na apresentacao dos
atletas na competicdo.”

© Vitéria SC

ACRD Nespereira adere ao
Walking Football

A modalidade é destinada a
populagéo sénior com mais de
50 anos.

A Associacdo Cultural, Recrea-
tiva e Desportiva de Nesperei-
ra aderiu ao Walking Football
da Associacao de Futebol de
Braga e tera pela primeira vez
uma equipa na modalidade,
em parceria com o Projeto +
Vida da Junta de Freguesia de
Nespereira,

Numa nota publicada nas re-
des sociais, o clube vimara-
nense afirma-se “orgulhoso
de trazer esse projeto inovador
para a nossa comunidade e es-
peramos que ele inspire muitos
a adotarem um estilo de vida

© ACRD Nespereira

ativo e saudavel. Convidamos
todos os interessados a se jun-
tarem a nés nessa nova jorna-
da, celebrando a vitalidade e o
espirito desportivo dos nossos
seniores”, acrescenta o comu-
nicado.

O Walking Football é uma mo-
dalidade recente relacionada
com o futebol que é direciona-
da para as pessoas com idade
superior a 50 anos, de forma
a promover a saude e o bem-
-estar dos seus participantes.
O projeto alia a pratica do des-
porto e o melhoramento da
condicdo fisica com o convivio
social e relacionamento entre
os atletas.



HA DEZ ANOS A DAR
SINAL A GUIMARAES!
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Com 14 caras novas, CD Ponte quer fazer um
“campeonato extremamente tranquilo”
na Pré-Nacional

O Clube Desportivo de Ponte apresentou-se com 21jogadores apos uma grande reformulag¢ao do plantel no ataque a nova temporada.

O treinador principal do clube,
Hugo Xavier, tem como obje-
tivos “fazer um campeonato
extremante tranquilo. Temos
nocao de que o plantel é novo,
criado luase de raiz o que tor-
na mais dificil o entrosamento
e as ideias de jogo, que levam
tempo a maturar. Contudo, es-
peramos andar sempre no top
“ten” da classificacdo”, acres-
centa.

Apesar de admitir que “o plan-
tel ndo estd fechado”, o timo-
neiro expressa que a equipa
foi construida “para ser muito
competitiva e discutir todos os
resultados nos jogos. O projeto

é aliciante e a diregao apresen-
tou-me um trabalho interes-
sante. Proveniente do S. Paio
de Arcos, e com passagem ain-
da pelo Sandinenses, Hugo Xa-
vier acredita que a chegada de
muitos reforcos “é um desafio”.
No entanto, alguns dos atletas
“trabalharam comigo no pas-
sado e isso torna tudo mais
facil, ja que tém as ideias que
pretendemos.”

Considerando que o CD Ponte
estd a passar por “um ano zero
por ter um plantel novo e com
uma equipa técnica nova”, Rafa
Lopes, capitao, frisa que o ob-

jetivo é “fazer um campeona-
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to tranquilo. As mudancas le-
vam tempo, para assimilarmos
tudo, mas queremos fazer um
ano tranquilo.”

O atleta da casa da reconhece
que “é mais complicado quan-
do ha muita gente nova” mas
sente que “o clube nao tera
grandes problemas porque é
malta boa e com qualidade. To-
dos fomos escolhidos a dedo
e isso nao impede nada. Estao
ca boas pessoas a trabalhar e
chegaram muitos bons jogado-
res.”

O objetivo pessoal de Rafa Lo-
pes é “ajudar sempre o clube”
num clube que “pesa pela his-
toria que tem. E um simbolo
com respeito.”

Na apresentacdo do plantel
aos adeptos e a comunicagcao
social, o presidente do clube,
Joao Araujo, sublinhou que o
futuro do Ponte “passard pela
aposta na formacao. Temos al-
guns juniores connosco a trei-
nar e é isso que queremos, um
clube direcionado para a for-
macao.”

Repetindo os objetivos ditos
anteriormente, Joao Araujo visa
ainda “a luta por estar o mais la
em cima possivel”, fazendo um
ano tranquilo,” Em relagdo ao
orcamento, o dirigente conta
que “é o mesmo. Contudo, ca-
nalizamos mais dinheiro para a
formag¢ao e menos para o0s sé-
niores.”

Confira o plantel completo do
CD Ponte:

Guarda-redes: Samu e Edu (ex-
-S&0 Cristévao);

Defesas:

Fabio, Afonso [ex-Berco), Jony,
Pinto [ex-Ardes), Alex [ex-Fa-
fe], Ruben [ex-Ardes), Henrique
(ex-Selho], Rafa Lopes e Ruizi-
nho (ex-Sandinenses)

Médios:

Best, Miranda (ex-Berco), Luis
Henrique, Abreu [ex-Joane ] e
Ivan (ex-Fafe)

Avancados:
Dinis Caio (ex-Sandinense], Ke-
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vinho (ex- Berco), Lenno [(ex-
-Brito), Amaro (ex-Berco])

Equipa técnica: Hugo Xavier
[treinador principal], Luis Bar-
ros (treinador-adjunto), Ca-
nheina (treinador de guarda-
-redes) e Nélson (analista)

Depois do arranque dos trei-
nos, o emblema da vila de
Ponte tem quatro jogos de pre-
paracao marcados: Visita o S.
Martinho no dia 03 de agosto
(10h00), defronta o Brito fora
a 10 de agosto (10h00]), deslo-
ca-se ao reduto do St. Estévao
no dia 14 de agosto [20h00] e
recebe o Desportivo de Ronfe
a 17 de agosto (10h30].
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Fest'in Folk: O Mundo dancara em
Guimaraes na proxima semana

O Grupo Folclérico da Corredoura, firmemente enraizado na cultura e tradicao, e imbuido de um espirito de contemporaneidade e
inovacao, realizara durante sete dias consecutivos o Fest’in Folk Corredoura - O Mundo Danca em Guimaraes.

O Festival acontecera de O5a1l1de
agosto, oferecendo espetaculos,
paradas e desfiles diversificados
em varios locais da cidade de
Guimaraes e da Vila S. Torcato. A
iniciativa contara com a presenca
de mais de 300 artistas, cinco gru-
pos internacionais e cinco grupos
nacionais.

O Fest'in Folk Corredoura procura
promover o conhecimento da
cultura e tradicbes populares
portuguesas, permitindo também
aos vimaranenses e visitantes o
contato com tradicbes de outras
nacionalidades. Henrique Macedo,
presidente do Grupo Folclérico da
Corredoura afirma que o evento
“tem-se afirmado como um dos
principais festivais do pais, nao sé
pelo nimero de participantes que
tem, mas também pela qualidade
e publico que tem conquistado”. O
objetivo é “divulgar as culturas dos
paises que ca vém, mas também
poder levar a todos essa mesma
cultura e tradicbes, de modo a

que haja uma semana de partilha”,
remata Henrique Macedo.

Raquel Oliveira, em representa-
¢ao da Junta de Freguesia de S.
Torcato, considera que “S. Torcato
sempre foi uma vila de cultura
e o festival veio confirmar isso
mesmo com aqualidade que nos
habituou. E um orgulho para vila
de S. Torcato e para o concelho de
Guimaraes ter um festival como
este”. Raquel acredita que “S.Tor-
cato e Guimaraes ganharao mais
cor neste tempos que temos aqui
representados este intercambio
de paises e culturas”.

O programa inovador cruza
folclore, tempos e culturas,
permitindo ao publico vivenciar e
sentir diferentes povos através da
linguagem comum da mdusica e da
danca.

Entre os dias 05 e 08 de agosto, os
grupos de folclore do Chile, Italia,
Paraguai, Servia e Uruguai for-
mardo uma Orquestra conjunta,
onde preparam-se para criar um

espetaculo musical intercultural,
sobre a batuta da Maestrina, Ma-
risa Oliveira.

No dia 07 de agosto sera inagura-
da, as 16h00, a Exposicao de Trajes
“O Mundo a Trajar em Guimaraes”
no Guimaraes Shopping. A exposi-
¢ao estard patente nos dias 07, 08
e 09 de agosto.

Este dia estard também marcado
pela solidariedade, onde haverado
varias atuacbes dos grupos in-
ternacionais em Lares de Idosos
do concelho de Guimaraes, no-
meadamente no Emilio Guerreio,
Santos Passos, Centro Social de
Brito e Sao Domingos.

No dia 07 e 08 de agosto, decor-
rera o workshop de danca “Danca
Comigo”, realizado pelos grupos
internacionais do Chile e Paraguai,
a decorrer no Guimaraes-Sho-
pping.

No dia 09 de agosto, havera o
“Desfile das Nagdes” pelas ruas do
centro histérico, a partir das 16h00,
com participacdo de todos os

grupos internacionais e nacionais.
A noite, no Campo de S. Mamede,
pelas 21h00, da-se a abertura da
Feira de Artesanato. Em simulta-
neo, acontece a Gala de Abertura
e Multicultural, com apresentagao
da Orquestra Internacional do
Fest'InFolk Corredoura, no Campo
de S. Mamede, com participacao
do Chile, Itélia, Paraguai, Portugal,
Sérvia e Uruguai, com a orientacao
da maestrina Marisa Oliveira.

Para Marisa, este momento é
“uma surpresa para todos, nunca
sabemos o que vai acontecer mas
€ sempre maravilhoso. A residén-
cia artistica faz com que os grupos
se conhecam melhor. Para isto (o
espetaculo) resultar tem de haver
muita interligacdo, muito jogo de
cintura e muita paciéncia”. A jovem
maestrina garante que se trata de
“um desafio” mas que no final de
contas “corre sempre tudo muito
bem”.

No dia 10 de agosto, os grupo
portugueses realizam a Gala de
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Folclore Nacional do Fest'InFolk
Corredoura, no campo de S.
Mamede, pelas 21h30. Esta incia-
tiva contara com a atuacdo do
Grupo Folclérico de S. Cosme de
Gondomar, do Grupo Folclérico e
Etnografico de Albergaria-a-Velha,
Grupo Etnografico do Baixo Minho,
Grupo dos Sargaceiros da Casa do
Povo de Apulia e Grupo Folclérico
da Corredoura.

No dia 11 de agosto, ha a cele-
bracao religiosa Ecuménica com
a participacao dos grupos inter-
nacionais e do Grupo Folclérico
da Corredoura, na Basilica de S.
Torcato, pelas 10h30.

A Gala de Encerramento, como a
prépria palavra diz, encerra as fes-
tividades deste certame. Esta gala
contard com a presenca de todos
0S grupos internacionais e vai
decorrer no Campo de S. Mamede
as 21h30. No final, sucede-se o ato
de clausura.. »
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“O Verao é na Penha” prossegue com mais
um fim de semana repleto de musica

O programa "O Verao é na Penha” prossegue no proximo fim-de-semana. Na sexta-feira, 02 de agosto, a partir das 17h30, no Parque
da Penha (The Grove Houses), com a atuacdo de Francisco Reis [saxofone) e dos Djs Rui Almeida/Motinha, estando agendada para a
tarde de domingo, 04 de agosto, a atua¢ado de Francisco Ferreira, no Largo da Comissao.

O Parque da Penha, com seus jar-
dins histéricos e classificados des-
de 2017, sera o cenario ideal para
a atuacao do musico Francisco
Reis, saxofonista que triunfou no
The Voice Geracdes [Todagente)
e integra, entre outros, o projeto
Pedro Abrunhosa e os Bandemo-
nio e Raul Marques e os Amigos
da Salsa. Francisco Reis é musico
integrante de orquestras de pro-
gramas da RTP como “Portugal
no Coracdo” e “Praca da Alegria”,
ja tendo participado em eventos
culturais internacionais em Nova
York, Paris, Viena, Mildo, Sao Pe-
tersburgo, Madrid, Rio de Janeiro
e Macau, entre outros. O musico
foi solista no Stabat Mater de
Dvorak [com o Coro e Orquestra
da Universidade do Minho sob a
direcdo do maestro José Luis Mo-
reno), no Concerto Gala pela Paz,
com a Soprano Elisabete Matos e
a Orguestra Sinfénica de Luanda,
no espetaculo Viva Verdi no Teatro
Fernan Gomes em Madrid dirigido
e encenado por Gustavo Tam-
bacio e interpretou como solista
a Obra Te Deum do compositor
contemporaneo Eugénio Amorim.

No Sunset no Jardim, a realizar no
deslumbrante jardim - com mais
de 700 &rvores e 321 espécies
diferentes, nascentes de &gua,
recantos e grutas artificiais - do
Parque da Penha atuarao ainda os
Djs Rui Aimeida e Motinha.

Rui Almeida é um dj multifacetado
com uma cultura musical abran-
gente, dominando varios estilos
musicais. Tendo como principais
influéncias a musica Soul, Disco
e Soulful House, Rui Almeida pro-
move no seu “set” uma verdadeira
viagem de fusao musical.

Ja o Dj Motinha, com 35 anos de
experiéncia, & presenca assidua
em alguns dos clubes mais pres-
tigiados da zona Norte, constando
do seu curriculo a residéncia em
algumas casas de renome, como
o Sardinha Biba (Braga), Pacha
Braga e Pacha Ofir, Alfandega e
Prosak [Caminha), Vicio do Alcool
e Tomate [Porto) e Séc. XIX (Gui-
maraes).

Reconhecido pela sua versatilida-
de de estilos e excelente capaci-
dade de adequacdo e de leitura de
uma pista de dan¢a, D) Motinha foi
convidado da Swing Crash [Pévoa

de Lanhoso) e de diversas edi¢cdes
do Enterro da Gata, Noite Branca
(Braga e Guimaraes] e varios festi-
vais. O acesso ao Sunset no Jardim
sera condicionado a lotacao do
espaco.

No domingo, dia 04 de agosto,
pelas 15h00, Francisco Ferreira
atuara no Largo da Comissao.Com
temas originais e versdes adap-
tadas de musicas conhecidas,
Francisco Ferreira caracteriza-se
pela interpretacao do pulsar das
plateias e oferece uma atuacao
agradavel e animada.

“O Verao é

na Penha”
pretende
diversificar a
oferta cultural

A edicao deste ano da iniciativa “O
Verao é na Penha” pretende diver-
sificar a oferta cultural, tanto ao
nivel das opgdes como dos locais
de realizagado, contribuindo para
a consolidacdo da afirmacao da
Penha e de Guimaraes enquanto
concelho preponderante ao nivel

cultural.

O certame deste ano ja contou
com as atuacoes do Padre Gui-
Iherme e da dupla italiana Ebmath,
do Odisseia Music Fest, Tio Oscar,
Kika Freitas, Ezequiel Sousa,
Grupo Musical Mascotelos e Nelito
Santos.

“N&o é s6 o visivel da preservacao,
o aprazivel da estadia, o espraiar
das vistas até Ia longe ou o cheiro
a humus temperado com o verde
das arvores. Agora ha a promessa
renovada de que subir a monta-
nha é confrontar-se com novos
desafios com arte e cultura pelo
meio. Sao sons performativos,
mais populares ou mais urbanos,
mais juvenis ou mais adultos, mais
melédicos ou mais roqueiros mas
que garantem a agradavel fruicao
da Estancia Turistica da Penha”,
explicou a Irmandade da Penha
na apresentacdo de “O Verao é na
Penha” de 2024.

A par do investimento da propria
Irmandade da Penha, para “O
Verdo é na Penha” de 2024 foi
possivel congregar o apoio e a
colaboracdo da Camara Municipal
de Guimaraes, Odisseia Music,

Restaurante Montanha, Chalé do
Carmo, Parque da Penha / The
Grove Houses, Revolve e do artista
vimaranense Dino Freitas.
“Trata-se de uma proposta arro-
jada, com um programa variado,
vasto e diversificado pois a Penha
é um local diverso e com diversos
publicos”, explicou Rui Vitor Costa,
dirigente da Irmandade da Penha,
realcando a intencdo de “diversi-
ficar e alargar aquilo que a Penha
tem para nos oferecer do ponto de
vista cultural”,

Paulo Lopes Silva, vereador da
Cultura e Turismo, destaca que
“a natureza e a cultura dao forca
ao ativo estratégico que a Penha
representa”. Para além de ser “o
pulmdo da cidade”, o seu “recato
e retiro” fazem da Penha um ativo
forte que “se insere na estratégia
turistica de Guimaraes”. O autarca
salienta ainda a importancia turis-
tica da Penha enquanto elemento
que confirma que Guimaraes tem
muito mais para oferecer a quem
a visita do que o Centro Histérico
ou o Monte Latito.. ¢
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Suflé Gelado de Limao

0 que é um suflé? E uma receita de
origem francesa. Tradicionalmen-
te, conhecemos o suflé de ir ao
forno, onde as claras batidas sdo
o ingrediente magico, mas na rea-
lidade pode ser usado em doces,
salgados ou gelados, como entra-
da, prato principal ou sobremesa.
Para esta deliciosa receita de ve-
réo, vamos precisar;

2 dl de agua; 2 colheres de gela-
tina em po6, sem sabor; 3,5 dl de
agua a ferve; 350 gr de agucar; 2
colheres de ché de casca de limao
raspada, 3,5 dl de sumo de limao;
2 dl de natas; 3 claras; 1limao mé-
dio maduro. E tdo facil, que mais
dificil é ir as compras para reunir
os ingredientes necessarios.
Numa taca, deitar a agua fria, adi-
cionar a gelatina, mexer e reservar
uns 5 minutos. Juntar a agua a fer-
ver e 250 gr de acucar. Mexer até
que a gelatina e o agtcar se en-
contrem bem dissolvidos.

Juntar a raspa e o sumo de limao.
Levar ao frigorifico, durante 3 h,
até ficar com consisténcia. Retirar
do frio e incorporar as natas bem

batidas. Bater as claras em castelo
firme e juntar as 100 gr, restante,
de acucar, até se obter a consis-
téncia de um suspiro.

Misturar delicadamente este pre-
parado na mistura de gelatina.
Passar por agua uma forma de su-
flé, pode ser singular ou coletiva.
Cortar uma tira de papel vegetal
grosso com 8 cm de altura e 8 cm
a mais do que o diametro da forma
e colocar em volta da forma para
Ihe aumentar a altura, segurando-
-a por um elastico a toda a volta,
para se fixar. A parte de cima do
papel é necessario prendé-lo com
um clip.

Depois desta operacdo, verter a
preparagao na forma e levar ao fri-
gorifico até ao dia seguinte.

Na hora de servir, retirar com cui-
dado a tira de papel. Decorar a
gosto.

Bom apetite!
Um abrac¢o gastronémico.

o
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RECEBA O JORNAL POR EMAIL

Indigue a sua intengao de receber o jornal para o endereco:
leitor@maisguimaraes.pt

MAIS SAL SALCADO ALMEIDA

maisguimaraes.pt

Faca o download gratuito online da nossa
Revista e fique a par de todas as novidades

Junte-se a nés no facebook
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Curtir Ciéncia
fora da rede nacional

O Centro Ciéncia Viva de
Guimaraes deixou de integrar

a Rede Nacional de Centros
Ciéncia Viva em dezembro de
2023. A situagao apenas foi
conhecida esta semana, apés o
vereador do PSD, Ricardo Aradjo,
ter questionado o executivo e
lamentado a "ocultacao".

Ultima

Diogo Campos
renova com

o Vitoria e vai
reforcar o Xico
Andebol

Guarda-redes reforca por dois
anos a ligacao aos Conquistado-
res e muda-se, por empréstimo,
para o Xico Andebol, que vai dis-
putar a Divisao de Honra.

Desde 2020/21 no emblema do
rei, 0 guarda-redes com apenas
21 anos vestird a camisola do
Xico até ao final da época.

Natural de Guimaraes, Diogo
Campos vai ter a oportunidade
de continuar a evoluir na Divi-
sdo de Honra ao servico do Xico
Andebol. Recorde-se que Diogo

Campos tem sido o exemplo da
aposta na formacao do CCR Fer-
mentdes e conta ja com dois ti-
tulos alcancados: o Campeonato
Nacional da Il e Il Divisdo.
“Estamos muito entusiasma-
dos com a sua chegada e con-
fiantes de que Diogo sera uma
peca-chave na nossa equipa,
ajudando-nos a alcangar novos
sucessos e conquistas”, escreve
0 Xico Andebol nas suas redes
sociais. ¢
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