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DIRETOR DO GRUPO MAIS GUMARAES
ELISEU SAMPAIO

CELEBRAMOS 0 SUCESSO VIMARANENSE

Nesta edicdo da revista Mais Guimaraes damos os parabéns aos
Let The Jam Roll pelos seus 20 anos de atividade. A banda deu
recentemente um grande comcerto comemorativo do momento
especial no CAAA - Centro para os Assuntos da Arte e da Arquitetura.

Na guitarra, Marco Ferreira, no baixo, Albano Fonseca [que ha uns
anos substituiu Merinho Fontes, um dos fundadores), na bateria,
Mario Goncgalves, na voz, David Santos e nas teclas, Tiago Simaes
sSAa0 0s amigos que se juntam a 20 anos, a todas as segundas-feiras,
para fazerem o que mais gostam, musica, sem etiquetas e com toda
a liberdade.

20 anos depois, os Let The Jam Roll estdo com vontade, mais que
nunca, de criar e de voltar, em forca, aos palcos. Forca ai, e let’s rock!
Escrevemos também, numa extensa reportagem, sobre a qualidade
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LEIA A REVISTA
EM FORMATO DIGITAL

da gastronomia vimaranense que foi novamente distinguida pelo
Guia Michelin. Dos 38 restaurantes em Portugal com uma estrela, A
Cozinha por Anténio Loureiro continua a fazer parte da lista, e j& conta
sete anos com essa distin¢do. O Le Babachris reintegra a lista depois
da mudanca de instalacdes e o Norma, Hool, S.Gidao e 34 continuam a
integrar o famoso guia. Curiosamente, com a cozinha sob o comando
do chef vimaranense Rui Filipe, Braga tem o seu primeiro restaurante
com estrela. Parabéns a todos pelo vosso trabalho e dedicacdo, que
gostamos de apreciar a mesa.

Falamos da Pascoa que esta para chegar e do Carnaval que passou,
de José Oscar Nogueira que brilhou a toda a velocidade no Abu Dhabi
Desert Challenge, e de muito mais nesta edi¢cao de marco de 2025.
Como habitualmente, procuramos mostrar-lhe o acontece na cidade
que viu nascer Portugal, e os seus protagonistas. Boas leituras!

Mais Guimaraes - A Revista é um 6rgao de
comunicacdo independente e plural ao servigo de
Guimaraes e de todos os Vimaranenses.

Estas sdo as linhas que a definem:

01 A Revista “Mais Guimaraes” é um 6rgao de
comunicagao regional, gratuito, generalista,
independente e pluralista, que privilegia as questées
ligadas ao concelho de Guimarées.

02 A Revista “Mais Guimaraes”, € uma publicacéo
independente, sem qualquer dependéncia de
natureza politica, econémica ou ideoldgica.

03 A Revista “Mais Guimaraes” é um 6rgao
de informacao que recusa o sensacionalismo

e é orientado por critérios de rigor, isencao e
honestidade no tratamento das noticias.

04 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se

a respeitar os direitos e deveres previstos na
Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de
Imprensa e no Cédigo Deontolégico dos Jornalistas.

05 A Revista “Mais Guimaraes” aposta numa
informacdao diversificada de ambito local,
abrangendo os mais variados campos de atividade e
pretende corresponder as motivagoes e interesses
de um publico plural que se quer o mais envolvido
possivel no projeto editorial.

06 A Revista “Mais Guimardes” distingue
claramente as noticias - que deverao ser objetivas,
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circunscrevendo-se a narracdo, a relacionacéo e
a analise dos factos para cujo apuramento devem
ser ouvidas as diversas partes - e as opinides, ou
cronicas, que deverao ser assinadas por quem as
defende, claramente identificaveis.

07 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se a
respeitar a privacidade dos cidadaos, recusando a
divulgacao de factos da vida pessoal e familiar.

08 A Revista “Mais Guimaraes” considera a sua
atividade como um servico de interesse publico,
com respeito total pelos seus leitores, em prol do
desenvolvimento da identidade e da cultura local
e regional, da promocéo do progresso econémico,
social e cultural.
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nossas campanhas de publicidade.
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com o seu tarifario)

Email geral@maisguimaraes.pt
www.maisguimaraes.pt

Av. S. Gongalo 319, 1° Piso, Salas C
4810-525 Guimaraes

+

o /MAISGUIMARAES



PUB

CHAT E5PACD
e BeLe/A
- Ut ENGONTRUS

TEXTO E FOTOGRAFIAS: MAIS GUIMARAES

Inauguracao do espaco, que fica no Largo Valentim Moreira de
S4, no inicio da Rua da Caldeiroa em Guimaraes, aconteceu no
passado dia 09 de marg¢o.

Kira e Aleksandra estdo em Guimaraes ha trés anos e criam agora
0 seu proprio negocio, um saldao de beleza, com cabeleireira e
estética, com manicure e pedicure, pestanas, sobrancelhas, onde
podemos também beber um café ou um cha, apreciar doces ucra-
nianos e, tranquilamente, ficar ali a apreciar o agradavel espaco e
a vida da cidade.

Paula Oliveira, vereadora da Acao Social da Camara Municipal
de Guimaraes, esteve presente na inauguracao e destacou o
"exemplo de resiliéncia, para todos" das responsaveis pelo CHAT,
desejando 0s maiores sucessos para este novo espaco de beleza
da cidade de Guimaraes.

Kira sempre foi cabeleireira, € o que gosta de fazer, de cuidar da
beleza dos clientes, mulheres e homens, j& que 0 espac¢o esta
aberto a ambos o0s sexos, até porgue "cada vez mais os homens
também cuidam de si", diz.

Aleksandra, antes do inicio da guerra na Ucrania, trabalhava na
banca, no contacto com o cliente, e aqui vai continuar a fazé-lo,
mas agora servindo um café, maravilhosos e invulgares chas
ucranianos, e doces tipicos do seu pais.

O espaco de beleza é agradavel, o atendimento simpatico e até
0 estacionamento esta facilitado, pela proximidade do Parque de
Camoes.

Estdo reunidas todas as condi¢Ges para que o CHAT seja um su-
cesso. E sera, confiam Kisa a Aleksandra.

TELEFONE: 910 483 703

“CHAMADA PARA A REDE MOVEL NACIONAL

LARGO BERNARDO VALENTIM MOREIRA DE SA
GUIMARAES

PUB



ROBOPARTY 2025
MAIS DE 400 ALUNDS £ 100 EQUIPAS

TEXTO E FOTOGRAFIAS: HELENA LOPES

A 177 edicdo da RoboParty decorreu de 05 a 07 de marcgo, na
Universidade do Minho, em Guimaraes e registou-se mais um
sucesso, segundo a organiza¢cao, composta pelo Laboratério de
Automacao e Robdtica da Universidade do Minho e pela botnroll.
com [spin-off da Universidade do Minho).

Esta edicao contou com cerca de 400 jovens em 100 equipas
inscritas, 10 vindas do Brasil, uma proveniente da China, e as res-
tantes provenientes de todo o continente.

O balanc¢o é sempre positivo, € sempre um sucesso porgue os jo-
vens saem sempre dagqui com um sorriso nos labios e com o robd
que eles proprios construiram nas maos”, disse Fernando Ribeiro,
professor na UMinho. “Eles chegam aqui e em trés dias aprendem
a construir um robd, a parte eletronica, a parte mecanica e pro-
gramacdo, o ego deles fica no maximo e isso para nds vale muito”,
acrescentou.

O evento assume importancia, diz a organiza¢do, a varios niveis,
tecnoldgico, educacional, quer mesmo pela idade jovem dos parti-
cipantes e da importancia para o seu futuro.

Comecou com uma primeira formacao sobre “constru¢do da placa
controladora e soldadura de componentes eletronicos”, seguiu-se
a entrega dos componentes eletronicos e mecanicos para cons-
trucdo do Kit 100% Portugués e compativel com Arduino.

“O robd construido foi o Bot'n Roll ONE A+ que é uma nova versao
bastante melhorada quando comparado com a versao do ano an-
terior, e totalmente desenvolvido pela botnroll.com. Para além de
possuir “encoders” nas rodas, ja inclui o sensor de linha e permite
a ligacao de uma raspberry pi”, refere.
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Posteriormente os participantes deram inicio a construcao do
rob6 e, em poucas horas este ja estava montado pela maior parte
das equipas. Os participantes puderam, em paralelo, desfrutar de
algumas atividades ludicas e desportivas como torneio de ténis de
mesa, Peddy Paper, Tiro ao Arco, Treino Funcional, basquetebol,
torneio de xadrez, entre outras.

No segundo dia, da parte da tarde os robés ja estavam progra-
mados, e decorreu o desafio robdtico Fun Challenge, sempre
renhido, onde cada rob6 tem de empurrar dezenas de bolas de
ténis de mesa para o campo adversario, dependendo esta prova
ndo apenas da performance do rob, mas também da destreza do
participante.

“EXISTE UMA FORTE POSSIBILIDADE DE FAZER
UMA ROBOPARTY NA CHINA”

No final, foi tirada uma foto a todos os robds e decorreu a entrega
dos prémios aos trés primeiros classificados de todos os desafios
roboticos.

Importa realcar que a RoboParty deu formacao certificada a 46
professores, com 30 horas de formacao, 1.2 unidades de crédito,
através do Centro de Formacao Francisco de Holanda.

Para além dos varios patrocinadores, destaca-se o empenho dos
cerca de 70 voluntérios alunos de Eletrénica Industrial, para além
de cerca de 40 outros elementos na organizacao.

Fernando Ribeiro fala “numa forte possibilidade de fazer uma Ro-
boparty na China”: “Eles querem muito, mas temos todo o apoio
da maior universidade da China. Eles 1a tém alunos desde o infan-
tario com percurso académico fenomenal e se eles querem que
facamos la uma Roboparty, para nés serd um orgulho enorme”.

Uma iniciativa desta envergadura tem outros objetivos e resulta-
dos associados. “E eles conhecerem o nosso Campus, eles andam
por aqui a conhecer a nossa universidade, 0 N0SSoO espaco, 0s cur-

sos de eletroénica industrial, de informatica. E gratificante para nés
todos os anos termos aqui mais de 400 pessoas”, referiu Fernando
Ribeiro.

Confessa que ja houve quem lancasse o desafio de optar por um
maior espaco, mas a ideia nao é essa: “Queremos ter proximidade
com todas as equipas em ambiente familiar e todos os voluntarios
que estdo aqui a trabalhar, que sao alunos de eletrénica industrial,
tém instrucdes de como lidar com cada participante, ao nivel de

interesse, de simpatia, de entreajuda”. “Ficam aqui muitas amiza-
des para o futuro”, disse ainda.

Ha, a cada ano que passa, cada vez mais jovens interessados em
robodtica. “Temos que perceber que a robdtica é o futuro, assim
como a Inteligéncia Artificial. Quanto mais cedo habituarmos as
geracoes a trabalhar com ela, melhor”.

Célia, uma docente vinda do Brasil, vai na mesma linha de pensa-
mento. “O futuro esta aqui, ja participamos desde 2013 e ha cada
vez mais alunos interessados nesta area. “Saem daqui com outra
capacidade e o intercambio é também muito importante”.
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TEXTO: CARLA ALVES - FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

GRANDE PREMIO DE POESIA GIL VICENTE REFORGA
POSIGAO CULTURAL DE GUIMARAES

A assinatura do protocolo entre a Camara Municipal de Guimaraes
e a Associacao Portuguesa de Escritores, realizada a 07 de marco,
marcou um passo importante para o reforco da posicao cultural
de Guimaraes. O acordo formalizou o apoio da autarquia ao Gran-
de Prémio de Poesia Gil Vicente, destinado a premiar anualmente
uma obra completa de poesia em portugués, publicada em primei-
ra edicao. Com um valor de 12.500 euros, o prémio celebra a obra
contemporanea e homenageia o legado do poeta e dramaturgo
Gil Vicente. O evento de entrega do prémio ocorrera em Guima-
raes, em data a definir.

© DIREITOS RESERVADOS

FRANCISCA E MATILDE JORGE CONQUISTAM 20.°
TROFEU EM PARES NO PORTO

As irmas vimaranenses Francisca e Matilde Jorge conquistaram o
20.° troféu da sua carreira em pares, ao vencerem o ITF W75 Porto
Ill. Apos uma excelente recupera¢do na final contra as taiwanesas
I-Hsuan Cho e Yi Tsen Cho, as irmas estavam a perder por 0-6 e
1-3, mas conseguiram virar o jogo, vencendo com 0-6, 7-6 (7/4]) e
10-8. Este é o terceiro titulo de 2025 para as vimaranenses, que
ja haviam vencido em Birmingham e no Complexo Desportivo do
Monte Aventino. Em declaracdes, ambas destacaram o esforco e a
unido que levaram a vitoria.

© DIREITOS RESERVADOS

CIDADE BERGO CERTIFICADA COMO DESTINO
TURISTICO SUSTENTAVEL PELA EARTHCHECK

Guimaraes deu mais um importante passo rumo a sustentabilida-
de, ao conquistar a certificacao Bronze da EarthCheck como Des-
tino Turistico Sustentavel. Este reconhecimento internacional, que
faz parte de um processo progressivo, refor¢ca o compromisso da
cidade com a sustentabilidade, alinhando-se agora com a Agenda
2030. Desde 2013 que Guimaraes tem promovido uma transfor-
macao profunda e o galarddo de Capital Verde Europeia 2026 é
uma prova desse trabalho. O vereador Paulo Lopes Silva destacou
que a certificacao “refor¢a a estratégia de valorizacao do territorio
e promove um turismo responsavel”.

© JOAO BASTOS /M & COSTAS
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E BOM COMPRAR
NO CENTRO DA CIDADE!

Av. D. Jodo IV, Guimaraes
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A COZINHA DE
ANTONIO LOUREIRO
" TRADIGAQ,
VAGAC
JSTENTABILIDADE

FOTOGRAFIAS: A COZINHA

Ha sete anos que o restaurante A Cozinha ostenta com orgulho a
sua estrela Michelin, distincdo que viram ser renovada na ultima
ceriménia do Guia Michelin, que se realizou no Centro de Con-
gressos da Alfandega do Porto.

Para Anténio Loureiro, 0 segredo deste sucesso reside na consis-
téncia do trabalho e, sobretudo, na aposta por produtos de exce-
|éncia: ingredientes sazonais, frescos e, sobretudo, provenientes
de produtores locais. Essa filosofia, que alia “tradicdo, inovacao e
sustentabilidade desde o primeiro dia”, traduz-se na mesa, onde
cada prato conta uma historia.

A base d’A Cozinha esta firmemente ancorada na sustentabilida-
de - ndo s6 ambiental, mas também social e financeira. O chef
comeca por revelar que, parte do segredo desta distin¢do, se deve
ao trabalho diario com fornecedores que entregam produtos de
alta qualidade diariamente. “As vezes, o produto é tdo bom que
estraga-lo é um crime”, comenta, referindo-se a necessidade de
trabalhar os ingredientes com o maximo respeito, preservando o
seu sabor natural e a sua esséncia. Reforca ainda que “manter o
conceito é fundamental, ou seja, se até agora ja resultou, se man-
tivermos aquilo que é bom até entao, tudo tem para correr bem”.

Localizado no coracao do Minho, uma regido abencoada por um
microclima unico e uma diversidade incrivel de horticolas, legumes
e frutas, o restaurante tira partido da abundancia de ingredientes
disponiveis. “Estamos muito perto do mar, da montanha e, no
coracdo do Minho, onde tudo floresce”, salienta. Essa proximidade
com a natureza permite-lhes mapear o que os produtores tém
para oferecer e idealizar cada prato respeitando as estacdes. Seja
no aconchego dos dias frios com um menu de “caldos e brasas”
ou na transi¢do para a cozinha de primavera, a inspiracao esta
sempre na disponibilidade e qualidade do produto. Mas é, claro

que, ha classicos e o bacalhau é um desses exemplos. Seja inver-
no ou verado, faca frio ou faga sol, quem aprecia este tipico produto
portugués ha-de encontra-lo sempre n’A Cozinha. Ao momento, é
apresentado de forma “simples” e apenas com trés ingredientes:
coentros, bacalhau e ovo. “E um dos pratos mais surpreendentes
da carta, por incrivel que pareca”, confessa o chef.

O segundo prato iconico é servido entre maio e outubro, e tem
como protagonista a cavala. Esta criagdo desafiadora mistura
texturas e sabores: gelado de tomate, gelatina de vinho alvarinho,
figado de galinha e um crocante de avela. Apesar de conter uma
longa lista de ingredientes - que a primeira vista podem sugerir
complexidade excessiva -, a harmonia entre eles prova que, com
conhecimento da tradi¢cdo e respeito pelos produtos, é possivel
reinventar a cozinha classica sem perder a identidade. “Poderia
ndo resultar, mas a verdade é que resulta. E um dos pratos mais
iconicos do restaurante que fazemos todos os anos”. Com este
prato, Antonio Loureiro decide provar que a inovag¢do pode cami-
nhar lado a lado com a tradicao.

Para Antonio Loureiro, a experiéncia gastronémica vai muito além
do que se passa na cozinha. O servi¢co na sala € uma extensao da
criatividade do chef, onde cada prato ganha ainda mais significado
através da forma como é apresentado. "Neste tipo de restaurantes,
0s clientes ndo vém apenas para se alimentar, gostam de ter algo
mais, e o storytelling acaba por nos ajudar a encenar um pouco
a experiéncia e a dar um glamour diferente aquilo que vem para
a mesa", explica. Seja através das “memorias” que inspiram cada
criacao ou das “histérias dos produtores”

que fornecem os ingredientes, cada refeicdo € um convite a des-
cobrir nao so6 sabores, mas também as narrativas que os tornam
unicos.

A renovacao da Estrela Michelin é, para Antonio Loureiro, motivo
de orgulho e de validacao do percurso trilhado. No entanto, o chef
deixa claro que, independentemente do reconhecimento, o com-
promisso permanece 0 mesmo: manter a consisténcia, o respeito
pelos ingredientes e o cuidado com a sustentabilidade. E dessa
forma que promete continuar a receber quem os queira visitar, ad-
mitindo que o panorama da gastronomia portuguesa tem evoluido
de ano para ano. “Acredito que as pessoas que ainda nos visitam
pela primeira vez, € gracas a esta nova contemporaneidade que
estamos a viver na gastronomia”.

A consisténcia e a qualidade definem com clareza os vértices que
regem esta cozinha. Foi essa dedicacdo que levou este restauran-
te a ser distinguido com uma estrela Michelin, um reconhecimento
que valida o compromisso de Anténio Loureiro em elevar a gastro-
nomia vimaranense e portuguesa.



NORMA APOSTA NA
INOVAGAQ = VUL A
A DISTINGUR-SE
LOMO BIB GUURMAND

FOTOGRAFIAS: NORMA

Ha trés anos, Guimaraes ganhou um novo ponto de encontro
gastronémico que rapidamente se destacou no cendrio local.
O Norma, nasce fruto da visdo empreendedora dos socios Joao
Sousa e José Luis e trouxe a cidade uma renovada celebracao
dos sabores minhotos, com um toque de autor que se traduz
numa cozinha inovadora. Recentemente, o restaurante renovou
a distincdao de Bib Gourmand pelo segundo ano consecutivo,
comprovando o reconhecimento do publico e da critica especia-
lizada.

Jodo Sousa, proprietario do Norma, recorda a origem do projeto
relembrando que sempre houve a ideia de unir tradi¢do e moder-
nidade neste espaco. “O Norma nasceu praticamente durante a
pandemia. Tinha o meu emprego, sempre tive o sonho de ter o
meu proprio espac¢o. Surgiu de uma amizade de longa data com
0 José, onde, entre conversas de café, surgiu a ideia de abrir um
restaurante e foi ganhando forma. A oportunidade bateu a porta
quando a minha avo, que mora no final desta rua, me ligou a dizer
que o restaurante que havia aqui ia fechar. Foi um bocadinho
espontaneo”.

Para Jodo, o Norma nunca quis ser intitulado com rétulos tradicio-
nais. Ainda que o conceito de fine dining seja aludido em alguns
momentos, 0 que se procura € uma experiéncia genuina, onde o
foco é a mensagem transmitida através de cada prato e servico.
O restaurante nasceu com a ambicao de mostrar que, mesmo
numa cidade com uma forte tradicdo culinaria, ha espaco para
inovacao e para a valorizacao dos produtos locais. “Sempre quise-
mos um projeto jovem, algo que tivesse uma linha de pensamento
diferente do tipico restaurante tradicional vimaranense”.

Essa aposta na autenticidade e na criatividade refletiu- se de
imediato na identidade do espaco, com uma equipa de cozinha e
de sala que abracou a ideia de trabalhar com alma e simplicidade.
A frente da cozinha, brilha o chef Hugo Alves, cujo talento j& dei-
Xou marca em restaurantes de renome por todo o pais. Vindo do
estrelado Pedro Lemos, no Porto, trouxe consigo a mestria que Ihe
valeu a conquista desta distincao de Bib Gourmand em 2024 e a
renovagdo da mesma este ano.

Hugo, que agora se despede do projeto, deixou um legado de
sabores marcantes e de uma comunica¢do que vai além do prato.
A sua abordagem sempre esteve pautada pelo storytelling. “Tento
gue 0 nosso menu tenha sempre uma mensagem social, alguma
Coisa que as pessoas possam sentir que também se passa com
elas”. O chef bracarense exemplifica. “Na carta anterior falamos
da histéria de uma menina que era a Norma e onde falava sobre
o ciclo de vida, o que a sociedade quer impor as mulheres, que
€ crescer, casar, ter filhos, ser dona de casa, etc. Desta forma,
as pessoas sentem que isso também faz parte da vida delas. Na
verdade, fazemos comida e estamos a dar uma experiéncia gas-
tronémica as pessoas, mas tentamos sempre criar algo paralelo
como € o caso desta mensagem”, confessa.

A aposta na valorizacao dos produtos da regiao, a parceria com
pequenos produtores e a dedicacao em apresentar uma carta
que dialoga com o quotidiano do cliente foram determinantes
para cativar um publico que, a primeira vista, se mostrou cético,
mas que, depois de experimentar, tornou-se fiel. “O Minho é
muito complicado e € muito conservador e por vezes quando nos
tentamos definir algo e prendemo-nos as amarras de uma certa
definicao, por vezes, pode ser mal aceite pela populagdo. Entdo
€ muito mais facil para nés descomplicarmos tudo e nao assus-
tarmos as pessoas com a definicao de fine dining”. Com isto, o
chef, que conquistou o titulo de Chef Cozinheiro do Ano em 2021,
refor¢ca que mais importante que definir a proposta gastronémica
do restaurante € “a aceitacao das pessoas, isto porque, se ndo
tivermos clientes, escusamos de estar a definir”.

Para dar continuidade a esta trajetoria de inovacao e sabor, a ex-
pertise da cozinha passa agora para o chef Miguel Marques, ven-
cedor do Chef do Ano na Alemanha. Vindo da Sui¢a, onde integrou
a equipa do Widder Restaurant, um reconhecido restaurante com
duas estrelas Michelin - o chef natural de Viseu chega ao Norma
com uma visdo moderna onde promete continuar “o legado” do
chef Hugo Alves. “Espero que o futuro seja bom, saboroso, que
as pessoas desfrutem, acho que esse é o maior objetivo. Espero
que os clientes sejam felizes e que queiram voltar mais tarde”. E
acrescenta: “Quero continuar o legado que o Hugo deixou, conti-
nuar a lutar por objetivos tal como o Guia Michelin e outras coisas.
Mas trabalhar também no futuro dos clientes que estdo la dentro,
do pessoal de sala, acho que isso também é muito importante”,
conclui.

Quanto a distincdo como um dos 28 restaurantes pertencentes a
categoria Bib Gourmand- que destaca restaurantes com excelente
relacao qualidade-preco, Jodo Sousa rapidamente assume estar
“orgulhoso”. "Estas distingdes dizem-nos estar no caminho certo,
por isso € isso que nos motiva a sermos melhores e a continuar
no nosso trabalho”. Para o futuro, hd novidades, mas ainda estao
fechadas a sete chaves. “O futuro passa por estabelecer o Norma
COMO uma marca que quer mostrar a Guimaraes que merece as
luzes. E no fundo, € isso que estamos a ter agora’, termina.



TRADICAO ALIADA A CONTEMPORANEIDADE:

BEM-VINDOS AQ SGIAO

FOTOGRAFIAS: DETA

Fundado em 1987 pelo chef Pedro Nunes, o restaurante tem
sido, ao longo de 38 anos, uma referéncia da cozinha tradicional
portuguesa em Moreira de Cénegos, um local, a época, impro-
vavel para acolher uma experiéncia gastronémica de alto nivel,
inserido num contexto dominado pela industria téxtil. Hoje, com
o passar dos anos e a evolu¢do do mercado, o restaurante man-
tém o rigor e identidade, sem deixar de se adaptar as exigéncias
contemporaneas e a dinamica dos clientes.

Jodo Nunes, chef de sala e filho do fundador, explica que o su-
cesso desta casa repousa num equilibrio delicado entre manter
a esséncia tradicional e inovar conforme os tempos. “N6s somos
um restaurante tradicional portugués, acima de tudo, e assim
nos queremos focar e distinguir”. Quando a evolugdo, considera
ter sido um percurso “organico” que se deve essencialmente ao
“trabalho com produtos locais, mas também por estar aberto a
pessoas de outras vivéncias, isso foi também o que nos destacou
um bocadinho”.

Assim, enquanto o legado e a histéria sao preservados, a carta é
continuamente repensada e atualizada para refletir a sazonalida-
de, a disponibilidade do dia e, sobretudo, a procura do cliente por
novidades sem desvirtuar as raizes.

A gestao da carta é, para a equipa, um processo diario que se
ajusta as condic¢des climéaticas e a oferta dos produtores locais. Por
Ia pode, a premissa passa por envolver a lenha e o carvao como
elementos essenciais na confecao dos pratos, conferindo-lhes
um sabor Unico e auténtico que se mantém ha geracoes. Entre os
classicos reinventados, destacam-se os pratos tradicionais como
0 cabrito assado no forno, o capdo assado e as tripas a moda de
S. Gido.

Mas nao so6, os produtos de caga também fazem parte deste
cardapio e o peixe também nao falha. Todos os dias chega da lota,
peixe fresco para alimentar todos aqueles que anseiam um bom
peixe de época. “Trabalhamos de acordo com o que recebemos de
melhor a cada dia - pode ser um prato frio, que ja esta na carta
ha 20 anos e permanece intemporal, ou uma criacao que aposta
em sabores inovadores para atrair um publico mais jovem’, co-
menta Jodo. Tudo isto executado com a técnica apurada de quem
conhece profundamente a gastronomia portuguesa. “Achamos
que temos a técnica e o conhecimento e acima de tudo temos a
matéria-prima, o que é fulcral”, mas reforc¢a, que “ha a necessidade
de continuarmos a ser criativos, porque um restaurante que tem
tantos anos e ndo é novidade tem de trazer alguma coisa para
cima da mesa que nao nos podemos acomodar a dizer que faze-
mos um cabrito muito bom”.

Dessa forma, 0s toques de inovacao evidenciam a influéncia de
outras culturas. E o caso dos figos recheados com fois gras - uma
fusao de sabores que demonstra a capacidade de reinterpretar
a tradicao sem perder o respeito pela identidade local. Para a
equipa, o segredo esta na criatividade e na paixdo por transformar
ingredientes simples e auténticos numa experiéncia memoravel.

O reconhecimento pelo Guia Michelin, com a recente notificacdo
de que o restaurante continua a figurar entre 0s “Recomendados”,
€ motivo de grande orgulho para todos os envolvidos. “Eu acho
que noés fazemos um bocadinho aquilo que é um trabalho a nossa
imagem e sermos reconhecidos dessa forma, sem que haja um
esfor¢o para nos regermos sobre outros standards, se nao os
nossos, acho que isso € mais do que gratificante”. Quanto a placa
que salta a vista logo a entrada do restaurante, confessa que Ihes
da “distin¢cdo e um prazer enorme”. “A mim e a toda a gente que ca
trabalha, e trabalham ca ha muito tempo e que tém um processo
de evolugcao e uma nocao do que foi e € 0 S. Giao e, além disso,
tém uma responsabilidade enorme sobre isso porque também
fazem parte deste crescimento que, para nés, é super gratificante.
Eu sinto que as pessoas comem bem ¢4, que saem daqui felizes e
gue se sentem bem no espaco, mas acho que percebem que noés
também, além de gostarmos disto por trabalho, gostamos disto
mesmo com o sentimento”.

O futuro reserva novidades. Numa constante aposta de oferecer
uma experiéncia cada vez mais completa, o S. Gido esta a pre-
parar uma nova oferta: servir vinho a copo para acompanhar a
sobremesa. Com uma carta de vinhos que ja conta com cerca de
200 referéncias - com previsdo de expansao para 250, entre as
quais predominam os vinhos do Douro -, a hova proposta promete
combinar sabores doces e salgados com alternativas distintas de
vinhos.



0 RETORNO
ESPERADO DO LE
BABACHRIS
AU GUIA MICRELIN

FOTOGRAFIAS: TOO SOCIAL

Ha 11 anos, no coracao de Guimaraes, o Le Babachris tem-se afir-
mado como um dos refagios obrigatorios para os apreciadores
da boa mesa. A exceléncia volta a ser reconhecida e este ano
voltou a reafirmar-se como um dos restaurantes “Recomenda-
dos” pelo Guia Michelin. Ao comando do chef Christian Rullan, a
inspiracdo nesta cozinha é uma receita diaria aliada a frescura e a
sazonalidade dos produtos. Segundo o chef, “este ndo é apenas
um espacgo para comer, € um convite a experiéncia”.

Desde a sua inauguracdo, este espaco destacou-se pela sua
filosofia simples e direta: respeitar o ingrediente. “Quanto menos
mexemos no produto, mais conservamos a sua esséncia’, afirma
Christian Rullan, evidenciando que, para quem procura O seu
restaurante vai encontrar uma abordagem eminentemente mais
gustativa do que visual. Com uma criatividade fora da caixa, aliada
a uma forte influéncia francesa e mediterranica - oriundas da sua
formagao e experiéncia em Maiorca - 0s seus pratos sao sempre
apresentados com uma identidade muito carateristica e auténtica.

O menu de degustagdo é um reflexo desta filosofia. Elaborado
diariamente, molda-se pela sazonalidade, valorizando produtos
de época e garante que cada visita se traduza numa experiéncia
gastrondémica. A ideia central nao é simplesmente encher o est6-
mago, mas proporcionar uma jornada sensorial onde cada prato
conta uma histoéria e celebra a origem dos ingredientes, desde o
agricultor até ao pescador. Neste espaco, o cliente é convidado a
sentar-se, a relaxar e deixar-se surpreender pelo que foi preparado
pelas mdos prodigiosas do chef, num ambiente onde a televiséo e
a internet nao entram.

O chef admite que a entrada no mercado portugués foi feita a
pingas, consciente de que Guimaraes, e o publico portugués em
geral, ndo estava habituado ao tipo de cozinha que praticava. "A
adaptacao foi lenta. Nao s6 ao publico, mas a mim também me
custou a perceber a identidade", confessa. Com raizes francesas
e uma vivéncia gastronémica marcada pela diversidade, confessa
que foi necessario encontrar um equilibrio entre a ousadia dos
sabores e a aceitacdo do cliente.

Apo6s um periodo de auséncia devido a uma reestruturacdo e mu-
danca de instalagdes, o retorno a selecao do Michelin ndo sé valida
essa mesma aceitacao como comprova a qualidade e o trabalho
constante da equipa. Para Christian Rullan, este reconhecimento
€ “muito importante para voltar a posicionar-nos novamente em
Guimaraes e procurar um tipo de cliente, de um patamar médio
alto”, reforcando que “estar no Guia Michelin é dar mais nivel a
Guimaraes”. Questionado sobre se o futuro passa novamente pela
conquista do Bib Gourman, o chef rapidamente responde que “o
objetivo é desfrutar e fazer com que o cliente decida. Estamos
outra vez nos restaurantes recomendados porque o cliente assim
o decidiu”.

Para o chef, a distincao nao significa alterar a sua maneira de tra-
balhar, mas sim validar que a aposta na simplicidade, na frescura
e na qualidade é o caminho certo. “Se ganhasse uma estrela Mi-
chelin, ndo mudaria nada. Continuaria a trabalhar como sempre”,
explica.

Hoje, € no Largo Condessa do Juncal que segue caminho e continua
a criar o seu legado. A porta, brilha o selo de qualidade Michelin,
um reconhecimento do compromisso com a paixao que se reflete
em cada prato.



34: 0 RESTAURANTE
QUE CONVENCE
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FOTOGRAFIAS: 34

Foi na porta 34, no Largo Anténio Leite de Carvalho que tudo
comegou em 2018. Sara Sousa sempre desejou abrir o proprio
negocio e foi através de um programa de apoio a novos projetos e
jovens empreendedores que o sonho se realizou. “Quando o meu
projeto foi aceite, fiquei super feliz. Apesar de muito medo e de
nao ter muitas condi¢des financeiras para abrir o restaurante, eu
queria muito que isto acontecesse e nao desisti. No inicio de um
negocio € muito normal baixarmos os bragos e deixarmos de acre-
ditar. Mas eu acredito muito nas coisas e esse é um dos principais
motivos porque o 34 continua muito vivo, porque ha muito amor
envolvido, hd muita empatia e muito partilha”.

Chegou para preencher uma lacuna no mercado local, trazendo um
conceito inovador e descontraido que, até entao, ndo se encontrava
na cidade. Com a introducdo de varios sabores com influéncias do
mundo, como por exemplo as poke bowls, o 34 rapidamente se
destacou dos demais e conquistou o paladar de um publico avido
por novidades.

0O nome, que faz jus a sua primeira morada, foi facil de escolher. “Eu
queria que fosse uma coisa que nao tivesse nenhum significado.
E s6 o numero da porta. Queria que as pessoas depois tirassem
as suas proprias conclusdes daquilo que era o 34", explica. Quanto
a Sara, define-o como “uma cozinha de partilha”. “Considero que
seja uma cozinha de partilha, diversificada e que conta com varios
sabores do Mundo. Mas o essencial séo os produtos de qualidade”. E
acrescenta: “a nossa cozinha é uma fusao também daquilo que séo
0S N0ssos passados, a nossa cultura e aquilo que nés recebemos de

herancas das nossas familias”.

A proprietaria do restaurante, que também vestiu o avental e
assumiu a cozinha sozinha quando iniciou o projeto acredita que,
ter funcionarios de diferentes nacionalidades traz novas vivéncias,
outros sabores e uma riqueza cultural que se reflete em cada prato,
elevando a cozinha a um patamar ainda mais auténtico e criativo.

“Passou a fazer todo o sentido quando comecamos a ter pessoas
de outros paises porque traziam-nos mais valias de sabores, até das
suas proprias viagens pessoais”, realca.

Nos primeiros anos, o 34 funcionou num espaco que apenas acolhia
22 pessoas. Em 2021, em plena pandemia, uma procura crescente
levou a necessidade de um local maior. Foi entdo que Sara passou
a contar com o apoio do marido, Pedro Oliveira, e do amigo, Pedro
Lobo, que se juntaram ao negoécio e tornaram-se socios.

Inspirada por Anthony Bourdain, cuja paixao por explorar o mundo e
revelar historias através da gastronomia a motivou profundamente,
Sara sempre procurou criar algo mais do que uma simples refeicao.
No novo 34, que se instala desta vez no Toural, em pleno coracao
da cidade de Guimaraes, cada prato é concebido para ser uma ex-
periéncia, envolvendo os clientes numa narrativa que une viagens,
memorias e uma fuséo de culturas. Essa abordagem diferenciada
reflete-se ndo sé na carta, mas também no ambiente do restau-
rante.

No que toca a carta, a vimaranense sempre esteve muito envolvida
no processo criativo. Durante os primeiros anos, foi chef autodidata
do restaurante, moldando os pratos com base nas experiéncias e
nas influéncias adquiridas ao longo das suas proprias viagens. Com
a mudanca para um espago maior, a gestdo passou a contar com
um chef de cozinha. Ao momento, é Anténio Silva quem comanda
a cozinha, sempre com a presenca de Sara, que continua com uma
opinido ativa e decisiva sobre cada prato.

Entre as criacdes que conquistaram os clientes, destacam-se as
poke bowls, os tacos de camarao e o petit gateau de goiabada com
queijo da serra. “Esta carta esta ca ha quase sete anos. E claro que,
vamos tentando atualizar com a sazonalidade, também com o que
faz sentido naquele momento, usar os ingredientes que sao mais da
época e sao melhores para nés”, admite.

Desde 2022, 0 34 nao s6 conquistou o paladar dos vimaranenses,
como também um lugar “importante” passando a figurar entre os
restaurantes “Recomendados” pelo Guia Michelin. “E muito impor-
tante para nds porque afirma que o nosso trabalho tem valor e que
conseguimos manter a nossa descontracdo e, mesmo assim, estar
no Guia Michelin. E com muita felicidade que continuamos porque,
0s inspetores tiveram de voltar e aprovar, o que significa que conti-
nuamos o nosso trabalho de uma forma boa e bem feita".

O futuro segue com a abertura de umas novas portas - ou quase no-
vas. Sara Sousa decidiu abrir novamente as portas ao espago onde
outrora foi muito feliz. E nas instalacées do primeiro restaurante que
vai inaugurar o 34 Asia. Embora ainda ndo haja uma data para a
inauguracdo, sabe-se que sera um espaco que promete explorar
ainda mais a fusdo de sabores e a riqueza da cozinha asiatica.



NO HOOL:
LIBERDADE
CRIATIVA PELAS
ADS DE VITOR
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FOTOGRAFIAS: HOOL

Localizado na icénica Pragca da Oliveira, o restaurante Hool
destaca-se como uma referéncia da gastronomia vimaranense
e nacional, mantendo ha vdrios anos a distincdo de restaurante
“Recomendado” no Guia Michelin. Aqui, pode-se encontrar uma
manifesta¢do da visdo autoral do chef Vitor Matos e da chef Liliana
Moura.

Para o chef Vitor Matos, nao ha limitacdes e apenas uma procura
incessantemente de evolucdo, tanto nos pratos que cria como no
proprio conceito do restaurante. “Ndo nos focamos na regido, nao
nos focamos em Portugal, ndo nos focamos s6 na gastronomia
local, mas em fazer alguma coisa fora da caixa”, afirma. Vitor Matos
acredita que esta € uma cozinha que respeita o gosto pela cozinha e
por cozinhar, ndo havendo uma definicdo da proposta gastrondmica.
Esta abordagem resulta numa carta em constante transformacao,
sem um objetivo fixo ou regras predefinidas. “Neste momento diria
que é uma gastronomia aberta. E uma cozinha de autor, onde po-
demos fazer aquilo que achamos que queremos fazer, sem objetivo,
sem regras. No fundo, é fazer com o mesmo prazer, que é cozinhar,
€ 0 que é mais importante”.

Desta forma, este restaurante é marcado pela constante liberdade
criativa, onde Vitor Matos revé e refaz pratos que marcaram a sua
carreira, mas sempre com um olhar renovado. “Estou a refazer
pratos que ja nao fazia ha 10 ou 15 anos”. No entanto, apesar da
abertura ainovacao e da fusdo de sabores de diferentes culturas, ha
um compromisso claro em manter pratos tradicionais portugueses.
“Também temos pratos tradicionais. Temos cabrito, temos arroz
de peixe, no fundo, aquilo que chamamos comida de tacho e nao
temos s6 comida empratada”.

Entre as op¢des mais marcantes, destacam-se a vieira com sal
de ostra, o robalo e a torta de laranja com citrinos. Mas um dos
elementos que melhor traduz o espirito inovador do restaurante é
a torta de Guimaraes reinterpretada, um doce tradicional minhoto
gue, nas maos de Vitor Matos, ja passou por varias versoes. “Esta-
mos na quarta ou quinta versao da torta”

O chef também partilha a perce¢ao de que, embora o Hool seja um
exemplo de exceléncia, a adesao do publico apresenta desafios.
“Sinto que, ao longo dos anos, 0s vimaranenses tém estado um
pouco mais afastados. Precisamos de mais clientes para continuar
a crescer, e isso € um incentivo para repensarmos e evoluirmos
constantemente”, destaca o chef.

E importante notar que o percurso de Vitor Matos ndo se restringe
apenas a este projeto. Para além do Hool, o chef esta integrado em
varios outros restaurantes, curiosamente, todos eles pertencen-
tes ao Guia Michelin. Esta participacao demonstra que o talento
e a paixao pelo que faz ultrapassam as fronteiras de Guimaraes,
evidenciando uma atuacao de destaque no cenario gastronémico
nacional.

A constante presenca do Hool no Guia Michelin é uma confirmacao
da exceléncia e da dedicacao de Vitor Matos a sua arte. Esta distin-
¢ao, que é uma das mais prestigiadas no mundo da gastronomia,
nao so reforca a qualidade e inovacdo presentes no restaurante,
mas também coloca Guimardes no mapa da alta cozinha, atrain-
do olhares atentos de amantes da gastronomia e turistas. “Este
reconhecimento continua a ser muito importante. Trata-se de
premiar uma regido, o trabalho de equipa, o hotel... Mas quando nés
valorizamos isso é no sentido total e ndao podemos olhar s6 para a
distingdo como prémio, temos que pensar um bocadinho mais além
e mais no futuro’, finaliza.



GUIMARAES NA "ROTA DO GUIA MICHELIN"

FOTOGRAFIA: MAIS GUIMARAES

A Associacdo Vimaranense de Hotelaria complementa este reco-
nhecimento destacando a diversidade e inovacao gastronémica
da cidade, dando destaque ao facto de seis dos 15 restaurantes
minhotos pertencerem a cidade de Guimaraes. Eis a mensagem:

Dos 190 restaurantes que surgem na edicao de 2025 do Guia Miche-
lin,15 s&o no Minho e 6 deles sao em Guimaraes.

Guimaraes, uma cidade que sabe receber e onde se podem degus-
tar os melhores pratos da Regi&o.

A Cozinha, do chef Anténio Loureiro, propde através dos seus menus
de degustacdo, elaboracdes repletas de sensibilidade e equilibrio,
de forma moderna, mas com uma base tradicional sélida, apresen-
tacdes extremamente cuidadas e algo que chama a atencao, seu
maior respeito pelo produto.

Norma, o chef responsavel é Hugo Alves, propde, hum menu degus-
tacao, Unico e a la carte, que troca a cada temporada.
No S.Gido a ementa oferece doses generosas de pratos elaborados

com ingredientes de exceléncia e uma oferta atualizada constan-
temente.

O Hool, € comandado pela chef Liliana Moura desde 2021 e pelo
galardoado chef Vitor Matos. Promove uma cozinha de influéncia
mediterranea, criativa, sensorial, utilizando os melhores produtos,
frescos e genuinos do produtor para a mesa, que permite transfor-
ma-los sem os anular, mantendo e potencializando o seu paladar
A ementa do 34 oferece pratos internacionais, desde a fresca burra-
ta, aos de inspiracao japonesa como o Toro de Salmdo, culminando
no requintado Borrego com puré de castanhas ou nas suculentas
Costelas de porco.

No sonho da Barbara e do Christian podera descobrir uma cozinha
contemporanea de esséncia mediterranica, com fusodes francesas
e toques internacionais, baseada nos melhores produtos sazonais
portugueses. No Le Babachris oferecem uma pequena ementa com
as sugestdes do dia, um menu executivo ao almo¢o e o chamado
menu do chef, com uma orientacao mais gastronomica.



Artigo de Opiniao

0 IMPACTO DA QUEDA
DO GOVERNO!

Apos a rejeicdo da mocao de confianga, apresentada pelo Go-
verno na Assembleia da Republica, o Pais segue para novas
elei¢cdes. O ainda Governo, durou em fung¢des plenas, menos de
um ano, o que representa um claro sinal de instabilidade poli-
tica, mas com consequéncias transversais ao Pais e aos Portu-
gueses.

Assim e desde logo, existem um conjunto de iniciativas legis-
lativas que ficam suspensas ou sem efeito, em diversas areas
como a justica, a educacao e a saude. Na justica destaco dos-
siers, que ficam pendentes ou que deixaram de ser discutidos
nos préoximos tempos, como a proposta de lei do Governo para
que a distribuicdo de processos a juizes volte a ser um ato de se-
cretaria, sem a presenca obrigatéria de um magistrado judicial e
outro do Ministério Publico ou o diploma que altera os Estatutos
dos Magistrados Judiciais e do Ministério Publico para adaptar o
exercicio da profissao as novas regras de ingresso no Centro de
Estudos Judiciarios. Na educac¢ao, a revisao do Estatuto da Car-
reira Docente [ECD), apontada como um dos instrumentos para
atrair mais professores para as escolas, bem como a revisdo do
Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior (RJIES]. Na
saude ficam interrompidos os processos das cinco parcerias pu-
blico-privadas [PPP) para os hospitais de Braga, de Vila Franca de
Xira, de Loures, Amadora-Sintra e o Garcia de Orta [Almada-Sei-
xal) e a chamada “ refundacéo do INEM”.

Existem no entanto outras consequéncias da queda do executi-
vo. Desde logo saltam a vista 0os quadros comunitdrios, nomea-
damente o PRR e PT 2030. Em ambos o0s casos o impacto recai
sobretudo sobre novos projetos e projetos que estavam numa
fase de elaboracao final, para serem lancados ou submetidos a
concurso. O impacto nos processos em andamento sera reduzi-
do, uma vez que 0s compromissos no ambito do PRR sdo assu-
midos pelos Estados-membros e nao por governos individuais.
Por conseguinte, o processo politico nao tem quaisquer implica-

Alberto Martins
Gestor de Empresas

¢cOes diretas. Ao todo, o PRR portugués tem um valor de 22,2 mil
milhdes de euros, com 16,3 mil milhdes de euros em subvencdes
e 59 mil milhées de euros em empréstimos do Mecanismo de
Recuperacao e Resiliéncia, que dizem respeito a 376 investimen-
tos e a 87 reformas. Atualmente, o pais ja recebeu 8,49 mil mi-
Ihdes de euros em subvencdes e 2,9 mil milhées de euros em
empréstimos e a taxa de execucao do plano é de 32%.

Esta queda do Governo, pode ainda potenciar, sobretudo na ma-
cro economia, aspetos negativos para o Pais. Este nexo de cau-
salidade pode verificar-se por exemplo, no aumento dos juros
da divida soberana, na interrupcao dos bons nimeros do cresci-
mento econémico ou da balanca comercial, que voltou a registar
um excedente em Janeiro deste ano, como confirmam os nume-
ros do INE ou até no indice de confianca dos consumidores.

Por fim, existe um conjunto de medidas que estdo em vigor, so-
bretudo de indole fiscal que nao ficando suspensas pela queda
do governo (uma vez que estd em vigor o orcamento de estado
para 2025), podem ficar comprometidas pela alteracdo da com-
posicao da proxima Assembleia da Republica e pelas consequen-
tes politicas seguidas pelo governo que emanar das elei¢coes le-
gislativas. Refiro-me nomeadamente as politicas de apoio aos
jovens, quer no IRS jovem (medida que ndo mereceu consenso
dos principais partidos), quer no apoio a aquisicao da 1?7 habi-
tacdo [no crédito e nos impostos a liquidar].Outra das medidas
com potencial retrocesso é a descida da taxa de IRC, atendendo
ao forte desacordo, que existe nesta matéria, entre os grandes
partidos.

Assim, facilmente podemos concluir, que estas eleicdes, apesar
da demonstracao da solidez da democracia que somos hoje em
dia, podera extravasar negativamente para a economia e para
a vida em geral dos Portugueses, seja pela incerteza do futuro,
seja pela conjuntura internacional que vivemos.



“PLANETA
AZULAGE™
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o[ URCA T

O projeto “Planeta AzulAGE”, promovido pelo Centro Social da
Irmandade de S. Torcato, tratou-se de um processo colabora-
tivo de intervencao e criacao que envolveu pessoas idosas e
colaboradores do Centro Social e da Cepsa. Teve como objeti-
vo a promocao de atividades de protecao ao meio ambiente.

No ambito de uma candidatura a Fundacao Cepsa, o CSIST
implementou este projeto relacionado com a aprendizagem ao
longo da vida, mais concretamente sobre a educa¢do ambiental.
“Sabemos que cada vez mais a populacao esta sensivel para as
questdes de prote¢do do ambiente, mas ainda existe um estigma
no que toca a sensibilizar as pessoas mais velhas.

E a premissa que os mais velhos ja ndo tém nada para aprender,
mas também, de certa forma, para ensinar’, disse a Mais Guima-
raes Catarina Vieira da Silva, coordenadora técnica da instituicao.



Um projeto implementado com alguma amplitude até porque,
segundo a responsavel, foram abrangidas as respostas sociais
de lar, centro de dia e apoio domiciliario, assim como a comuni-
dade em geral e até outras instituicdes sociais. Uma aprendiza-
gem para todos: “Os colaboradores também aprenderam muito
com este projeto”.

E os resultados? “Temos um avaliador externo, o professor dou-
tor Anténio Fonseca, que conseguiu avaliar o antes e o depois
do projeto e os resultados sao, de facto, muito significativos”,
respondeu Catarina Vieira da Silva, dando conta ainda que é
percetivel “uma maior consciencializacdo ambiental e todos os
utentes reforcam isso com pequenos gestos, estao sensiveis a
pratica da reciclagem e chamam a atencao para poupar agua”.

O evento teve lugar no edificio Irmandade de Sao Torcato, no
Parque do Lago, onde foi exibida uma curta documental sobre
0 projeto e apresentados os resultados do projeto, por Anténio
Fonseca, docente da Universidade Catolica Portuguesa.

Esta iniciativa anual da Fundacao Cepsa ja apoiou cerca de 12
mil beneficiarios com mais de 810 mil euros concedidos a enti-
dades portuguesas. A edi¢do de 2023 acolheu 94 candidaturas
e, para além dos cinco projetos vencedores, distinguiu ainda
cinco projetos vencedores do Prémio Especial Colaborador.

Mas o CSIST nao fica por aqui, “é uma instituicao inovadora
gue procura sempre mais e melhor”. “Neste momento, temos
também um projeto com a Universidade Catélica que é o “Ser
Cuidaldoso”, que, inclusive, ganhou um prémio o ano passado,
gue esta ligado ao trabalho direto com a populacao idosa nos
centros sociais”, referiu Catarina Vieira da Silva.

Outro dos préoximos passos serd também colocar em marcha
um outro projeto, desta feita financiado pela Fundagdo Calouste
Gulbenkian, em que o CSIST vai criar uma plataforma streaming,
a pensar nas pessoas idosas com diferentes conteldos.

“PLANETA AZULAGE” APAGOU ESTIGMA DE QUE 0S
VELHOS NAO TEM NADA MAIS PARA APRENDER



A programacdo “Da Quaresma a Pascoa” foi apresentada
na manha do passado dia 11 de marco, no Saldo Nobre das
Oficinas de S. José.

Entre os dias 04 e 19 de abril, Guimardes recebe um percurso
imersivo pela espiritualidade e pela arte sacra, através da ex-
posicao “A Paixao em Guimaraes” e do Festival Internacional de
Musica Religiosa.

No que toca a celebracdes religiosas, a Procissdo dos Santos
Passos (Procissdo do Encontro), sai a rua a 06 de abril, um do-
mingo, as 17h00, e na quarta-feira, dia 09, a Via Sacra pelas ruas
da cidade que, este ano, avancou o vereador Paulo Lopes Silva,
estardo ornamentadas adequadamente a época, pelo menos
aquelas que visam a passagem das procissodes, a semelhanca
do que acontece ja no Largo Republica do Brasil, por iniciativa
da Irmandade Nossa Senhora da Consolacao e Santos Passos.

No Domingo de Ramos, as 11h45, a béncao e a procissdo na
Igreja da MisericOrdia até a Igreja Nossa Senhora da Oliveira,

onde havera eucaristia as 12h00 e as 19h00. Ai também se vai
realizar a Missa Vespertina da Ceia do Senhor e Lava Pés na
quinta-feira, dia 17, as 19h00.

Pelas 21h00 a Procissao das Endoencas pelas ruas da cidade. Na
Sexta-feira Santa, as 15h00, na Igreja da Oliveira a Celebracao
da Paixao do Senhor e as 21h30, na Igreja dos Santos Passos, a
Adoracao da Santa Cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo, seguida
da Procissao do Enterro do Senhor.Referéncia ainda para séba-
do, dia 19, as 21h30, para a celebracao da Vigilia Pascal na Igreja
Senhora da Oliveira. No Domingo de Pascoa a Visita Pascal.

PROGRAMA AMBICIOSO COM ORGAMENTO DE
CERCA 70 MIL EUROS

Paralelamente a programacao religiosa, o “Da Quaresma a
Pascoa” é, este ano, “mais ambicioso”, segundo Paulo Lopes
Silva, que avancou com um orcamento na ordem dos 70 mil eu-
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ros, segundo o vereador, pouco mais do que na edicao do ano
passado. Segundo informacdo avancados pela autarquia, com
base em dados da SIBS, por setor, 0 ano passado durante o més
de marco, o impacto do “Da Quaresma até a Pascoa” resultou
em “alojamento local- nove mil euros; comércio tradicional 52,5
mil euros; restauracao e afins - 311 mil euros, lazer e viagens
-19.600 euros”. Um total de 392.500 euros. Refere a autarquia
que em 2024, por esta altura, “o alojamento local registou 85%
de ocupacao e o Turismo de Habitacao e Espaco Rural os 70%".

O Festival Internacional de MUsica Religiosa de Guimaraes de-
corre entre 11 e 19 de abril e trard a cidade ber¢co nomes desta-
cados do panorama nacional e internacional da musica erudita.
Se em edicbes anteriores o festival tem tido lugar durante a
Semana Santa, este ano vai acontecer nos Ultimos dias de cada
uma das duas semanas que antecedem a Pascoa.

César Viana, diretor artistico, destacou alguns artistas como a
violinista Tatiana Samouli (17 de abril, 17h00, na Igreja de S. José
do Carmo] do organista Angel Montero [dia 19, as 17h00, ma
Igreja Nossa Senhora da Oliveira) ou o maestro Brian Mackay.

Mas a prata da casa também se inclui na programacao, desde
logo a Orquestra de Guimaraes, dirigida por Vitor Matos, o
Quarteto de Cordas de Guimaraes e alguns coros. Particular
destaque para o Coro Vilancico que vai assinalar o lancamento
da edicdo moderna de nove Responsoérios para o Oficio das
Trevas de Sexta-Feira Santa, uma obra inédita de Dom Pedro
de Cristo.

Pretende-se, disse César Viana, assim como Paulo Lopes Silva e
Maria de Lurdes Rufino, diretora do Museu Alberto Sampaio, os
trés que compunham a mesa de apresentacado, que se que este
programa seja uma abertura a espaco de reflexao e debate, dai
que estara também por cé o musicélogo Manuel Pedro Ferreira,
para fazer um panorama de composicao de musica religiosa ao
longo das ultimas décadas no pais. Sera sexta-feira, dia 11 de
abril as 177h00, no Conservatorio de Guimaraes.

Vozes Afonsinas vao atuar no da 12, as 17h00, na Igreja da Mi-
sericordia, no domingo, dia 13, no Santuario da Penha, havera
atuacdo do Grupo Coral de Ponte e Orfedo de Guimaraes.

Do programa constam outras atividades na Biblioteca Municipal
Raul Brandao, assim como Fins de Semana Gastrondmicos e
a Exposicao “A Paixao em Guimaraes”, de 04 a 19 de abril, em
varios templos religiosos da cidade.

CREIXOMIL

Rua da india,
n°® 462, Loja 4,
4835-061

TROFA

Rua Costa Ferreira,
n® 100, Loja 4,
4785-298

RONFE

Alameda Professor
Abel Salazar, n° 29
4805-375

Segunda a Sabado
08h00 as 20h00




FERNANDO CAPELA MIGUEL

CLUB DE GUMARAES

TEXTO HELENA LOPES « FOTOS: MAIS GUIMARAES E ROTARY CLUBE GUIMARAES

A homenagem rotdria aconteceu na Pousada de Santa Marinha
da Costa, e juntou rotarios de clubes da regiao. Este ano, o Ro-
tary Club de Guimaraes decidiu elevar e homenagear a cultura e
Capela Miguel foi o Profissional do Ano.

“E um profissional cuja dedicacdo, integridade e o contributo que
ele da a nossa sociedade, sao verdadeiramente inspiradores. E
€ um homem da cultura”, justificou, a Mais Guimaraes, Anténio
Lopes, responsavel pela Avenida Servigos Profissionais do Rotary
Club de Guimaraes, atualmente presidido por Fabrice Lachize.

Sendo um dos principios fundamentais de Rotary o reconhecimen-
to do mérito e da exceléncia profissional, este ano o movimento
decidiu distinguir a arte e a cultura. “Fernando Capela Miguel,
gue ainda tem outros nomes, foi 0 homem que nos pareceu ser
a pessoa mais indicada, apesar de existirem muitos outros que
merecem também uma homenagem”, acrescentou.

Disse Antonio Lopes que em Guimaraes existem muitos empre-
sarios de mérito, “de muito gabarito, mas os mesmos méritos
também tém outros profissionais de outras areas que merecem o
mesmo destaque e reconhecimento, os alfaiates, os carpinteiros
e por ai fora”. E como se define Capela Miguel? “E um emblema
da cidade, um homem que se consegue ver nas paredes e nos
muros da cidade, achei que estava na hora de virarmos para outra
vertente e entrarmos pelo lado da cultura e fomos buscar este
homem. Se fosse a descrevé-lo, nao teriamos tempo. Mas penso

GUDU PeELO ROTARY

que Guimardes Ihe deve muito e ndés, como movimento rotario,
temos de estar atentos a pessoas como o Capela Miguel”, afirmou
Anténio Lopes.

Para quem conhece Capela Miguel, homem simples e com pouco
filtro, diz 0 que pensa, sabe que recebeu a noticia da homenagem
de bom grado. “Mas numa primeira abordagem ficou ali a vacilar,
mas como é um homem sem papas na lingua, diz logo tudo o que
pensa, aceitou e aceitou de bom grado”, confirmou Anténio Lopes.
Foi uma noite de emoc¢des na Pousada de Santa Marinha da Costa,
nao so pela homenagem ao profissional, mas também pelas co-
memoracdes dos 120 anos de Rotary Internacional.

UM CONTADOR DE HISTORIAS E 0 TEATRO, 0 SAN-
GUE QUE LHE CORRE NAS VEIAS

Fernando Manuel da Silva Capela Miguel, nascido em Portimao, a
21 de agosto de 1954.

E professor e gestor do “N&o importa onde nascemos, mas as
obras que fazemos”. E a frase que o “Sanchinho’, filho de D. Afonso
Henrigues, diz ao pai, quando este, numa crise de identidade, sofre
por ndo saber onde nasceu. E o final de uma peca que o Bando do
Gil, do qual Capela Miguel faz parte e é fundador, interpreta. Mas
podia bem servir para falar deste homem do Teatro.

Foi nascer ao Algarve porque o avd materno sonhava com um
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neto. Uma velha vendedora de rua vaticinou que a crianca seria de
sexo masculino e quando as dores de parto chegaram a mae de
Capela Miguel, “ala que se faz tarde” para o Algarve para cumprir
o desiderato do avé. Foi chegar & e dar a luz. Uns dias mais tarde
voltou e ficou em Guimaraes.

Foi nesta cidade que cresceu e aprendeu. Aqui “escolheu 0s seus
mestres”, como o Santos Simoes ou o Emidio Guerreiro, de quem
bebeu conhecimento. Antes disso, nas férias grandes, quando es-
tudava animacao educativa e teatro para a infancia, aos 22 anos,
ainda foi a Paris aprender danca e teatro, em 1976. Define-se como
um contador de historias. E ai que entra o teatro, o sangue que lhe
corre nas veias.

Foi um percurso de vida dedicado ao associativismo e movimentos
culturais da cidade. Escritor e dramaturgo, na biografia publicada
nos seus livros podemos ler um resumo quase estéril: “Fernando
Capela Miguel, professor do primeiro ciclo basico. Licenciado em
Educacdo Comunitaria e poés-graduado em Patriménio Cultural
e Turismo. Gestor e animador cultural. Colaborador da imprensa
regional, foi diretor do semanéario O Povo de Guimaraes, durante
quatro anos. Tem varias publicacdes editadas e foi dirigente de
varias instituicdes da regiao de Guimaraes”.

Olhar sempre critico, nunca convencional. Nao pretende desper-
tar simpatias e conhecemo-lo pelo inconformismo, pelas frases
incomodas que atira e que nos fazem pensar. Assim € Capela
Miguel, que pegou no seu Bando do Gil, e dinamiza agora - como
tantas vezes fez, multiplicar o teatro por pessoas normais que se
transformam em atores extraordinarios - um grupo de teatro em
Nespereira, onde ainda neste més de marco se evocou de novo
a vida e a obra de Raul Brandao. Escritor portugués, referéncia
maxima no pensamento de Capela Miguel, viveu na freguesia
vimaranense.

Ndo para Capela Miguel.




JOSE NOGUEIRA
OPODIC

10 ABUDHAB
DESERT CHALLENGE

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOS: DIREITOS RESERVADOS

A final do Abu Dhabi Desert Challenge, realizada a 27 de feve-
reiro, contou com a participacdo de quatro portugueses. Os
vimaranenses José Nogueira e Arcélio Couto ganharam o bronze,
enquanto Alexandre Pinto e Bernardo Oliveira conquistaram a
prata e confirmam lideranca no Campeonato do Mundo.

A 5% e Ultima etapa do Abu Dhabi Desert Challenge levou os pilotos
do Old Friends Rally Team até Abu Dhabi a um desafiador teste de
resisténcia e habilidade.

No total foram percorridos 361 quildometros, dos quais 167 foram
cronometrados, atravessando um terreno repleto de areia e du-
nas, deserto, nos Emirados Arabes Unidos.

A dupla do vimaranense José Nogueira e Arcélio Couto subiu ao
terceiro lugar do podio nesta Ultima etapa, conquistando o mesmo
lugar na classificacdo geral da prova.

A Mais Guimarédes, o piloto José Nogueira compartilhou alguns
detalhes de sua experiéncia no Rally de Abu Dhabi. Apés uma pri-
meira etapa dificil, conseguiu manter-se constante nas colocacdes
e aproveitar a estratégia de “nao ter problemas” para alcancar o
podio.



“A CONFIANGA ENTRE A EQUIPA E ESSENCIAL, E A
SOLIDARIEDADE ENTRE 0S PILOTOS TAMBEM”

“As provas de longa duragcdo, como as etapas de mais de 500
quildbmetros num dia, sdo extremamente exigentes fisicamente e
mentalmente, com momentos de extrema pressao”.

“Uma avaria ou um erro podem custar muito tempo, por isso, a
gestao da corrida é fundamental’, destacou o piloto, mencionando
gue na Ultima etapa, uma tempestade de areia no deserto, foi
especialmente desafiadora. Incluiu dormir no deserto e consertar
o carro durante a noite foi uma experiéncia que nao esquece. “As
dunas 14 sao enormes e imprevisiveis, o que torna tudo ainda mais
arriscado e emocionante, a areia € muito fininha”.

Em termos de apoio, o piloto contou com uma equipa de con-
fianca, incluindo o seu navegador, o copiloto Arcélio Couto, e uma
equipa especializada em mecanica e logistica. “A confianca entre a
equipa é essencial, e a solidariedade entre os pilotos também. Se
alguém precisar de ajuda, é importante parar e dar apoio”, disse
destacando o espirito de camaradagem no meio das corridas.

A préxima é em maio, e é o Rally Safari, na Africa do Sul.



oHUWRUUM
QUINTA DONNA
MARIA E CREME
D'AVELA

TEXTO E FOTOGRAFIAS: MAIS GUIMARAES

Realizou-se em fevereiro a segunda edicdo do Showroom da
Quinta Donna Maria, em Oleiros. Nelson Castro, da Quinta Donna
Maria, e Soraia Leite, da Creme D aveld, voltaram a unir-se para a
realizacdo deste evento.

O objetivo foi mostrar as novidades deste ano, e que 0 espaco
é “uma Otima opc¢do” para quem pretenda realizar um evento
familiar, um batizado, uma comunhdo, um aniversario ou até um
casamento.

Considerando que a “agenda comeca a estar bem preenchida para
2025" como disse a Mais Guimaraes Nélson Castro, muitos dos
clientes comecaram ja a fazer marcacdes para o préximo ano.

No Showroom, Soraia Leite, da Creme Dwaveld, apresentou
varias novidades em cake design, mais sofisticadas que o
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habitual, novos sabores e também formatos. Neste ano, sur-
preenderam o0s bolos suspensos. “Apresentei aqui solucdes
para casamentos, mas também para batizados e comunhdes,
sobretudo festas de carater familiar. O objetivo foi mostrar que
as pessoas podem até arriscar um pouco mais e surpreender
a familia nesses momentos especiais”, disse a cake designer.

Soraia Leite, em breve, abrira um atelier em Guimaraes, para re-
ceber ainda melhor os clientes que se rendem a beleza dos bolos,
mas sobretudo ao seu sabor.

Com anos de experiéncia na organiza¢do de eventos, Nelson Cas-
tro explicou a Mais Guimaraes que o objetivo da realiza¢do desta
segunda edi¢cdo do Showroom foi “abrir as portas da Quinta Donna
Maria para que os clientes, as familias, conseguissem perceber
como poderia realizar-se o evento familiar, conhecer os menus, as
decoracoes, etc...”

Na Quinta Donna Maria merecem destaque os buffet de entradas,
variados e surpreendentes, e os buffet de sobremesas, mas tam-
bém a cozinha, com sabores da regido, tradicionais, com um toque
contemporaneo e bem tratada.

Os responsaveis mostraram-se muito satisfeitos com o sucesso
do evento, e com o numero de clientes visitaram o espaco e
conheceram os servicos. “Uma iniciativa que é para continuar”
avancaram a Mais Guimaraes.

ESTANDO A UMA DISTANCIA SIMILAR ENTRE
GUIMARAES, BRAGA E VILA NOVA DE FAMALICAQ,
A QUINTA DONNA MARIA PRETENDE ATRAIR PUBLI-
COS DESTES CONCELHOS
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HELENA ALMEIDA
" APAIXAOPELD
FESTIVAL DA EURQVISAO

\/
TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

A Helena Almeida tem 34 anos, viveu toda a sua vida

em Guardizela, mas neste momento reside em Joane.
Ainda assim, “serei sempre uma orgulhosa vimaranense”.

Estudou Engenharia Civil e trabalha nhuma empresa de
construcdo, ligada a area das redes hidraulicas

Apesar de ter optado pelas ciéncias, sao as artes que lhe

mexem. Tem um canal de Youtube onde mostra o outro

lado do espetaculo dos Festivais da Eurovisao, a todos os
que se identificam com a sua paixao



Como surge este gosto pelo Festival da Eurovisdo?,

Apesar de ter estudado numa area mais ligada as ciéncias e enge-
nharia no ensino superior, sempre fui uma pessoa muito ligada as
artes, tendo inclusivamente estudado Artes no ensino secundario.
Considero-me uma pessoa criativa e isso leva-me a ter um gosto
em acompanhar a arte e a criatividade desenvolvida por outras
pessoas em varias areas artisticas como a musica, a dancga, a
fotografia.

A Eurovisao é um concurso onde posso apreciar a cultura dos
diferentes paises que participam, ndo so através das sonoridades,
como também através dos trajes que usam em palco, as imagens
que partilham dos seus paises, enfim.

Para além disso, este gosto pela Eurovisao surgiu também por um
lado muito competitivo que sempre tive. Sempre quis ver Portugal
a vencer. Lembro-me de acompanhar desde 2005, mas a minha
primeira grande memoaria é de 2008, ano em que a cantora Vania
Fernandes participou com a canc¢ao "Senhora do Mar" e em que
tudo nos levou a acreditar que tinhamos a cancdo vencedora.
Inclusive, essa cancao recebeu o prémio da imprensa nesse ano.

Nos anos seguintes fui acompanhando sempre com mais afinco
para tentar perceber o que era afinal uma cancdo vencedora.
Quais seriam os ingredientes? Até que, em 2017, com uma canc¢ao
bem diferente das habituais "musicas eurovisivas", conseguimos a
tao desejada vitoria.

Sei que € um lugar comum, mas a vitéria do Salvador Sobral com
a cancao "Amar Pelos Dois" em 2017 foi a minha melhor vivéncia.
Portugal foi até muito recentemente o pais com o recorde de mais
tempo a participar na Eurovisao sem vencer. NOs esperamos 53
anos pela nossa primeira vitéria. Neste momento este recorde
passou para Malta que esta a tentar a sua primeira vitéria ha 54
anos.

Foi definitivamente um momento de muita felicidade. Lembro-me
de acompanhar todos os comentarios feitos por fas de outros
paises em blogues, videos no Youtube, redes sociais, e de ir perce-
bendo que éramos uma das propostas favoritas a vitéria naquele
ano. Lembro-me de acompanhar a subida de Portugal nas casas

“A VITORIA DO SALVADOR SOBRAL COM A CANGAO
"AMAR PELOS DOIS", EM 2017, FOI A MINHA
MELHOR VIVENCIA”



de apostas online. E lembro-me muito bem do sentimento de
alguma surpresa e muito entusiasmo ao ver tantos juris de tantos
paises a dar 12 pontos & nossa cancao (18 paises no total). E defini-
tivamente um dos momentos que guardo no coragao.

Porgue e quando decidiste comecar a publicar contetdos sobre o
festival?)

Quando comecei a acompanhar a Euroviséo, surgiu o sonho de um
dia assistir ao vivo a este espetaculo. Infelizmente nao consegui
bilhetes no ano em que Portugal organizou, em 2018, depois da
nossa vitoria.

Mas em 2023, num golpe de sorte, consegui comprar bilhetes para
a final que se realizou em Liverpool. Estava tdo entusiasmada por
ir viver aquela experiéncia pela primeira vez que decidi que mais
pessoas deviam conhecer as cangdes que estavam a concorrer
naquele ano. No fundo, queria partilhar o meu entusiasmo!

Entao, cerca de um més antes da final da Eurovisdo, comecei a
partilhar no meu Instagram uma cang¢do por dia. Dava a minha
opinido sobre a cancado e fazia previsdes sobre se achava que a
cangao se ia dar bem na competicao.

Estas partilhas levaram a que muitos dos meus familiares e
amigos tivessem acompanhado a Eurovisao naquele ano. E isso
deu-me motivagao para criar um projeto com o nome "Eurovision
By Helena" para continuar a falar sobre esta paixao.

Este projeto, que comecou em fevereiro de 2024, esta presente no
Youtube e em varias redes sociais (Instagram, TikTok, Facebook, X].
La partilho as minhas reacbes e primeiras impressdes a todas as
cangdes que participam na Eurovisao e no Festival da Cancdo e
faco as minhas analises e previsées de quem podera vencer. Com
0 passar do tempo, este projeto trouxe-me uma comunidade de
pessoas com a mesma paixao que eu e fiz muitos novos amigos.

Que caracteristicas tem este festival que o diferenciam?,

Um dia, William Lee Adams, jornalista da BBC, comentador da Eu-
rovisao e autor do livro "Wild Dances: My Queer and Curious Jour-
ney to Eurovision", disse que "A Eurovisao é o melhor espetéaculo
"desportivo" a face da terra". E considerou-a um desporto porque
€ um local onde se usa o corpo, a voz, a motivagcao e ambigcao
de um desportista. Disse também que "é uma das poucas arenas
onde um pais pequeno como a Albania pode competir contra um
pais (poderoso) como o Reino Unido e ganhar".

E sobre os mais fracos/frageis (na teoria) terem iguais oportuni-
dades de ter sucesso e este aspeto faz com que qualquer pessoa
que ja se tenha sentido inferior em qualquer situagdo na sua vida,
se identifiqgue com estas lutas e com estas concretizagdes. E eu
revejo-me muito nesta descricao.

Para além disso, é o espetaculo televisivo mais visto em todo o
mundo e estamos a falar de um sitio onde posso conhecer novos
artistas e outras culturas.

Como vés a edi¢cdo deste ano?|

Relativamente a Eurovisdo deste ano, ainda nao sairam todas as
cancgdes, mas, das que ja sairam, temos varios estilos representa-
dos e mensagens também muito diversas.

Hé& neste momento um favorito a vitoria que é a Austria, mas ainda
€ cedo para prever resultados. Em relacdo a Portugal, este ano
tivemos um dos melhores Festivais da Cancao de sempre.

Na minha opinido, nunca tivemos tantas musicas com tao boas
hipéteses de ter um bom resultado na Eurovisdo como tivemos
este ano. A selecdo de autores convidados e das cancdes da livre
submissao foi absolutamente eximia e o resultado foi o Festival da
Cancdo com o maior nimero de chamadas de sempre [votos do
publico).



Foram mais de 90 mil chamadas. Tivemos desde artistas muito
conhecidos como o Fernando Daniel e o Marco Rodrigues, bem
como novos artistas em que a sua participacao no Festival da
Cancao foi também a sua primeira cancao de sempre, como foi 0
caso do JOSH e do Xico Gaiato.

Ficaste surpreendida pela escolha da musica portuguesa da edi|

cdo deste ano?

Tenho que confessar que sim. A can¢ao "Deslocado" dos Napa
venceu tendo ficado em 2° lugar na votagdo do publico e em 4° na
votacao do Juri.

Ou seja, esta cancao venceu no somatério dos pontos, mas nao foi
nem a favorita do publico nem a favorita do Juri.

Foi, no entanto, a cancao mais ouvida no Spotify das 20 can¢des
a concurso este ano, com mais de um milhdo de reproducdes
no espaco de seis semanas (depois de ter sido lancada a 23 de
janeiro] e esta absolutamente viral no TikTok.

E uma musica que fala sobre o sentimento de ndo se ter um lugar
ao qual podemos chamar de casa. Os Napa s&o uma banda cujos
elementos nasceram e cresceram na ilha da Madeira e a musica
foi escrita com a premissa de sO se sentirem em casa quando
regressam a ilha.

Para além de quem vive ou viveu numa ilha, a can¢ao foi também
muito bem recebida pelos emigrantes portugueses espalhados
pelo mundo que se reviram muito na mensagem.

E uma cancdo com uma mensagem forte, com um instrumental
com tragos de indie pop rock muito agradavel para se ouvir e que
nao tardard muito a estar a passar em todas as radios nacionais.

Quais as expectativas para o Festival Eurovisdo deste ano?

O primeiro grande objetivo de qualquer pais a participar na Eu-
rovisao é conseguir chegar a final. A minha expectativa é de que
conseguiremos esse feito. Os Napa terao que passar a mensagem
da musica ao publico que ndo entende portugués, através da sua
prestacdo em palco. Como a musica € uma linguagem universal,
creio que sera facil fazer isso e tocar os coracbes das pessoas
que assistem ao certame. Espero que a participacdo deste grupo
tenha um percurso semelhante ao que aconteceu em 2021 com
0s The Black Mamba que foram considerados os "Dark Horse" da
competicdo, isto é, ninguém lhes deu muita atencao até a sua
primeira atuacdo. Nesse momento conquistaram o aplauso que
mereciam e acabaram a competi¢cdo em 12° lugar na final.

\Vais continuar a produzir conteldos relativamente ao Festival, ou

tens outros projetos em mente?)

Ambos! O projeto “Eurovision By Helena” é uma grande paixao
e continuarei a criar os meus contelidos e videos porque me da
muito prazer fazé-lo. Tenho outros projetos em mente, mas que
ainda estao a ser desenvolvidos. Gostaria muito que as pessoas
acedessem ao meu canal de Youtube - “Eurovision by Helena”.
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O Carnaval é também uma das celebragdes mais aguardadas em
Portugal, e na nossa regido, marcando o calendario festivo com
uma explosao de cores, musica e alegria contagiante.

No concelho, a Mais Guimaraes esteve nos dois corsos carnava-
lescos mais expressivos e com mais histéria ao nivel local, que
atraem muita gente as ruas, nomeadamente Nespereira e Pevidém.
Centenas de caretos e carros alegoricos, ruas repletas com o bom
tempo, finalmente, este ano, a ajudar.
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Agenda Cultural de Guimaraes

EDUCATION SUMMIT

10 a 12 de abril - Multiusos de Guimaraes

O Education Summit 2025, que ocorre de 10 a 12 de abril no Mul-
tiusos de Guimaraes, foca a criatividade, inovacao e inclusao na
educac¢do. Organizado pela Associacdo Nova Escola, em parceria
com o Municipio de Guimaraes e o Centro de Formag¢do Martins
Sarmento, 0 evento visa explorar os caminhos que conduzirdo a
uma educacao mais inovadora e acessivel. Com sessoes dinami-
cas e focadas em solugdes praticas, o evento oferece um espaco
de partilha de ideias, abordando as Ultimas tendéncias e tecnolo-
gias que estao a transformar o setor educacional.

DA QUARESMA A PASCOA

11 a 13 de abril - Guimaraes

Os fins-de-semana gastronémicos organizados pela Entidade Re-
gional do Turismo do Porto e Norte de Portugal, em parceria com
0S municipios, acontecem ao longo do ano para promover a rica
gastronomia e vinhos da regido. O evento passa pela cidade berco
de 11 a 13 de abril e destaca pratos tipicos minhotos, como as pata-
niscas de bacalhau, cabrito assado e doce branco, em diversos res-
taurantes e empreendimentos turisticos da cidade. Com o objetivo
de impulsionar o setor e promover o turismo local, os participantes
podem desfrutar da hospitalidade de Guimaraes, combinada com
a excelente oferta gastrondmica e vinica da regido.

FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA RELIGIOSA

11 a 19 de abril - Guimaraes

O Festival Internacional de MUsica Religiosa de Guimaraes, que de-
corre de 11 a 19 de abiril, celebra a importancia da musica religiosa
no panorama da musica erudita. Este evento Unico em Portugal
relne uma programacao diversificada com obras como oratorias,
paixdes, missas e salmos. Através de concertos e performances,
o festival visa alimentar a vitalidade cultural de Guimaraes e da
regido, proporcionando um ambiente de espiritualidade e lazer. E
uma oportunidade para apreciar grandes obras religiosas fora do
contexto liturgico, destacando-se no cenario internacional.

PLUTONIO

19 de abril - Multiusos de Guimaraes

O artista portugués sobe ao palco do Multiusos de Guimaraes no
dia 19 de abril, as 21:30, para o seu primeiro grande concerto do
ano. O rapper, conhecido pelos sucessos “Meu Deus”, “1 de Abril”
e “Lucy Lucy”, promete uma noite cheia de energia e emog¢ao com
0s maiores hits da sua carreira. Considerado uma das figuras mais
influentes do hip-hop em Portugal, Pluténio apresenta-se a solo,
garantindo uma experiéncia inesquecivel para os fads da musica
urbana portuguesa. O evento terd a duracao de 75 minutos, com
precos que variam dos 26€ aos 38€.

DIAS NO PATIO

26 de abril - Casa da Memodria

O evento Dias no Patio - Cinema em Casa acontece no dia 26 de
abril, sabado, das 15h00 as 18h00, na Casa da Memoria de Guima-
rdes. Com acesso gratuito até ao limite da lotag¢do, o evento faz
parte do programa mensal "Dias no Patio", que propde experién-
cias culturais imersivas no Patio da Casa da Memoria. Este espa-
¢o, rodeado de glicinias e videiras, oferece um ambiente tranquilo
para a projecao de filmes. O filme em exibicdo, O Ano da Capital
da Cultura, celebra o impacto cultural da cidade, oferecendo uma
reflexdo Unica sobre a cidade.
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Na guitarra, Marco Ferreira, no baixo, Albano Fonseca [que ha
uns anos substituiu Merinho Fontes, um dos fundadores), na ba-
teria, Mario Gongalves, na voz, David Santos e nas teclas, Tiago
Simaes. Ha 20 anos que tocam e cantam juntos formando o pro-
jeto “Let the Jam Roll” e o segredo chama-se amizade, baseada
no respeito pelas diferencas entre cada um deles e o gosto natu-
ral pela musica, sem etiquetas.

Os Let the Jam Roll sao um projeto musical de Guimaraes, criado
por um grupo de amigos em finais de 2004 ap6s uma jam ses-
sion na associacao Circulo de Arte e Recreio. Procurando a criacdo
gue ignora barreiras e pressupostos, a banda apresenta-se com
total liberdade criativa, improvisando e modificando os temas a
cada concerto. Com recurso a textos de caracter irreverente e in-
terventivo, aliam a intuicao e o sentimento a mensagem de luta
pela liberdade de expressdo, através das estradas musicais que
percorrem.

Assinalaram 20 anos de musica com um concerto na Black Box do
Centro para os Assuntos da Arte e Arquitetura, em dezembro. Um
concerto unico que celebrou as milhares de jam sessions e largas
centenas de concertos, todos os ensaios, rascunhos e musicas.
Além de tudo, sao 20 anos de amizade, de trocas de ideias, e de
conversas interminaveis sobre musica e sobre a vida.

H& 20 anos foram-se juntando no C.A.R. - Centro de Arte e Recreio
- “era um sitio agregador”, dizem. “Faziamos as quintas-feiras do
Jazz Louco, que era uma homenagem aos “Ritmo Louco” e houve
uma vontade grande de nos juntarmos”. E isso aconteceu. Depois
de uma sexta-feira que os impulsionou para o desafio, a proposta
foi um ensaio, juntos, no sdbado de manha. “E apareceram todos,
éramos novos ha 20 anos, mas bravos”.

A atividade foi intensa até 2013, quando lancaram o ultimo disco
que originou varios concertos, bom, por um lado, menos bom por
outro porque houve algum desgaste. Resolveram fazer uma pausa
para perceberem também se recolheriam dali alguns frutos, entre-
tanto foram seguindo outros caminhos na vida pessoal e profissio-
nal. Mas retomaram a frente.

“NAO SOMOS JAZZ, NAO SOMOS ROCK, NAD SOMOS
BLUES NEM FUNK, SOMOS 1SS0 TUDO MISTURADO”

“No6s gostavamos desta mistura de musica e achdvamos que fazia
falta no panorama portugués, queriamos preencher essa lacuna”,
esse foi 0 propdsito dos Let the Jam Roll. “Quando ouviamos radio,
naquele tempo, em 2004 ou 2005, falavamos disto e, na altura,
estavamos todos em projetos diferentes e em estilos musicais
completamente diferentes”, dizem.

Nasceram para tocar ao vivo, mas nunca rejeitaram um desafio.
“Mas é mais ao vivo, é o deixa a Jam Fluir, e em CD é sempre mais
dificil transmitir isso, achamos sempre que ficam porreiros, mas
ao vivo é diferente”. “Ha muita gente que nao acredita e até brinca,
mais 0s amigos proximos e musicos, que dizem que nao tem nada
de jam, & mais musica trabalhada”.

Ou seja, isso surge ja no “pds jam session”, porque “debitamos aqui
e gravamos, ensaiamos”. “Ndo somos jazz, ndo somos rock, nao
somos blues nem funk. Somos isso tudo misturado, de varias for-
mas”. Estdo, 20 anos depois, hum patamar em que adaptam as
mesmas musicas consoante a vertente e género do espetaculo
em si.

O primeiro espetaculo que fizeram foi no Toural, integrado num
concurso de bandas, cuja final aconteceu em Braga, e em causa
estava a presenca na Festa do Avante.



Desde sempre, estando em projetos tao diferentes entre os ele-
mentos que compdem a banda, juntarem-se € uma aventura. Ha
20 anos, todas as segundas-feiras, se encontram os “Let the Jam
Roll”, no seu cantinho. Ao longo do tempo, a vida sofreu mudan-
¢as, as responsabilidades pessoais também, com filhos e rotinas
familiares. Mas todos demonstram vontade de voltar aos tempos
de pujanca. “Temos de arranjar mais tempo porque isto é a nossa
paixdo. Quem nos dera poder viver s6 deste projeto”. E que no
meio de outros, este projeto tem a identidade de cada um de nos.
No auge, “quando fizemos o Why Not, estivemos a contar quantos
concertos tinhamos tido e jéa iamos em 350”". Agora “temos alguns,
muitos menos até porque nao somos um projeto comercial e é
muito mais dificil vender isto do que qualquer outro projeto mais
popular”. “E muito dificil chegar as radios”, por exemplo.

Todos tém diferentes opinides sobre quais os melhores concer-
tos. Entre muitos, destacam o concerto em Paredes de Coura, no
Velha-a-Branca, em Braga, no S. Mamede “foi incrivel”. “Puxou e
exigiu muito de nés”. Mas o concerto dos 20 anos “foi o melhor de
sempre”, concordam.

Adeptos de uma sonoridade declaradamente orientada para es-
petaculos ao vivo, primando pela animacdo e versatilidade dos
temas aliados a uma mensagem moderna e de forte componente
social, permitindo, assim, uma maior comunicabilidade com o pu-
blico, sdo assim os Let The Jam Roll.

Obviamente, os concertos tornam-se a sua principal “arma”, nos
quais se evidenciam as suas performances enérgicas, proporcio-
nando também surpresa para o0s espectadores mais atentos, re-
criando um pouco o espirito das Jam Session d’outrora. Espirito
este que teve inicio com linguagens como o blues e o jazz, nunca
esquecidos, dada a relevancia destes na evolucdao da musica mun-
dial.

E fas? “Temos gente de sitios mais longinquos que continuam a
acompanhar-nos sempre que podem, e, claro, também os nossos
amigos. E porque s&o pessoas que tém bom gosto, o sr. Jodo é o
nosso fa nimero um’, brincam.

E ha falta de bandas que atuam e funcionam a base da liberdade
como vocés? “Se nés podemos, todos podem, quando comeca-
mos, ouviamos musica muito variada, este nao é um projeto dificil
de replicar, basta haver vontade. Ou seja, se eu de repente disser:
“vamos aqui mudar para salsa”’, ou “vamos fazer uma cena com
musica tradicional agui no meio [..) na mesma musica, se for pre-
ciso. Porque nao? Nao ha regras”.



Para todos, o importante era, e €&, tocar realmente aquilo que gos-
tam de ouvir e aprender. “Do género, eu nao quero so6 estudar, ir
para uma escola de jazz, quero realmente aplicar estas ideias e
tem de ser com malta que esteja aberta”.

J& 1a vao 20 anos e quando a banda comecou as referéncias eram
completamente diferentes das que hoje tém. Tudo evolui. “Tenta-
mos criar algo, partilhar, ndo propriamente impor”. Muitas histoérias
ha para contar e a curiosidade é que nunca deram um concerto
sem 0s cinco elementos em palco. E se alguém nao puder? “Nao
ha concerto”.

UMA AMIZADE DE 20 ANOS QUE SEGURA A BANDA

Nos dias que correm, manter amizades duradouras num grupo
com alguns elementos, ndo é facil. “A amizade é o que segura a
banda”, dizem. “Tem a ver com a amizade, porque ha varias diver-
géncias nos estilos porque somos todos muito diferentes, mas os
alicerces estao ali”. Mas n&o é sé isso: “E o respeito, somos diferen-
tes, mas respeitamo-nos”.

Imaginar que chegariam juntos aos 20 anos de “Let the Jam Roll”
até que sim. Houve até quem achasse que dez anos depois esta-
riam ricos.

Esta banda tanto funciona em grandes palcos, como funciona em
momentos mais intimistas “porque tem a componente do impro-
viso".

Ao longo dos anos, “tudo que fosse uma possibilidade de tocar-
mos, nds aproveitdvamos, entao fizemos palcos grandes, fizemos
pequenos, e adaptdvamo-nos bem e era sempre uma festa. E é
sempre uma festa”, conta Mario Gongalves.

“Durante varios anos, no inicio, faziamos uma coisa que era do
caragas, e era em qualquer palco. Chegavamos ao concerto e
diziamos qual era a primeira musica, e era sem voz, que entra-
va depois. Sentavamo-nos e cada um comegava a tocar o que
Ihe aparecia, de improviso, e ninguém sabia o0 que ia acontecer”,
acrescenta Tiago Simaes.

Qual é a musica que mais vos identifica? Perguntamos. “Para mim
€ Freakshow”, responde Albano Fonseca, ou One minute to change
the World, ou ainda The Man That | am Today, e também a King For
A Fool”, avancam incertos. “Brain Blow foi a nossa primeira musica,
a que foi-nos aproximando. Hoje em dia, tocamo-la de maneira
diferente, € uma musica muito esquisita, mas temos que a tocar.
Demonstra aquela infantilidade, aquela energia, a genuinidade da
banda”.

Quem escreve as letras € o David, escreveu-as todas, com exce-
¢ao de uma ou duas do Tiago Simaes. As letras sdo interventivas
e politizadas. De alguma forma, sarcasticas, e em portugués e em
inglés.

Estamos numa altura em que a musica deveria assumir mais esse
papel de intervencao? Questionamos. “Ha exemplos de bandas
gue usam a letra para isso, mas € para publico que o quer ouvir,
e cada vez é mais reduzido. Todas as bandas hoje em dia quando
lancam um videoclipe é para chocar, provocando um choque facil
e barato. E mais isso do que uma coisa mais profunda.Mas para
chocar, hoje em dia, sé temos que dizer que fazemos mdsica” (ri-
sos).

Consideram que ja se veem poucas bandas como aquelas a que
estavamos habituados, dos anos 70 ou mesmo dos anos 90, que
tém uma mensagem forte na musica que fazem. E que continuam
atuais, continuam também a passar, com mensagem interventiva.
“Hoje a parte da producao de espetaculo tomou um bocadinho
mais conta da cena, da montra. Ha a producao, o espetaculo, a co-
reografia, a imagem, a tecnologia. Acho que o mercado esta mais
monetario, mais a procura de dinheiro rapido”.

Os Let the Jam Roll procuram adaptar-se as tendéncias digitais “no
que respeita a presenca online, de marketing, de managemente
e nas redes sociais, mas soO ai, musicalmente nao”, garante Tiago
Simaes.



O formato fisico ja quase nao existe, hoje é tudo digital. “N&s so-
mos saudosistas, se calhar somos mais vinil do que para CD, mas
somos mais uma banda para tocar ao vivo”, respondem.

Para os Let the Jam Roll, o ideal sera produzir musicas, em vez de
lancar um album. “Se realmente quiseres fazer um album digital,
fazes para por na net. Mas aquela coisa antiga que faziamos, al-
buns de dez musicas, (que demoravam dois anos a preparar], se
calhar, agora nao vale a pena”. “Temos uma base de dados com
tanta informacdo, que € uma pena nao conseguirmos por isto tudo
ca para fora”.

“NAO ESTAMOS A FAZER MUSICA SO PARA NOS,
TENTAMOS FAZER MUSICA QUE A MALTA GOSTE,
QUE SEJA BOA”

O que estd a faltar para darem o salto, devera questionar muita
gente que segue a banda. David Santos diz que falta pisar “um pal-
co especial”. Considera que “falta essa oportunidade”. Mas o Tiago
olha por outro lado: “Nao falta nada, temos tudo. Se houver publi-
€0, hd publico, se ndo houver publico, continuamos a ensaiar. Acho
que todos sentimos isto, o que significa que estamos aqui porque
estamos aqui, ndo é porgue queremos ter sucesso”.

E continua: “Depois ha os circuitos, e ha pessoas que 0s coman-
dam, depois ha o que tu ouves na maioria das radios, é sempre
musica do mesmo género. Ndo ha variedade. E quando ouves va-
riedade é em programas as duas da manha. Ou seja, durante o dia
nao passa musica diferente na radio”.

Depois, surgem os meios digitais. “Por isso é que também quere-
mos comegcar a apostar mais nesse lado, porque é interessante.
Queremos que a nossa musica chegue a mais pessoas”.

ESTAMOS NUMA DE QUERER VOLTAR AOS PALCOS,
BASICAMENTE E ISSO.

Recuar a dezembro de 2024 e recordar o concerto dos 20 anos é
forte emocionalmente para a banda. “Foi tao forte, foi tdo marcan-
te, que acho que nos deu félego e vamos levar isto um bocadinho

now

mais a sério”. “Vamos tentar, em vez de tocar s6 umas 10 vezes, 12

ou 15, tentar fazer mais alguma coisa daqui. Compor e continuar
mais a sério, é isso que estamos a fazer agora. Portanto ficamos
motivados com este concerto que foi espetacular”,

Este ano a banda esta a organizar conteudos para apresentar
em 2026. “Estamos a preparar com muita antecedéncia porque
uma das dificuldades que temos é que todos temos as nossas vi-
das mais preenchidas, com as responsabilidades, com os proje-
tos, com o trabalho”. “Somos uma banda que esta aqui sempre
a segunda-feira, todo o ano, temos que planear com mais tempo
porgue temos sempre datas j& marcadas nos nossos projetos e
depois torna-se dificil de conciliar”. Organizar agenda é priorida-
de: “Vamos tirar um tempo para noés, salvaguardar algumas datas
para o ano, para podermos ter a oportunidade de tocar e dedicar-
mo-nos sem grande stress. Acho que agora é mesmo obrigatério.
Se queres sair para a rua, para a estrada, tens de ter uma estraté-
gia montada e ser muito persistente, estar focado nisso”.



MARIO GONGALVES

PANOPLIA

Acho que somos uma pandplia de emocdes e de experiéncias,
algo que estd sempre em construcao. Depois € pegar no timing
certo e conseguir pegar naguele momento. Felizmente nds nao
temos problema de criacao e entendemo-nos muito bem, a nossa
linguagem. Nos chegamos ali nao precisémos dizer nada a nin-
guém. Nunca dizemos que vamos tocar nesta nota, nesta tonali-
dade ou neste ritmo. N6s comegamos a falarmos com os outros
a tocar até que entrdmos num clima e pronto. S6 depois olhamos
para as horas e temos de sair daqui.

ALBANO FONSECA

LIBERDADE

Chegamos a segunda-feira e é jam, vem a malta e todos nos gos-
tarmos de tocar seja o que for. Temos tantas ideias e muitas vezes
ndo pegamos em nenhuma porque estamos sempre com novas
ideias. A malta gosta de tocar e tem essa liberdade aqui e nao
estamos perante um maestro, um chefe que nos esta a dizer néo
facas assim, faz mais assim. Isso é uma das partes boas que a
musica tem.

TIAGO SIMAES

CAOS

Na nossa vida nés temos que nos organizar muito, no trabalho, na
familia e nas coisas que temos, somos pessoas organizadas, ma
guando chegamos aqui sentimos a descompressao de ndo ter que
organizar. Nos estamos aqui para curtir e para deixar o caos surgir,
0 caos musical, o caos das conversas, 0 caos as vezes na bebida
ou no que for. Na amizade e isso é muito fixe, sentir este caos,
porgque permite-nos sermos mais nés. A vida ja é organizada que
chegue, e as vezes faz falta esta descompressao.

MARCO FERREIRA

LIGACAO

E porqué? Porque ja estamos aqui ha 20 anos e ja contdmos sem-
pre aqui estar a segunda-feira, religiosamente. Acho que é o que
mais define o Let The Jam Roll tem a ver com a ligacao que temos
uns com os outros. Estamos muito chegados uns aos outros.

DAVID SANTOS

SOLIDO

NOs fazemos e estamos ali, a experimentar e a fazer, ja sabendo
por onde é que um vai. Fazemos as vezes umas residéncias, e fica-
mos trés ou quatro dias fechados numa quinta ou num sitio qual-
quer, e por vezes a horas tardissimas e depois de manhd, quando
alguém lhe apetece vai tocar a bateria, e quando sai ali a cena,
quando sai ali é sélido. Esta tdo bem ligado, acho que é isto, que
nos fazemos é solido de um ponto de vista analitico.
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Parceria

UMA MOBILIDADE

ELETRICA
MAIS AMGA DOS CONSUMIDORES

Indo ao encontro de reivindicacdes da DECO, foi decidido pelo Go-
verno rever o regime juridico da mobilidade elétrica.

Para os consumidores, carregar um veiculo elétrico na rede publica
¢ uma dor de cabeca. E preciso contratar previamente um comer-
cializador de energia elétrica, esperar por uma fatura (que muitas
vezes tarda em chegar] tentar compreender um tarifario extrema-
mente complexo e fazer inlmeras contas para antecipar quanto vao
pagar apds carregarem o seu veiculo. E mesmo, assim, os consumi-
dores continuam a ser surpreendidos pela fatura final.

Para a DECO o atual modelo revela-se hoje, desajustado da realida-
de, sendo fundamental a sua revisao para um sistema mais simples,
facil, transparente e com menos custos. Por isso mesmo, a Asso-
ciagcdo apresentou em dezembro do ano passado um conjunto de
propostas relativas a contratagao, tarifario, cobertura e capacitacao
dos consumidores.

Embora ndao conheca ainda a proposta aprovada, a DECO nao pode,
sendo, congratular-se com as medidas anunciadas pelo Governo,
apos o Conselho de Ministros, designadamente: A possibilidade de
o consumidor poder carregar e efetuar, de imediato, 0 pagamento
sem necessitar de um contrato prévio ou de acesso a uma platafor-
ma; A garantia da uniformizacao das unidades de contagem para
efeitos de comparacao; A possibilidade de os consumidores bene-
ficiarem de unidades de abastecimento que tenham producao de
energia para carregamento dos veiculos.

No entanto, sem prejuizo destas medidas, para a DECO é impor-
tante a garantia de que o sistema funciona, que as entidades de
regulacao e fiscalizacao equilibram o mercado, e que a literacia dos
consumidores e uma adequada cobertura da rede elétrica sejam
também priorizadas.

Para estas e mais informacdes conte com o apoio da DECO Minho
através do numero de telefone 258 821 083 ou através do endereco
eletrénico deco.minho@deco.pt

CARRO USADO SEM GARANTIA?

Muitos sao os consumidores que, quando necessitam de
comprar uma viatura, olham para o mercado de usados.
Economicamente é uma opc¢ao que podera fazer todo o
sentido e dar resposta efetiva as necessidades que es-
tao subjacentes a compra. E muitos sao também aque-
les que procuram celebrar estes negoécios com profissio-
nais, procurando garantias de que estao a adquirir um
veiculo que ndo lhes venha a dar problemas no futuro.

Contudo, todos 0os meses nos chegam reclamacoes de
pessoas que, precisamente por esta razdo, adquiriram
viaturas usadas em “stand”, apenas para posteriormen-
te, quando ocorre alguma avaria, se virem confrontadas
com alegacdes de que o carro foi vendido “sem garan-
tia”.

A Deco alerta todos os consumidores que por lei “[..] é
nulo o acordo ou clausula contratual pelo qual se ex-
cluam ou limitem os direitos do consumidor”.

Por outras palavras, ainda que exista algum documento
ou contrato no qual se afirme que o carro é vendido, sem
que o profissional assegure a devida garantia legalmen-
te imposta, esse escrito tem qualquer validade.

Situacdo semelhante ocorre quando alguns profissio-
nais pretendem diminuir o ambito da garantia que vimos
falando, através da contratacao de um “seguro garan-
tia”, com apenas certos componentes cobertos - sendo
a implicacdo que tudo o que nao seja pago pelo seguro
estd excluido da garantia.




FUTEBOL A LUPA

MOREIRENSE ENTRA
NO FENOMENO DA
MULTIPROPRIEDADE

TEXTO: VASCO ANDRE RODRIGUES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

UMA NOTICIA A ANUNCIAR A MUDANCA DE PARADIGMA
NOS CONEGOS

A noticia ja surgiu nos escaparates da imprensa em Outubro do ano
passado, mas, depois dos primeiros rumores, tem vindo a sedimen-
tar-se, parecendo estar prestes a tornar-se numa realidade.

Assim, por esses dias, surgiu no conceituado portal desportivo The
Athletic a informacdo que Bill Foley, um milionario norte-america-
no, cabeca principal do grupo financeiro Black Knight Football Club,
estava interessado em adquirir uma substancial fatia do pacote ac-
cionario do Moreirense, emblema do concelho de Guimaraes e que,
anos apos ano, tem-se conseguido afirmar no principal escaldo do
futebol portugués, ainda que segundo os Conegos sem colocarem
em causa a posicao maioritaria do clube na sociedade anénima
desportiva.

Refira-se, a talhe de foice, que a estrutura societaria do clube passa
pelo facto do clube ser dono da maioria do capital com 75% das
accdes nas suas maos, sendo que os remanescentes 25% encon-
tram-se disseminados por investidores individuais, entre eles, o ac-
tual presidente, Vitor Magalhdes.

Tal seria confirmado pelo conceituado jornal norte-americano The
New York Times, que numa das suas primeiras pecas sobre esta si-
tuacao, deu a conhecer que “o grupo tem estado a avaliar a possi-
bilidade de comprar um clube portugués e tinha estado em conver-
sacdes com o Casa Pia de Lisboa, mas as conversacdes com o seu
proprietario Robert Platek fracassaram.”

QUEM E O BKFC?

Importard, agora, perceber a identidade e a formagao deste grupo
financeiro que, para além dos potenciais interesses no futebol por-
tugués, ja se encontra instalado em outras latitudes, em especial
em Inglaterra, no Bournemouth que foi 0 seu primeiro investimento
no desporto-rei em 2022, na Escécia através do Hibernian FC, em
Franca no Lorient e, ainda, na A-League, o campeonato profissional
que integra os emblemas da Australia e da Nova Zelandia, através
do Auckland FC.

Nestes emblemas, o grupo segue uma série de principios e de pre-
ceitos bem identificados no seu sitio oficial e que pretendera im-
plantar no Moreirense.

Desde logo, usando a sua proépria expressao, “instalacdes de pri-
meira classe” Com efeito, desde os recintos de competicdo aos
campos de treino, 0 grupo assume-se empenhado em proporcionar
aos jogadores e adeptos instalacdes de Ultima geragdo para me-
Ihorarem, actuarem e desfrutarem de um futebol de grande nivel.

Depois, tem especial atencao, em que o modelo de multiclubes que
0 grupo gere facilite o caminho dos jogadores para o0 sucesso, per-
mitindo que cada atleta atinja o seu potencial maximo e compita no
nivel mais alto que conseguir.

Além disso, centra-se, igualmente, na formacdo com academias
que consigam desenvolver talentos desde a base, bem como dan-
do a oportunidade de participacao e de integracéo de atletas em
todos os escaldes.



PUB

OBJECTIVOS DE UM NEGOCIO QUE PROMETE DAR QUE FALAR

Para atingir estes objectivos, como reconheceu Bill Foley, em de-
claragdes reproduzidas pelo jornal Record de 31 de Janeiro de 2025,
espera "... tentar desenvolver um estilo de jogo semelhante em to-
dos 0s nossos clubes e estamos a chegar la. Em qualquer clube em
gue tenhamos uma participacdo maioritaria, eles vao fazer o recru-
tamento da forma que nés queremos, vao jogar da forma que nos
queremos, os treinadores serao desenvolvidos da mesma forma.
Os seus directores técnicos estardo totalmente envolvidos com os
Nnossos no Bournemouth, porque o Bournemouth esta realmente no
topo da piramide."

Ora, assumindo que o clube inglés, que na actual temporada tao
boa conta de si tem estado a dar ao ocupar os lugares do primeiro
terco da tabela da Premier League, esta no topo da piréamide de in-
teresses do grupo, a aposta no Moreirense, pelas palavras do lider
do grupo, centrar-se-a em algo que merecera reflexdo por parte dos
responsaveis do clube vimaranense, pois Foley nao teve pruridos
em declarar que “o nosso clube portugués vai mudar o jogo para
nos porgue nos dara acesso direto ao Brasil"

QUESTOES QUE SE LEVANTAM

Ora, este interesse pouco escondido, aliado ao facto de ter assumi-
do, como supracitamos, que o clube de Moreira de Cénegos devera
fazer o recrutamento de jogadores consoante os interesses do novo
investidor, bem como jogar da forma que estes pretendem, faz-nos
levantar a questdo de onde ficara a autonomia e a independéncia
do clube, ou se, apenas, se assumird como um degrau na base da
piréamide hierarquica do grupo.

E, tal sera conducente a algo que merecera ser questionado e que
bem sabemos a UEFA tem especial atencdo, bastando lembrar as
relacdes desenvolvidas no triangulo composto entre a VSports, o
Aston Villa e o Vitoria.

Na verdade, bastara lembrar o artigo 5° do regulamento de compe-
ticoes europeias, que se atém no cotejo da integridade das compe-
ticdes com o fendmeno da multipropriedade e que se preocupa com
as intromissdes na gestao e administracao de um clube de pessoas
ligadas a outros.

Ora, havendo este cuidado, de modo a nao existirem influéncias ex-
trinsecas, sera possivel aceitar esta filosofia? Deixamos a analise
dos nossos leitores...

Conheca a solucdo ideal
para o seu condominio:

LDC GUIMARAES
Av. D. Jodo IV, C.C. Villa, Loja 27
4810-532 Guimaraes

T: 253 408 020
E: guimaraes@Idc.pt

www.ldc.pt
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