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Entre amigos e sabores, Renascimento
brinda ao seu primeiro aniversario

Com um ano de vida, o Renascimento afirma-se como um restaurante que honra o passado e olha para o futuro. “Obrigado por
fazerem parte, com a certeza de que o melhor esta por vir”, sublinha a equipa.

Séabado, 9 de agosto, foi dia de
festa. Entre amigos, clientes e
parceiros, a celebracdo fez-se
como manda a tradicdo: a mesa!
Ha exatamente um ano, na Rua
Dr. Anténio Mota Prego, n°6, no
centro histérico de Guimaraes,
abriu portas o Renascimento.
Mais do que um restaurante, é
um espa¢o onde se celebram
heranca, sabor e criatividade
culinaria. lIdealizado por trés
amigos, Manuel Cardoso [“Neli-
nho”), Rui Filipe e Jodo Leite, o
projeto nasceu com a missao
clara de reunir pessoas em
torno de uma boa refeicdo, num
ambiente acolhedor e descon-
traido.

UM ANO DEPOIS
DA ABERTURA,

O RESTAURANTE
CRIADO POR
NELINHO, RUI
FILIPE E JOAO
LEITE CONSOLIDA-
SE COMO UM
PONTO DE
ENCONTRO ENTRE
TRADICAO E
INOVACAO

“Foi um ano de desafios e

conquistas diarias, mas esta-
mos muito felizes com a forma

como decorreu, sobretudo pela
satisfacdo dos clientes. Muitos
tornaram-se até amigos ao lon-
go deste tempo. Agora é conti-
nuar, procurando diariamente
surpreender, com a alegria
de quem sabe e quer prestar
sempre um bom servico”, afirma
Nelinho.

Rui Filipe, o chef da casa,

conquistou no ultimo ano a
primeira estrela Michelin no
Palatial Restaurant & Suites, um
marco que fica para a historia e
que demonstra a qualidade, a
irreveréncia e o respeito pelos
sabores dos produtos, tragos
que se sentem claramente no
Renascimento.

A experiéncia gastronémica é

enriquecida por uma carta de
vinhos criteriosa, que privilegia
pequenos produtores nacionais.

Em algumas noites, a atmosfera
é ainda mais especial com as
notas da concertina tocada por
Nelinho, que canta ao desafio
e transforma o jantar num mo-
mento memoravel.

© Mais Guimaraes

Restaurante

Renascimento
Rua Dr Anténio Mota Prego n°6,
Guimaraes,

Tel. 913 514 296

Hordrio de verdo: Encerrado

aos domingos todo o dia e as
segundas feiras ao almoco.




O JO R NAL N515 QUARTA-FEIRA 13 AGOSTO 2025

PUBLICIDADE | P.05

Iniciativa PME abre escritério em Vizela
para reforcar apoio integrado as empresas

Fundada em 2014, a Iniciativa PME iniciou atividade na consultoria para projetos de investimento e, a partir de 2020, alargou a sua
oferta com novos servicos, registando desde entao um crescimento exponencial.

© Iniciativa PME

Com escritérios no Porto e em
Paredes, a abertura de uma nova
unidade em Vizela resulta de
uma decisdo estratégica assente
na forte presenca industrial do
concelho e na oportunidade de
integrar trés profissionais expe-
rientes da regido, com carteira de
clientes ja consolidada.

O novo espaco oferece muito
mais do que contabilidade: dis-
ponibiliza consultoria de gestao,
candidaturas a incentivos, mar-
keting digital, formacao, solucbes
tecnoldgicas, informatizagdo de
processos e mediacao de seguros.
Esta abordagem multidisciplinar
permite centralizar informacao,
aumentar a eficiéncia e fornecer
aconselhamento estratégico,
adaptado a realidade de cada
cliente.

Vizela, localizada numa zona de

elevada concentracdo industrial e
com empresas de relevo nacional
e internacional, apresenta-se
como um polo ideal para aplicar a
experiéncia da Iniciativa PME em
otimizacao de processos, gestao
fiscal e acesso a incentivos. Em-
bora o foco inicial esteja na indus-
tria, a empresa mantém atuacéo
transversal, apoiando negécios
de vérios setores.

A equipa, organizada por areas
especializadas e liderada por
Nuno Gongalves (jurista) e Sérgio
Goncalves (contabilista), integra
profissionais com experiéncia e
formacao especifica, garantindo
um acompanhamento préximo e
consistente. A tecnologia é um pi-
lar central, com plataformas para
partilha segura de documentos,
integracdo com sistemas de fatu-
racdo e dashboards de gestdao em

tempo real, facilitando o trabalho
e eliminando deslocacbes desne-
cessarias.

Diferenciando-se pela solucao
integrada e pela ligacdo entre
contabilidade, gestao, marketing
e inovacdo, a Iniciativa PME pre-
tende, a curto prazo, consolidar
a nova equipa e afirmar-se junto
das empresas da regiao. A médio
prazo, quer transformar o escri-
torio de Vizela numa referéncia
no apoio a gestao empresarial,
mantendo a proximidade, a qua-
lidade e a inovacao como marcas
distintivas

Iniciativa PME
Rua Dr. Abilio Torres, n® 560,
4815-552 Vizela
Tel. 919367527 ou 934760370
www.iniciativapme.pt
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Fest'in Folk Corredoura: 10 anos de
Guimaraes a dancar com o mundo
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Entre 4 e 11 de agosto, Guimaraes foi novamente palco de um encontro vibrante de culturas, cores e ritmos, com a 10.2 edicao do
Fest’in Folk Corredoura - O Mundo Danca em Guimaraes.

Organizado pelo Grupo
Folclérico da Corredoura, o
festival reuniu seis grupos
internacionais, vindos da
Argentina, Costa do Marfim,
Franca, Letonia, México e
Paises Baixos, e cinco grupos
nacionais, num programa que
espalhou musica, danca e
tradi¢des por toda a cidade.

Com um orcamento de 40
mil euros e quase um ano de
preparacao, o evento reafirmou-
se como simbolo da identidade
cultural vimaranense,
combinando galas, desfiles,

workshops, atuacdes em lares
e até uma exposicao de trajes
tradicionais. O  alojamento
e as residéncias artisticas
decorreram na Escola Martins
Sarmento, transformada, por
uma semana, ha “casa” de
artistas de todo o mundo.

O vereador da Cultura, Miguel
Oliveira, destacou a importancia
do associativismo e da abertura
a diversidade como pilares do
festival. J& Henrique Macedo,
presidentedoGrupoFolcléricoda
Corredoura, entre os momentos
altos do Festival, sublinhou a

orquestra multicultural na Gala
de Abertura, no Campo de S.
Mamede - momento alto que
juntou musicos estrangeiros, o
Grupo Coral de Ponte, o Coro
En’Canto, e o Grupo Folclérico
da Corredoura num espetaculo
de mais de 60 minutos sem
pausas.

Ao longo da semana, as ruas
do centro histérico receberam o
desfile dos grupos, e o Campo de
S.Mamede encheu-se de publico
para as galas internacionais e
nacionais. Na Gala de Folclore
Nacional, subiram ao palco o

Grupo Regional de Moreira da
Maia (Maia), o Grupo Folclérico
da Senhora da Aparecida
(Lousada), o Rancho das
Lavradeiras da Trofa (Trofa), o
Grupo Folclérico das Lavradeiras
da Meadela (Viana do Castelo]
e o Grupo Folclérico da
Corredoura (Guimardes), numa
noite dedicada as tradicdes
portuguesas.

A Celebracdo Ecuménica, na
Igreja de Sao Francisco, juntou
vozes e tradi¢des religiosas

diferentes, reforcando o espirito
de unido que marca o festival.

©BVG

Certificado CIOFF
Internacional (organismo
acreditado pela UNESCO), o
Fest'in Folk Corredoura cumpre
0s requisitos de qualidade e
diversidade exigidos a eventos
desta escala.

Ao celebrar dez anos no formato
atual, o Fest'in Folk Corredoura
nao so consolidou o seu estatu-
to como um dos mais relevantes
festivais de folclore internacion-
al em Portugal, como provou
que, em Guimaraes, dancar com
o0 mundo é também celebrar as
proprias raizes. e

pelo
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CJR Renewables financia
curso ho IPCA e garante
empregabilidade no setor
das energias renovaveis

A CJR Renewables, empresa vimaranense com presenca internacional no
setor das energias renovaveis, anunciou o lancamento do novo Curso Técnico
Superior Profissional (CTeSP] em Construcdo Inteligente e Sustentavel, em
parceria com o Politécnico do Cavado e do Ave (IPCA).

A iniciativa insere-se no pro-
grama Level Up - Energiza o teu
futuro e visa responder a cres-
cente procura de profissionais
qualificados nas areas da cons-
trucao sustentavel, eficiéncia
energética e digitalizacgao.

As candidaturas estdo abertas
até 20 de agosto e contemplam
um beneficio incomum no ensi-
no superior: a CJR Renewables
assegura o pagamento integral
das propinas no primeiro ano,
prolongando a oferta para o
segundo ano caso os estudantes
concluam com sucesso todas as
unidades curriculares iniciais.

Com duracao de dois anos, o

curso combina formacao acadé-
mica no IPCA com experiéncia
pratica proporcionada por pro-
fissionais da CJR Renewables. O
ultimo semestre é inteiramente
dedicado a um estégio curricular
em contexto real de trabalho
nos projetos da empresa, com
acompanhamento de tutores.
Concluida a formacao, os alunos
terdo acesso direto a oportuni-
dades de integracao na empresa,
em funcgdes alinhadas com a sua
area de especializacao.

Segundo a CJR Renewables,
a criacdao do curso resulta da
necessidade urgente de atrair e
capacitar talento para o setor,

©CR

num contexto de escassez de
mao-de-obra especializada. O
plano curricular foi desenvolvido
com foco na inovacao e susten-
tabilidade, direcionado tanto
a jovens finalistas do ensino
secunddrio como a adultos em
reconversdo profissional.

Todas as informacdes sobre o
curso e o processo de candida-
tura estdo disponiveis no portal
do IPCA. No préximo dia 14 de
agosto, sera realizada uma ses-
sao de esclarecimento online, de
participacdo gratuita mediante
inscricao prévia através do for-
mulario disponivel aqui. ¢

Guimaraes avan¢ca com
requalificacao da antiga
Fabrica do Arquinho para
acolher nova Escola de
Engenharia Aeroespacial

J& arrancaram os trabalhos
iniciais da requalificacao da antiga
Fabrica do Arquinho, em Urgeses,
queirad dar lugar a futura Escola de
Engenharia Aeroespacial.

A intervencdo, promovida pelo
Municipio de Guimaraes, repre-
senta um investimento superior
a 14,8 milhdes de euros, cofinan-
ciado em cerca de 7,9 milhdes pelo
programa NORTE 2030.

O projeto tem como base a pre-
servacao do patriménio industrial
existente, ao mesmo tempo que o
adapta a novas fun¢bes académi-
cas e de investigagao cientifica. A
reconversao do edificio privilegia
critérios de eficiéncia energética,
sustentabilidade e integracao ur-

© CMG

bana, transformando um espaco
com valor histérico num polo de
conhecimento e inovagao.

A nova escola ira dispor de salas
de aula modernas, laboratérios
especializados, zonas de investi-
gacao e areas de apoio, num con-
junto arquiteténico que combina
a reabilitacao do edificio original
com intervengbes contempora-
neas.

Esta serd a primeira infraestru-
tura dedicada ao ensino da en-
genharia aeroespacial na regiao,
reforcando a aposta de Guimaraes
na ciéncia, na tecnologia e na
requalificacao do seu patriménio
industrial com novos fins educa-
tivos.

Obras de pavimentacao em
curso em varias zonas da

cidade

Arrancaram esta semana novas
intervencdes em varias zonas da
cidade de Guimaraes, no ambito
do Acordo Quadro Municipal.

Os trabalhos decorrem nas
freguesias de Oliveira, Sao Paio e
Sao Sebastiao, Costa e Azurém,
e respondem a solicitacdes
apresentadas por moradores e
estruturas locais.

O objetivo das obras é melhorar
as condicbes de circulacdo e
corrigir problemas relacionados
com o estado do pavimento e o
escoamento de aguas pluviais.
Um dos locais abrangidos é o
estacionamento dos Pombais, na
Praceta Londrina, onde sera feita
a repavimentacao em betumino-
so, ajustados alguns elementos
existentes e aplicadas novas

marcacgoes rodoviarias.

Também estdo previstas inter-
vengdes na Rua Dom Cristévao
de Sdo Boaventura, Praca da
Ilgualada, Rua Antero Henriques
da Silva, Rua Calouste Gulbenkian,
Rua da Unidade Vimaranense e
Alameda da Universidade. Nestas
zonas, o plano inclui a construgcao
de passagens sobrelevadas, me-
Ihoria dos passeios, trabalhos de
drenagem, aplicacdo de novo pa-
vimento e sinalizacao horizontal.

A obra foi adjudicada a empresa
M. Couto Alves, S.A., por um valor
total de 380.506,45€ acrescidos
de IVA. O prazo de execucao é de
120 dias. O plano de trabalhos foi
definido para minimizar os efeitos
na circulagao e na vida quotidiana
de quem utiliza estas vias. ¢
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Oficiais de Justica de Guimaraes denunciam
falta de condicoes de trabalho

Os oficiais de justica do Tribunal de Guimardes voltaram a lanc¢ar o alerta para a degradacao das condi¢des de trabalho e a auséncia
de medidas concretas para resolver problemas que, segundo afirmam, se arrastam ha varios anos.

Entre as queixas mais urgentes
esta a inexisténcia de ar con-
dicionado funcional no Palacio
da Justica. A situacao, afirmam,
afeta ndo s6 o bem-estar dos
trabalhadores, mas também a
produtividade e o atendimento
aos utentes. “Durante o verao, as
temperaturas nas secretarias e
nas salas de audiéncia atingem
niveis muito elevados, e somos
obrigados a manter as janelas
fechadas para garantir a quali-
dade das gravacgoes. Ja pedimos
aparelhos portateis, mas apenas
recebemos ventoinhas, o que nao
resolve o problema”, denuncia
Nuno Azevedo.

Além disso, os oficiais de justica
apontam a falta de pessoal nas
secretarias, a desvalorizacdo da
carreira e a auséncia de avancos
nas negociacdes com o Ministério
daJustica. “A carreira foi revista de
forma mitigada e suspendemos
greves na expectativa de uma
solug¢do. No entanto, ndo houve
progresso significativo”, lamenta.

Outro motivo de insatisfacdo é a
promessa, feita ha mais de nove
anos, de construcdo um novo
Campus da Justica em Guimaraes.
Enquantoisso, o Tribunal de Traba-
Iho, refere, continua a apresentar
barreiras arquitetonicas para os
utilizadores e o edificio de Creixo-
mil enfrenta alguns problemas de
seguranca, nomeadamente pela

sua localizacao. Os trabalhadores
contestam ainda o pagamento
mensal de mais de 30 mil euros
de renda por este ultimo espaco,
que consideram “exorbitante”.

Os problemas foram apresen-
tados a comitiva da Coligacao
Juntos por Guimardes aquando
da apresentacao das listas para
as eleicdes autarquicas de 12 de
outubro, que contou com a pre-
senca de Ricardo Araujo, atual-
mente deputado a Assembleia da
Republica, e Rui Armindo Freitas,
secretario de Estado Adjunto e
da Presidéncia, bem como de
Ricardo Costa, candidato do PS a
Cémara Municipal, e Pedro Roque,
advogado e candidato do PS a
Assembleia Municipal.

Sobre a recetividade as reivindi-
cacdes, Mara Santos diz ter visto
sinais positivos: “Foi-nos apresen-
tado o projeto do novo campus de
Justica e percebemos a intencao
de recuperar este edificio emble-
matico para a cidade, dotando-o
das condicdes necessarias.”

A Oficial de Justica sublinha que
0 objetivo é melhorar nao apenas
as condi¢cbes para os trabalhado-
res, mas também a qualidade do
servico prestado: “Nao é possivel
garantir um funcionamento eficaz
da Justica sem condicbes ade-
quadas. Esperamos que as ne-
cessidades apresentadas sejam
atendidas com urgéncia.” e

© Eliseu Sampaio / Mais Guimaraes

GNR regista 26 detencoes e 188 acidentes rodoviarios
na ultima semana no distrito

O Comando Territorial da GNR
de Braga realizou, entre 4 e 10
de agosto, um conjunto de ope-
racdes no distrito com o objetivo
de prevenir e combater a crimi-
nalidade, reduzir a sinistralidade
rodovidria e fiscalizar diversas
matérias contraordenacionais.

No total, foram efetuadas 26
detengbes, das quais se desta-
cam 16 por conducdo sob o efei-
to do alcool, cinco por condugdo
sem habilitagcao legal e uma por
violéncia doméstica.

Na érea do transito, a fiscaliza-
¢ao resultou na detecao de 622
infracbes, com maior incidéncia
em excesso de velocidade (123,
falta de inspecao periddica obri-
gatéria [107), estacionamento
indevido (66) e conducdo com
taxa de &lcool no sangue supe-
rior ao permitido (34). Foram ain-
da registadas infracdes por uso

indevido do telemodvel (26), falta
de seguro (17], ndo utilizagdo ou
utilizacdo incorreta do cinto de
seguranca e sistemas de reten-
¢do para criancas (16), e falta de
iluminacdo ou sinalizacao (13).

Durante o mesmo periodo,
ocorreram 188 acidentes rodo-
viarios, dos quais resultaram
dois feridos graves e 75 feridos
leves.

Na fiscalizagcao geral, foram le-
vantados 27 autos de contraor-
denacao, incluindo 14 no ambito
da protecdo da natureza e do
ambiente, nove relacionados
com o consumo de estupefa-
cientes e quatro no ambito da
legislacao policial.

A GNR reforca o apelo a ado¢do
de comportamentos seguros na
estrada e ao cumprimento da lei,
de forma a prevenir acidentes e
garantir a seguranca de todos.
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Juntos por Guimaraes entrega listas e
promete investir em mobilidade, habitacao
e apoio social

A Coligacao Juntos por Guimaraes (PSD/CDS] formalizou na sexta-feira, 8 de agosto, a candidatura as proximas eleicdes autarquicas,
com a entrega das listas a Camara Municipal, Assembleia Municipal e Assembleias de Freguesia, no Tribunal de Guimaraes.

O ato contou com a presenca
de Ricardo Araujo, candidato a
presidente da Camara Municipal;
Rui Armindo Freitas, candidato a
presidente da Assembleia Muni-
cipal; Natdlia Fernandes, manda-
taria da campanha; e Nuno Vieira
e Brito, presidente da concelhia
do CDS.

Ricardo Araujo afirmou que a
candidatura conta com cerca de
2.000 candidatos, as 55 Juntas
de Freguesia e a todos os 6rgaos
autdrquicos, e que esta “prepa-
rada para governar Guimaraes”.
Segundo o candidato, o objetivo
é “oferecer respostas claras e efi-
cazes aos desafios do municipio”.

Entre as medidas prioritérias,
a mobilidade e a acessibilidade
ocupam lugar central. Araujo
anunciou a “melhoria da ligacao
da variante de Silvares, a criacao
de um né de acesso a autoes-
trada a norte para servir a zona
das Taipas e a requalificacao da
estrada N310, entre Pevidém
e Serzedelo” O candidato des-
tacou também uma aposta no
transporte publico, que inclui
“passes gratuitos para jovens e
seniores, um passe mensal aces-
sivel para a restante populacao e
mais horarios e linhas, incluindo
aos fins de semana”.

Na habitacao, Ricardo Araujo
defendeu uma “Camara Mu-
nicipal proativa na construcao
de novas habitagcbes publicas e
privadas” e a simplificacdao dos
processos de licenciamento. “A
habitacdo sera uma prioridade

para a nossa coligacao”, afirmou.

No plano econdémico, o can-
didato anunciou a criacdo de
“uma agéncia dedicada ao
desenvolvimento econdémico e
a captacao de investimentos”
para atrair novas industrias e
apoiar a expansao das empresas
ja existentes. Segundo Araujo,
“a transformacdo econdémica é
essencial para fixar os jovens em
Guimaraes, criando condi¢cdes
para o seu crescimento profis-
sional e pessoal”.

O programa inclui ainda me-
didas de apoio social, como
“o aumento da rede de apoio
residencial para seniores, mais
servicos domiciligrios e mais
oportunidades para atividades
culturais, desportivas e sociais”.
Para os mais jovens, a coligacao
compromete-se a “eliminar a
lista de espera nas creches no
primeiro mandato”.

Rui Armindo Freitas, candidato
a presidente da Assembleia Mu-
nicipal, disse que a candidatura é
“guiada pela vontade de devolver
a Guimaraes aquilo que é seu,
tanto no contexto regional, como
nacional e europeu”. E acrescen-
tou: “Ndo estamos aqui para pro-
meter ilusdes, nem para vender
o inconcretizavel. Apresentamos
solugdes reais para os problemas
reais dos Vimaranenses.”

J& Nuno Vieira e Brito, presiden-
te da concelhia do CDS-PP aos
jornalistas, disse que a Coligacao
conseguir juntar “os nossos
melhores”, uma equipa “jovem,

variada e capaz, de diferentes
setores”, para dar uma “nova luz
a Guimaraes”. Destacou ainda o
facto de Vania Dias da Silva, atual
vereadora na Camara Municipal,
manter o lugar na lista que

ocupava nas Uultimas eleigcdes,
de ele proprio integrar a lista a
Camara Municipal, e de o partido
ter indicado, para a funcao de
vice-presidente da Assembleia
Municipal, Jodo Souto Maior.

© Eliseu Sampaio / Mais Guimaraes

A coligacdo vai continuar a
promover as suas agdes de
proximidade junto da populacao
e a apresentacao do programa
em diferentes freguesias do
concelho. ¢

Ricardo Araujo promete eliminar lista de espera nas creches até 2029

A coligagao Juntos por Guima-
raes, liderada por Ricardo Arauijo,
assumiu o compromisso de
acabar com a lista de espera para
vagas em creches no concelho
ainda no primeiro mandato au-
tarquico. Atualmente, "centenas
de criangas aguardam por um
lugar", situacdo que o candidato
classifica como “inadmissivel” face
ao0s recursos existentes.

Para resolver o problema, Ricar-
do Araujo propde duas frentes de
atuacao: reforco da colaboracao
com instituicdes sociais e coope-
rativas ja instaladas no concelho,
e criagcdo de uma rede publica de
creches, incluindo a construcao de

novos espacos. Entre as medidas
previstas esta também a insta-
lacdo de uma creche urbana a
funcionar 24 horas por dia.

O candidato sublinha que esta é
uma questao com impacto direto
na natalidade, na empregabilidade
e na conciliagdo entre vida pro-
fissional e familiar. “O municipio
precisa de imprimir uma nova
dindmica para que as familias
possam fixar-se em Guimaraes”,
afirma.

No ambito do trabalho de proxi-
midade, Ricardo Araujo e Eduardo
Leite, nUmero dois da lista a Ca-
mara, visitaram varias instituicdes
com valéncias de creche e jardim

de infancia. Uma das paragens
foi no Centro Social Paroquial de
Mascotelos Santiago, que aguarda
ha mais de um ano pela licenca
camararia para ampliar as suas
instalagbes e criar uma nova
creche. “Comigo na presidéncia,
a autarquia vai desbloquear este
projeto”, garantiu.

A coligacao defende que a solu-
¢ao passa por uma atuacao célere
e coordenada com o setor social e
solidario, aproveitando fundos dis-
poniveis e a capacidade instalada.
Para Ricardo Araujo, o que tem
faltado é “prioridade politica”.

© Juntos por Guimaraes
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Ricardo Costa destaca presenca de jovens
e quase 50% de mulheres nas listas do PS

Partido Socialista entregou esta segunda-feira, 11 de agosto, as listas para Camara, Assembleia Municipal e Assembleias de Freguesia,
tendo em vista as elei¢des autarquicas de 12 de outubro.

O processo, adiantou Ricardo
Costa, candidato a Camara
Municipal, envolve mais de 2.180
cidaddos, dos quais cerca de
36% sdo jovens e aproximada-
mente metade sao mulheres.
Para Ricardo Costa, estes nu-
meros demonstram “confianca e
empenho” e vao muito além do
cumprimento das quotas legais.
“Nao é uma questao de quotas,
é uma questao de confianca e de
projeto politico para Guimaraes”,
afirmou.

O socialista sublinhou a uniao
do partido no concelho e de-
fendeu que o interesse coletivo
deve prevalecer sobre qualquer
interesse individual. O candidato
voltou a defender apostas “es-
truturantes” para o concelho,
referindo que “Guimardes nao
pode ser o parente pobre do pais.
Este quadrilatero urbano com
Braga, Barcelos e Famalicao é
demasiado importante para ser
tratado como secundario”, disse,
insistindo na importancia da liga-
c¢ao ferroviaria entre Guimaraes
e Braga para acompanhar os
investimentos nacionais em alta
velocidade.

Ricardo Costa recordou que
outras regides ja beneficiam de
grandes investimentos em mobi-
lidade, como a Linha Rubi no Por-
to, que esté a ser construida com
um investimento de centenas de
milhdes de euros, e garantiu que,
com a sua lideranca, Guimaraes
tera “um papel central” nas
estratégias de desenvolvimento
regional e nacional.

Quanto a campanha eleitoral,
o candidato explicou que agosto

sera um més de menor atividade
devido as férias, mas que as
acdes serao retomadas “em for-
¢a” a partir da ultima semana do
més e durante setembro. O pro-
grama inclui visitas a freguesias,
empresas, escolas e entidades
municipais, bem como campa-
nhas porta-a-porta para ouvir os
problemas da populacgao.

“O Partido Socialista tem feito
um 6timo trabalho ao longo dos
ultimos 36 anos. O importante
agora é reposicionar e afirmar
Guimaraes, com um plano de
acao solido para a mobilidade,
a habitacdo, a economia e a
industria, colocando o concelho
no mapa mundial”, concluiu.

Pedro Roque
destaca “alianca
entre juventude e
experiéncia” nas
listas do PS

O candidato do Partido
Socialista a presidéncia da
Assembleia Municipal de
Guimaraes, Pedro Roque, afir-
mou sentir “grande felicidade,
unidao e compromisso com
os cidadaos” no momento da
apresentacdo da lista para as
elei¢cdes autarquicas.

Com 28 anos de experiéncia
como membro da Assembleia

Municipal e da sua Mesa, Pedro
Roque sublinha que esta nao é
uma funcao nova para si, mas
garante estar “entusiasmado”
com a equipa apresentada. “E
uma lista muito diferente, com
muitos jovens, muitas pessoas
novas e também a experiéncia
necessaria. Vejo com bons
olhos esta candidatura e esta
lista que apresentamos”, afir-
mou.

Para o candidato, a principal
forca desta proposta é a com-
binacdao de geracdes e perfis:
“A alianca entre a juventude
e a experiéncia, com pessoas
da sociedade civil que nunca
tinham feito parte da politica

© Eliseu Sampaio / Mais Guimaraes

e que agora querem contribuir
para a comunidade. Muitos
comecam nas freguesias e dao
agora um passo decisivo.”
Sobre a possibilidade de as-
sumir a presidéncia da Assem-
bleia Municipal, o socialista
lembrou o seu percurso e a
confiang¢a que recebeu ao lon-
go dos anos dos presidentes
eleitos. “Espero ter também a
confianga dos vimaranenses.
As pessoas conhecem o meu
trabalho nestes 28 anos, sa-
bem como exerci as funcdes,
e posso garantir que serei
completamente independente
e imparcial na conducao dos
trabalhos”, concluiu. «

Ricardo Costa propoe incentivo para reter talento e criar emprego especializado

A candidatura de Ricardo Costa

a Camara Municipal de Guimaraes
apresentou uma proposta que
pretende reforcar a competiti-
vidade econdémica do concelho:
a isencdo de derrama, durante
0s primeiros quatro anos, para
empresas tecnolégicas que se
instalem no territorio.

A medida abrange também
empresas ja sediadas em Guima-
rdes que cumpram 0S mMesmos
requisitos, procurando incentivar
negocios de “elevado potencial
de inovagao, capazes de gerar
emprego especializado, reter ta-
lento altamente qualificado e criar
sinergias com o tecido industrial
local”.

Inserida no eixo Inovacdo e

Talento do programa autarquico,
a proposta esta alinhada com a
visdo expressa no livro “Afirmar
Guimaraes - Uma Vontade Cole-
tiva”, onde o candidato do Partido
Socialista defende o concelho
como motor de crescimento eco-
némico e retencdo de talento.

“O objetivo é atrair empresas que
tragam inovagao, que se integrem
no tecido econémico e que se
tornem pivos de um ecossistema
local, com impacto real na indus-
tria e na criacdo de valor para a
comunidade”, sublinha Ricardo
Costa.

A estratégia aponta para seto-
res como eletrénica, inddstrias
criativas, servigos tecnolégicos e
defesa, apostando na internacio-

nalizacdo e na insercao de Guima-
rées nas cadeias de valor globais.

Segundo Ricardo Costa, a medi-
da representa “um passo decisivo”
para consolidar o “ADN inovador
do concelho, estimulando a
colaboracao entre empresas, star-
t-ups e centros de investigacgao, e
criando espacos de experimenta-
¢ao tecnoldgica”

Com esta proposta, a candida-
tura quer posicionar Guimaraes
como “centro de exceléncia em
inovacdo e empreendedorismo,
capaz de liderar processos de
transformacao econdémica e social
no século XXI. E assim tornar-se
uma referéncia nacional e inter-
nacional na criacdo de valor, na
criatividade e na tecnologia”. «

© Afirmar Guimaraes
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CDU apresenta listas as
Autarquicas 2025 em
Guimaraes com meta de
recuperar vereador

A CDU formalizou esta terca-feira, 12 de agosto, no Tribunal de Guimaraes, as
listas para as Eleicdes Autarquicas de 2025, marcadas para 12 de outubro.

Mariana Silva é a candidata a
Camara Municipal, tendo como
principal objetivo recuperar um
vereador no executivo municipal.
Recorde-se que, nas elei¢bes de
2017, a CDU perdeu o vereador
(Torcato Ribeiro) que tinha no
executivo municipal. Para a As-
sembleia Municipal, a cabeca de
lista é Inés Rodrigues.

A coligacao, que integra o PCP
- Partido Comunista Portugués
e o PEV - Partido Ecologista Os
Verdes, apresentou candidaturas
as 55 Assembleias de Freguesia
do concelho, reforcando a aposta
numa presenca abrangente em
todo o territério vimaranense.

Em declaracdes a imprensa,
Mariana Silva sublinhou que “os
trabalhos junto da populagéao
estdo a correr muito bem” e que
a entrega formal das listas é “a
oficializagdo de um trabalho que
j@ comecou ha meses e que vai
continuar até ao dia das elei-
coes”.

A candidata destacou a
mobilizacdo de militantes e
independentes em torno do
“grande projeto coletivo da CDU”
e reiterou que o objetivo é “trazer
para Guimaraes uma melhoria
de vida, para que todos possam
viver melhor a sua terra”.

Entre as prioridades da candi-
datura, Mariana Silva apontou a
habitacdo, o ambiente e a mo-
bilidade como &reas centrais de

intervencao: “Garantir um teto,
um ambiente saudavel e uma
mobilidade que assegure todos
0s outros direitos é essencial.
Estes objetivos ainda ndo estao
concretizados em Guimaraes, e a
CDU ira lutar para que o sejam,
propondo solucgdes e fazendo as
criticas necessarias.”

A campanha seguird uma
estratégia de proximidade, com
visitas a freguesias e contacto
direto com os cidadaos. “Que-
remos convencer as pessoas de
que este é um projeto bom para
Guimardes, com propostas para
vivermos melhor na nossa terra,
com trabalho, honestidade e
competéncia”, afirmou.

Mais 12 candidatos
as freguesias para as
Autarquicas 2025

A Coligacao Democratica Uni-
taria (CDU] revelou esta semana
mais 12 nomes que integrardo
as suas listas as Assembleias de
Freguesia nas Eleicdes Autarqui-
cas de 2025, agendadas para 12
de outubro.

Destaque para as candidaturas
de Torcato Ribeio, ex-vereador
da Camara Municipal de Guima-
raes, a Unidao de Freguesias da
Cidade - Oliveira do Castelo, S.
Paio e S. Sebastido e de Capela
Dias, a Souto, Sao Salvador.

© Eliseu Sampaio / Mais Guimaraes

Barco - José Alves, madeireiro,
58 anos

Candoso Sao Martinho - José
Carlos Almeida, reformado, 70
anos

Gonca - Jodo Salgado Almeida,
professor, 60 anos

Infantas - Anténio Mendes,
motorista de pesados, 42 anos

Lordelo - Nuno Ricardo, arqui-
teto, 32 anos

Prazins Santa Eufémia - Joao
Araujo, operario metalurgico, 61
anos

Selho Sao Cristovao - Afonso
Gongalves, estudante, 18 anos

Unido das Freguesias de
Briteiros Sdo Salvador e Santa
Leocadia - Candido Capela Dias,
economista, 77 anos

Unido das Freguesias de Oli-
veira, Sao Paio e Sdo Sebastido
- José Torcato Ribeiro, eletricista,
66 anos

Unido das Freguesias de Sande
Sdo Lourenco e Balazar - Manuel
Freitas, trabalhador da constru-
¢do civil, 51 anos

Unido das Freguesias de Souto
Santa Maria, Souto Sdo Salvador
e Gondomar - Jorge Freitas, ope-
rario metallrgico, 49 anos

e continuara “a dar voz aqueles
que muitas vezes sao esqueci-
dos pelas politicas das maiorias”
e reafirma a disponibilidade para
trabalhar “com todos os que
acreditam que é possivel viver
melhor na nossa terra”. «

“Juntos por Guimaraes”
apresenta candidatos em
Gonga, Nespereira, Prazins
Santa Eufémia e Gondar

A coligacao “Juntos por Guima-
rdes” prosseguiu o seu ciclo de
apresentacdes de candidatos as
juntas de freguesia do concelho,
revelando, ao longo dos ultimos
dias, os nomes que encabecarao
as listas em Gonga, Nespereira,
Prazins Santa Eufémia e Gondar.

Gonga: Samuel Ferreira promete
“uma junta aberta e participativa”

Em Gonga, a coligacdo apre-
sentou Samuel Ferreira como
candidato a presidéncia da Junta
de Freguesia. Num encontro
marcado pela forte mobilizacdo
da comunidade, Samuel destacou
compromisso, honestidade e foco
nas necessidades locais.

Nespereira: Catarina Ribeiro
quer “por fim a estagnacao”

Em Nespereira, Catarina Ribeiro
foi formalmente apresentada

© Juntos por Guimaraes

como candidata a Junta de
Freguesia, prometendo inverter
“anos de estagnacao e ma gover-
nacao”

Prazins Santa Eufémia: Sofia
Silva aposta em “unido e proximi-
dade”

A apresentacdo da candidatura
de Sofia Silva a Junta de Freguesia
de Prazins Santa Eufémia foi mar-
cada por um discurso centrado na
participacao cidada e na melhoria
da qualidade de vida.

Gondar: Vitor Rocha defende
“uma junta transparente e proxi-
ma”

Em Gondar, Vitor Rocha foi
apresentado como candidato a
presidéncia da Junta, compro-
metendo-se com uma lideranca
préxima e empenhada. ¢

S. Torcato Inaugurou

Rua dos Pocos

No passado sabado, 02 de
agosto, a Vila de Sdo Torcato
inaugurou a requalificacdao da
Rua dos Pocos.

Este histérico arruado, co-
nhecido pelos seus pogos, que
matavam a sede aos romeiros,
antigamente conhecido por "ca-
minho dos romeiros", era a porta
da entrada para quem visitava S.
Torcato para a Romaria Grande.

Uma obra onde o granito pre-
domina, com zonas pedonais,
alargamento de via e encami-
nhamento de aguas pluviais. A

© JF S. Torcato

sessao contou com a presenca
do presidente da Camara de Gui-
maraes Domingos Braganga, com
os vereadores Sofia Ferreira, Ri-
cardo Araujo e Bruno Fernandes,
também com o presidente da As-
sembleia de Freguesia, Armando
Fernandes e com diversos mem-
bros da Assembleia de Freguesia,
representante das instituicoes,
convidados e torcatenses.

A sessao foi abrilhantada pelo
Grupo " Os Concertininhas do
CRCA". »
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Laboratorio da Paisagem
promove criacao de

miniflorestas nas escolas
do concelho

O projeto “Miniflorestas, Grandes Impactos” resulta na criacdo de miniflorestas
autoctones em trés estabelecimentos de ensino do concelho de Guimaraes:
EB1 Deserto (Prazins Santo Tirso), EB1 Santa Luzia e Centro Escolar de Ronfe. A
iniciativa envolveu 629 participantes da comunidade escolar, incluindo alunos,
docentes, assistentes operacionais, familias e representantes das juntas de

freguesia.

Promovido pelo Laboratério
da Paisagem, no @mbito do pro-
grama municipal de educacao
ambiental PEGADAS, e financia-
do pelo programa NOPLANETB,
da AMI - Assisténcia Médica
Internacional, com apoio da
Uniao Europeia, o projeto aplicou
0 método Miyawaki. Esta técnica
promove a plantacao densa de
espécies nativas em pequenas
areas subaproveitadas, conver-
tendo-as em espacos de uso
pedagégico e de regeneracao
ecoldgica.

Cada uma das escolas desen-
volveu trés sessdes educativas
dirigidas a 62 alunos do 1.° ciclo,
que participaram em todas as
fases, desde a aprendizagem
tedrica sobre floresta autéctone
até a concecao e plantacao das
miniflorestas. O projeto incluiu
também a instalacao de caixas-

-ninho, abrigos para morcegos,
hotéis de insetos e bebedouros
para aves, produzidos em wor-
kshops comunitarios no ambito
da “Festa da Primavera”.

A monitorizacao dos resultados
foi feita através de inquéritos an-
tes e depois das atividades. Nos
alunos, a capacidade média para
identificar espécies autdctones
de arvores aumentou de 1,1 para
3,9. A compreensao do papel das
florestas foi alargada, passando
a incluir aspetos como a regula-
¢ao climatica, o suporte a fauna
e a promocao do bem-estar
humano. A percentagem de
alunos que consideravam “muito
importante” a presenca de uma
floresta no contexto escolar
passou de 54% para 90%.

Do lado das familias, 96,3% dos
encarregados de educacao to-
maram conhecimento da inicia-
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tiva através dos filhos e 96,2%
referiram ter aumentado a sua
sensibilidade relativamente a
protecao das florestas. Entre os
docentes, foi registada percecao
de mudang¢as comportamentais,
incluindo maior interesse dos
alunos por acdes de reflores-
tacdo e pela monitorizagdo da
biodiversidade.

As miniflorestas criadas pas-
sam agora a integrar o quotidia-
no escolar como infraestruturas
verdes que permitem atividades
de aprendizagem ao ar livre e
observacao ecoldgica. O modelo,
segundo a organizagdo, podera
ser replicado noutros territérios
como instrumento de regenera-
¢ao ecoldgica em meio urbano e
de educagao para a sustentabi-
lidade.

Vitrus recolhe 3 toneladas de
téxteis usados em iniciativa de
sustentabilidade

Ao longo dos ultimos meses,
foram colocados contentores
proprios em mais de 30 estabele-
cimentos de ensino.

Mais de trés toneladas de resi-
duos téxteis foram recolhidas em
escolas do concelho de Guima-
raes, no ambito de um projeto
de sustentabilidade ambiental
promovido pela Vitrus Ambiente,
em parceria com o Municipio de
Guimaraes e o Laboratério da
Paisagem. A iniciativa, que visa
promover a economia circular,
contou com a participacdo ativa
da comunidade escolar.

Ao longo dos ultimos meses,
foram colocados contentores
proprios em mais de 30 estabe-
lecimentos de ensino, permitindo
que alunos, professores e familias
entregassem pecas de roupa e
outros artigos téxteis em fim de
uso. O material recolhido é depois
encaminhado para a empresa
To Be Green, responsavel por
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reaproveitar os téxteis e transfor-
ma-los em novos produtos.

“O envolvimento das escolas
neste tipo de acdo tem um im-
pacto direto e imediato na forma
como lidamos com o desperdicio”,
destacou Jodo Pedro Castro,
administrador executivo da Vitrus
Ambiente. “Estamos a educar
para a sustentabilidade, redu-
zindo o lixo téxtil e fomentando
habitos mais conscientes.”

A industria da moda é uma
das mais poluentes do planeta,
sendo responsavel por elevadas
emissdes de gases com efeito
de estufa, elevado consumo
de agua e geracdo massiva de
residuos. Iniciativas como esta
representam um passo concreto
na redug¢ado do impacto ambien-
tal, promovendo a reutilizacao e
reciclagem de materiais, e esti-
mulando comportamentos mais
sustentaveis desde a infancia.

Brito: Carvalho-alvarinho junto
a ER 206 abatido por risco
iminente de queda

Um carvalho-alvarinho [Quercus
robur] localizado na Estrada
Regional 206, junto a fabrica da
Amtrol-Alfa Metalomecanica,
S.A., no quildbmetro 38, sentido
Famalicao-Guimaraes, foi remo-
vido na manha desta terca-feira,
“no ambito da determinacao de
perigo iminente de queda para a
via publica”.

A avaliacdo, realizada pelo Ga-
binete de Gestao de Arvoredo do
Laborat6rio da Paisagem, identi-
ficou que a arvore apresentava
“sinais de fragilidade estrutural
e acentuada perda de vitalida-
de”, concluindo que o exemplar
“apresenta um risco elevado

de queda”. A decisao de abate,

explica o Municipio de Guimaraes,
“visa garantir a seguranca publica
e prevenir possiveis acidentes
gue possam colocar em causa
pessoas e bens”.

A autarquia reforca ainda que
“qualquer decisdo de abate
de arvores é sempre técnica e
cientificamente fundamentada,
resultando de critérios rigorosos
de avaliacdo”. Esta acao insere-se
numa estratégia mais ampla de
gestao sustentavel do arvoredo
urbano, que inclui planos de
replantacdo e pretende assegurar
“a valorizagdo paisagistica, o
equilibrio dos ecossistemas ur-
banos e o combate as alteracbes
climaticas”. «
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Moreira de Conegos em estado de choque
com morte de menina de quatro anos

A comunidade de Moreira de Conegos esta de luto e consternada apds a morte de uma crianca de quatro anos, que foi vitima de
engasgamento no passado dia 28 de julho.

O incidente ocorreu na
habitacao da familia, situada
nas imediacbes da Igreja
Paroquial. A menina encon-
trava-se a lanchar quando
um pedaco de alimento tera
ficado preso nas vias aéreas,
provocando a obstrucao da
respiracdo.

No local estiveram, na
altura, uma ambulancia dos
Bombeiros Voluntdrios de
Vizela, com dois operacio-
nais, e a Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimacdo
(VMER] de Guimaraes. Apesar
das manobras de assisténcia
realizadas no local, a crianca

foi transportada, em estado
critico, para o Hospital de Sao
Joao, no Porto.

Na quinta-feira, 07 de
agosto, viria a falecer, nao
resistindo a gravidade da
situacao.

O velério decorreu na sex-
ta-feira, e as ceriménias fu-

nebres na amanha de sabado
na igreja paroquial.

A noticia abalou profunda-
mente a populagao de Morei-
ra de Cénegos, onde a familia
é conhecida. O Centro Paro-
quial de Moreira de Cénegos,
que a menina frequentava,
anunciou estar de luto: “As
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nossas cores vestem-se de
negro quando alguém dos
nossos parte. Porque quem
por aqui passa, deixa um
pouco de si e leva um pouco
de nds”, pode ler-se.

Nas redes sociais multiplica-
ram-se mensagens de pesar
e apoio aos pais e familiares.
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Jovens voluntarios recolhem quase 6 mil
beatas no Centro Histérico de Guimaraes

© Cruz Vermelha
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No Dia Internacional da Juventude, 12 de agosto,
o Centro Historico de Guimaraes foi palco de

uma acao simbdlica, mas de forte impacto
ambiental: a iniciativa “Beata a Beata”, promovida
pela Comunidade Criativa de Inclusao Digital de
Guimaraes e pela Juventude da Cruz Vermelha
Portuguesa - Delegacao de Guimaraes.

A ac¢do reuniu 23 participan-
tes, entre os quais 14 jovens
voluntarios da Juventude da
Cruz Vermelha e 9 utentes
do projeto Portas Abertas.
Durante 45 minutos, o grupo
percorreu ruas e largos da ci-
dade, recolhendo o equivalen-
te a seis garrafas de 1,5 litros
cheias e uma garrafa meia
cheia de beatas, o que repre-
senta uma estimativa de cer-
ca de 5 850 pontas de cigarro
retiradas do espac¢o publico.
Para Catarina Macedo, coor-
denadora da area da Juventu-
de da Cruz Vermelha de Gui-
maraes, esta é uma prova de
continuidade e compromisso:
“Este é o terceiro ano conse-
cutivo em que realizamos a

acdo ‘Beata a Beata’, o que
demonstra o nosso compro-
misso com a sustentabilidade,
a sensibilizacdo ambiental e a
participacdo civica. E muito
gratificante ver os jovens a
participar com entusiasmo e a
perceberem oimpacto imedia-
to de uma cidade mais limpa.”
A recolha nao s6 melhorou a
limpeza urbana, como tam-
bém reforcou a valorizacao
do patriménio histérico e a
sensibilizacdo da comuni-
dade para comportamentos
sustentaveis. A iniciativa
pretende contribuir para uma
Guimaraes mais limpa, sau-
davel e amiga do ambiente,
inspirando outros a agir pelo
bem comum.
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Vagueira - a Arte Xavega

O Folar de Cornos

A praia da Vagueira, é uma das
mais procuradas da regiao. Além
do seu areal extenso, do paredao
que motiva passeios e aglome-
rados de veraneantes, a tradicao
da pesca da Arte Xavega, uma
das mais antigas formas de pes-
ca do mundo, junta centenas de
pessoas a presenciar a chegada
dos pequenos barcos a serem
puxadas pelos carros de bois até
terra firme.

O som da agua a bater na areia,
as gaivotas a procura de opor-
tunidade, as vozes de comando,
aliado as vozes estridentes dos
Curiosos, que esperam, incenti-
vam e batem palmas a mais uma
chegada farta e gloriosa, e, a dis-
tribuicdo em cabazes para a lota,
restaurantes ou particulares. E
um majestoso espetaculo carre-
gado de raizes e memadrias com
tradicdo, uma experiéncia Unica,
inesquecivel!

A regiao tem apeteciveis ofer-
tas; peixe fresco para grelhados,
caldeirada de enguias, sardinhas,
chanfana, mariscos, leitao, ro-
joes, papas de abdbora, sainhas,
carneiro de Santo Inacio, broa
mimosa, vinho.

O “Folar de Cornos”- E uma
iguaria tipica da aldeia de Boco,
mais conhecido por pdo de azei-
te, esta ligado aos casamentos,
que ocorriam na aldeia em que a
madrinha de um dos noivos ofe-
recia aos convidados. Dizem que
0 nome dado ao pdo de cornos
deve-se & sua forma e a nenhu-
ma indireta. O seu formado origi-

nal seria uma ferradura simbolo
de fertilidade.

Broa Mimosa - Confecionada
por ocasiao das festas, € uma
broa doce feita com ovos, farinha
de trigo, agucar, canela, mantei-
ga, sal, fermento, raspa de limao.

Na sua preparacao comeca-se
por peneirar a farinha, junta-se
0 acglcar e o sal, mexe-se com
agua morna e amassa-se bem.
Junta-se a manteiga e um pouco
de fermento e envolver. Acres-
centar os restantes ingredientes
e a amassar bem. Deixar levedar
e vai ao forno a cozer em forno
de lenha.

Enguias Fritas
com arroz de
Tomate

Na lota, compram-se 800 gr de
enguias, temperam-se de sal e
sumo de limado. Faz-se um refo-
gado no azeite com 1 cebolas e 3
dentes de alho picadinhos, deixar
alourar. Juntar 1 pimento verde
cortado em cubinhos, 2 tomates
maduros sem pele e sementes,
deixar cozinhar durante 15 minu-
tos, juntamente com 1 ramo de
cheiros (salsa e louro atados).

Temperar de sal, cobrir com
agua, quando levantar fervura,
misturar o arroz carolino, deixar
cozinhar mais 15 minutos. Reti-
rar o ramo de cheiros, retificar os
temperos, enfeitar com folhinhas
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de salsa ou coentros.

Numa frigideira com 06leo, fri-
tar as enguias passadas por
farinha. As enguias, de pois de
fritas, tém de ficar durinhas,
crocantes. Podem acompanhar
com um molho de malaguetas,
azeite e alhos triturados no al-

Envie as suas sujestdes para: leitor@maisguimaraes.pt

mofariz.

Esta maravilha foi servida por
pessoas simpaticas de aten-
dimento simples, eficaz e hos-
pitaleiro, de uma cozinha com
memoria e tradicdo, de quem
sabe da poda, no restaurante
“Rosas”, frente ao mar.

© Direitos Reservados

Obrigado pela conversa cor-
dial, cheia de histérias com di-
gestivo final. Excelente!

Um abraco
gastronémico
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SAO COSME - ATAES

Ana de Castro
Pinheiro

Eucaristia do 30.° Dia

15-ago-2025 (sexta-feira), as 9h00,
na Igreja de Sao Cosme.

V.O.T. DE SAO DOMINGOS

Maria Isabel
Pinto

Eucaristia do 30.° Dia

15-ag0-2025 (sexta-feira), as 10h00,
na Igreja de Sdo Domingos.

~
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SAO TORCATO

Manuel Oliveira
Fernandes

Eucaristia do 30.° Dia

15-ag0-2025 (sexta-feira), as 17h00,
na Basilica de Sao Torcato.

SILVARES

Maria da Conceicao
Ferreira de Castro

Eucaristia do 30.° Dia

15-ago-2025 (sexta-feira), as 10h15,
na Igreja de Silvares.

-

SAO TORCATO

Maria Clarinda
Freitas

Eucaristia do 7.° Dia

16-ago-2025 (sabado), as 18h00,
na Basilica de Sao Torcato.

AZUREM

Joaquina da Conceicao
Pereira de Macedo

Eucaristia do 7.° Dia

15-ag0-2025 (sexta-feira), as 10h30,
na Basilica de Sao Torcato.

SAO COSME - ATAES

Joaquim da Costa
Cardoso

Eucaristia do 1.° Ano

17-ago-2025 (domingo), as 9h00,
na Igreja de Sédo Cosme.

MASCOTELOS

Maria Isabel
Ribeiro
Eucaristia do 11.° Ano

15-ago-2025 (sexta-feira), as 11h00,
na Igreja de Sdo Damaso.

SANDE (VILA NOVA)

Maria de Lurdes
Rodrigues de Freitas

Eucaristia do 30.° Dia

17-ago-2025 (domingo), as 10h00, no
Saldo Paroquial de V. N. de Sande.

PONTE

Maria da Silva
Pereira Azevedo

Eucaristia do 30.° Dia

15-ag0-2025 (sexta-feira), as 11h15,
na Igreja de Sao Joao de Ponte.

CALDELAS

Luzia Silva
Ribeiro de Freitas

Eucaristia do 7.° Dia

15-ag0-2025 (sexta-feira), as 11h30,
no Centro Pastoral de Caldelas.

-

SAO TORCATO

Maria Fernanda
Ribeiro de Faria

Eucaristia do 30.° Dia

17-ago-2025 (domingo), as 17h00,
na Basilica de Sao Torcato.

-

t. 253 515 535

www.funerariapassos.com

géncia Funeraria Passos, Lda.
Rua D. Jodo |, n.° 23
4810-422 Guimaraes
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Vitoria SC sem chama
perdem no Dragao na
primeira jornada da Liga

O jogo comecou com uma oportunidade para o Vitéria SC, quando Tiago
Silva, aos dois minutos, rematou ao lado dentro da area portista. Nesse
momento, o estadio interrompeu o ritmo do jogo para prestar homenagem
a Jorge Costa, com uma salva de palmas nas bancadas.

O FC Porto respondeu aos 12 mi-
nutos, num contra-ataque em
que Pepé finalizou para o 1-0.
Aos 17 minutos, Froholdt rema-
tou para defesa de Charles. Aos
22 minutos, Samu colocou a bola
na baliza, mas o golo foi anula-

do por fora de jogo de Pepé no
inicio da jogada.O segundo golo
surgiu aos 32 minutos, através
de Samu. O mesmo jogador fez
0 3-0 aos 79 minutos, fixando o
resultado final.

Com este triunfo, o FC Porto

© Vitéria SC

soma trés pontos, tal como SC
Braga, Famalicao, Arouca, Gil
Vicente, Sporting e Moreirense.
Na préxima jornada, o Vitéria
SC recebe o Estoril e o FC Porto
desloca-se a Barcelos para de-
frontar o Gil Vicente. «

Luis Pinto pede mais

agressividade

Treinador destaca aspetos positi-
VOs, mas quer equipa mais focada
na baliza adversaria

O Vitdria SC iniciou a Liga Portugal
2024/25 com uma derrota por 3-0
frente ao FC Porto, no Estadio do
Dragao. No primeiro jogo de Luis
Pinto como treinador vitoriano na
competicao, a equipa revelou difi-
culdades em transformar posse de
bola em perigo real.

O técnico reconheceu que a entra-
da em falso condicionou a partida:
“Sofremos dois golos muito cedo
no jogo, quando j& tinhamos tido
oportunidades para marcar. Isso
empolgou o adversario e tornou o
jogo dificil”

Apesar do desfecho, Luis Pinto
destacou que o Vitéria conseguiu
ter bola em vérias fases, mas care-
ceu de intensidade ofensiva:“Tive-
mos capacidade de ter a bola, prin-

© Vitéria SC

cipalmente na segunda parte, mas
nao fomos agressivos nem perigo-
sos. Fizemos metade das faltas do
FC Porto e, embora nao se ganhe
com faltas, podiamos ter impedido
algumas acdes.”

O treinador mantém a confianca
no grupo e vé no jogo no Dragado
uma oportunidade de crescimento:
“Acredito que vamos utilizar este
jogo para continuar a crescer. Que-
riamos vir aqui para ganhar e ndo o
conseguimos, mas vamos usar isto
para estarmos mais fortes no pro-
ximo sabado.”

Luis Pinto lembrou ainda que o
plantel esta em adaptacéo, comre-
forgos a integrar-se nas dinamicas
da equipa, e acredita que, com o
tempo, o Vitdria vai apresentar um
futebol mais competitivo e consis-
tente. »

Conquistadores estreiam-se em casa:
Tudo sobre os bilhetes para a rececao ao Estoril

O Vitoria Sport Clube anunciou
a venda de bilhetes para o jogo
da 2.7 jornada da Liga Portugal,
frente ao Estoril Praia, agenda-
do para sébado, 16 de agosto, no
Estadio D. Afonso Henriques.

Os detentores de lugar anual
devem apresentar a quota n.°
07/2025 para aceder a sua ca-
deira. Os associados sem lugar
anual podem adquirir bilhetes a
4 euros para as bancadas Inferior
Poente, Inferior Neno, Inferior
Sul, Superior Neno ou Superior
Sul.

O lugar anual para a época
2025/2026, que inclui acesso
aos 17 jogos da Liga Portugal
realizados no Estadio D. Afonso
Henriques, pode ser adquirido

no Atendimento ao Associado,
nas lojas oficiais do Espago Gui-
mardes e GuimardeShopping ou
através da plataforma SmartFan
Tickets.

Estdo disponiveis bilhetes de
acompanhante de sécio a 10
euros para as bancadas Inferior
Poente, Inferior Neno, Superior
Norte (setores de adeptos do Vi-
toria SC) e Superior Sul, e a 15 eu-
ros para a Superior Neno. Cada
socio pode levantar até dois in-
gressos de acompanhante, me-
diante apresentacéo do cartdo
de sécio.

Os associados podem entrar no
estadio com o cartao fisico ou
digital,os que ainda ndo tenham
0 novo cartdao de sécio podem

entrar no Estadio D. Afonso Hen-
riques com o antigo cartao, ainda
ativo.

O Atendimento ao Associado
funciona de segunda a quinta-
-feira, das 09h30 as 12h30 e das
14h00 as 18h00, encerrando na
sexta-feira, 15 de agosto. No dia
do jogo, sédbado, estara aberto
das 10h00 até 15 minutos apés o
inicio da segunda parte.

As lojas oficiais no Espaco Gui-
maraes e no GuimardeShopping
funcionam de domingo a quin-
ta-feira, das 10h00 as 22h00, e
as sextas-feiras, sabados e vés-
peras de feriados, das 10h00 as
23h00.. »

© Vitéria SC
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Moreirense entra a vencer na
Liga com triunfo nos ultimos
instantes da partida frente

ao Alverca.

O Moreirense arrancou a nova temporada da Liga com uma vitdria caseira
por 2-1 frente ao Alverca, num encontro emocionante disputado este do-
mingo a noite, no Estadio Comendador Joaquim de Almeida Freitas.

A equipa orientada por Vasco
Botelho da Costa abriu o mar-
cador aos 27 minutos, gracas
a finalizacao certeira de Gui-
lherme Schettine. Perto do in-
tervalo, o Alverca restabeleceu
a igualdade através de Marezi,

gue converteu com sucesso
uma grande penalidade aos 44
minutos.

Quando tudo apontava para a
divisdo de pontos, Yan Lincon
apareceu nos instantes finais
do tempo de compensacdo

© Vitéria SC

para assinar o golo da vitoria,
apds um cruzamento preciso
de Dinis Pinto.

O préximo desafio do Moreiren-
se sera no domingo, 17 de agos-
to, pelas 18h00, diante do Santa
Clara, nos Acgores. »

Vitoria SC B arranca Liga 3
com empate em Marco de

Canaveses

A estreia do Vitéria SC B na nova
temporada da Liga 3 terminou com
um ponto na bagagem. No reen-
contro com o AD Marco 09, rival de
subida no ano passado, o resultado
voltou a ser um empate sem golos,
agora no escalao superior.

O jogo disputou-se este domingo,
10 de agosto, nhum Estadio Munici-
pal de Marco de Canaveses marca-
do pelo forte calor, que em varios
momentos condicionou o ritmo.
Apesar disso, 0s jovens conquis-
tadores entraram com ambicao
e criaram as melhores oportuni-
dades do primeiro tempo, com
Rodrigo Duarte a estar perto de
inaugurar o marcador. A primeira

© Vitoria SC

pausa para hidratacdo, o placar
mantinha-se a zeros, cenario que
se repetiu até ao intervalo.

Na segunda metade, o equilibrio
manteve-se, mas os vitorianos dis-
puseram da ocasido mais flagrante
por Dani Carvalho. O guarda-redes
do Marco 09, em tarde inspirada e
eleito MVP, negou por varias vezes
0 golo a equipa de Gil Lameiras, fi-
xando o resultado final em 0-0.
Com este empate fora de portas,
o Vitéria SC B vira agora atencdes
para a estreia em casa. No préximo
domingo, 17 de agosto, as 11h00,
recebe o Amarante FC no Campo 5
da Academia vitoriana, em jogo da
2.2jornada da Série A. »

Conheca a solucdo ideal
para o seu condominio:
LDC GUIMARAES

Av. D. Jodo IV, C.C. Villa, Loja 27
4810-532 Guimaraes

T: 253 408 020

(Chamada para a rede fixa nacional)

E: guimaraes@Idc.pt
www.ldc.pt




o
N515 QUARTA-FEIRA 13 AGOSTO 2025 MAIS GUIMARAES

VITORIA SC

Vitoria SC apresenta trées reforcos de peso
para a nova época de andebol

Com ambicao renovada e o objetivo de dar continuidade a evolu¢ao desportiva dos ultimos anos, o clube anunciou a contratacao de
trés jogadores que prometem acrescentar qualidade, experiéncia e energia ao plantel: Joao Saraiva, Diogo Silva e Anténio Machado.

© Vitéria SC

A estratégia da direcao e da equipa
técnica tem sido clara: reforcar se-
tores-chave com atletas capazes
de responder as exigéncias da pri-
meira divisdo e de se adaptarem ao
estilo de jogo dos Conquistadores.
E, com estes trés nomes, o Vitoria
mostra que pretende nao sé lutar
pelas vitdrias, mas também conso-
lidar a sua posi¢cao entre as princi-
pais equipas do andebol portugués.

Joao Saraiva:
melhor marcador
do Dom Fuas AC

O central aveirense, de 24 anos,
chega a Guimaraes depois de uma
época de estreia na principal divi-
sao que dificimente poderia ter
corrido melhor. Proveniente do
Dom Fuas AC, onde se destacou
como melhor marcador da equipa
— 113 golos em 30 jogos, com uma
média de 3,77 por partida —, Joao
Saraiva conquistou espaco e esta-
tuto como um dos jogadores mais
utilizados na formacao da Nazaré.
Formado no CD Sao Bernardo,
o0 central acumulou experiéncia
na Il Divisdo e na Taca de Por-
tugal antes de dar o salto para
0 escaldo maximo. Para Jodo, a
mudanca para o Vitéria SC repre-
senta uma progressdo natural:
“Foi uma época positiva a nivel
individual e vir para o Vitéria aca-
bou por ser um passo que ndo
podia deixar de dar. Acompanhei
a evolucado do clube no andebol
nacional e sei que jogar aqui vai
ser uma boa experiéncia’, afirmou.

Diogo Silva: o re-
gresso do filho da
casa

O segundo reforco tem um sabor
especial para os adeptos vitoria-
nos. Diogo Silva, pivot de 24 anos,
natural de Guimaraes, regressa ao
clube depois de uma temporada
ao servico do CF Os Belenenses.
O atleta comegou a dar os pri-
meiros passos no andebol no AC
Vermoim, passando depois pelo
ABC, onde se estreou como sénior,
e mais tarde pelo Xico Andebol,
onde esteve entre 2021 e 2024.
Com mais de 80 jogos na pri-
meira divisao e internacionali-
zacbes pelas selegbes jovens,
Diogo volta motivado para re-
presentar o clube da sua terra:
“Vou pb6r a minha experiéncia ao
servico do Vitoria. Sei o que a mo-
dalidade representa para os vi-
torianos, e € um orgulho voltar a
jogar em casa. Isso é um incentivo
extra para darmos 0 Nnosso me-
lhor”, sublinhou.

Antonio Machado:
promessa
confirmada

A terceira novidade é o pivot lis-
boeta Anténio Machado, de 21
anos, considerado uma das maio-
res promessas do andebol por-
tugués. Formado no Sporting CP,
Machado foi vice-campedo eu-
ropeu sub-19, venceu uma Taca
de Portugal e somou minutos

na EHF European League. Apoés
passagens por empréstimo pelo
Vitéria FC e pelo CS Maritimo,
chega agora a Guimaraes para as-
sinar um contrato valido até 2027.
Com mais de 70 jogos na prin-
cipal divisdo e presenca regu-
lar nas selecbes jovens, o pi-
vot vé no Vitdéria o contexto
ideal para continuar a progredir:
“O projeto do Vitéria tem mui-
to potencial e identifica-se com
a minha mentalidade. Quero
crescer, ajudar a equipa e con-
tribuir para que este seja um
ano de conquistas”, afirmou.
Ambicéo para 2025/2026
Com a chegada de Joao Saraiva
para a primeira linha e de Diogo Sil-
va e Anténio Machado para a posi-
¢ao de pivot, o Vitéria SC reforca
dois setores essenciais, garantindo
solugdes taticas que poderao fazer
adiferenca ao longo da temporada.
A equipa ja iniciou os trabalhos
de pré-época e pretende chegar
ao arranque da competicdo em
pleno, com o objetivo de manter
0 crescimento sustentado que
tem marcado os ultimos anos. Es-
tes trés reforcos confirmam que
0 clube nao esta apenas a pen-
sar no presente, mas também
a preparar o futuro, apostando
em jogadores com margem de
progress@o e capacidade para li-
derar nos momentos decisivos.
Para os adeptos, a nova época
promete emocgdes fortes. Para o
plantel, significa mais competicao
interna e um nivel de exigéncia
elevado. E, para o Vitéria, significa
manter viva a ambicao de ser uma
referéncia no andebol nacional. «
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Uisma Lima promete fazer
“Philadelphia tremer” em
duelo com Jaron Ennis

Uisma Lima vai enfrentar, a 11 de outubro, no Wells Fargo Center, em Phila-
delphia (EUA), o norte-americano Jaron “Boots” Ennis, considerado o nimero
1 mundial na categoria Welter. O combate tera transmissao global na DAZN e
colocara em disputa a defesa do titulo IBO World de Uisma, bem como a opor-
tunidade de lutar pelo cinturao da WBA.

“Vou enfrentar o niumero 1 do
mundo da categoria Welter. Ele
vai subir de peso. Eu vou subir
de nivel e provar que nao se
passeia na minha divisao”, es-
creveu o atleta do Vitéria nas
suas redes sociais.

Ennis, que soma um registo
invicto de 34-0-0, fard a sua
estreia nos super-médios, en-
quanto Uisma Lima procura
cimentar o estatuto e abrir ca-
minho para a unificacao dos ti-
tulos na classe Super Welter. “E
o maior desafio da minha car-

reira. Preparei-me a vida inteira
para este momento. Ndo sigo o
caminho facil. Volto a lutar fora
e desta vez contra um atleta
que esta 34-0-0. Depois de ga-
nhar este combate, vamos uni-
ficar a classe Super Welter. To-
dos estes cintos pertencem-me
e em breve estardo em casa!”,
sublinhou.

O pugilista reforca que o seu
percurso € movido por determi-
nacao e uma missdo clara: “Des-
de o inicio, prometi que Portugal
e Angola iam estar no topo do

© Uisma Lima

mundo. E nao parei de trabalhar
um unico dia para isso aconte-
cer. Para os que dizem que sou
carne para canhao, ja era nos
ultimos quatro combates e trou-
xe dois cintos para Portugal. Em
2026 trago todos! Ele vem com
o nome. Eu venho com a fome.
Philadelphia vai tremer.”

O confronto promete ser um
dos momentos mais aguar-
dados do calendario do boxe
profissional, colocando frente a
frente dois campedes invictos e
ambiciosos. ¢

Gabriel Guimaraes regressa a
cidade berco para fortalecer
a equipa principal do Xico

Andebol

O Clube Desportivo Xico Andebol
acaba de anunciar o regresso de
Gabriel Guimaraes a cidade , mais
um talento vimaranense que se
junta a equipa principal do clube,
refor¢cando o projeto desportivo da
cidade.

Formado no Centro Cultural e Re-
creativo de Fermentdes, Gabriel
teve uma carreira promissora nos
escaldes jovens, destacando-se a
nivel internacional. Ao longo da sua
trajetoria, passou por grandes clu-
bes como o SL Benfica, Sdo Bernar-
do e Nazaré Dom Fuas, onde con-
quistou experiéncia e desenvolveu
um perfil competitivo que se alinha
com os objetivos do Xico Andebol.
Este regresso a Guimaraes nao
é apenas um retorno a casa, mas
também um sinal de compromisso
com o crescimento do andebol na
cidade. A sua ligacdo a formagao
local e a sua ambicdo para fazer
parte de um projeto sélido e vence-
dor sdo a base para o seu regresso

© Xico Andebol

ao Xico, clube onde deu os primei-
ros passos na modalidade.

“Estou muito feliz por voltar a Gui-
mardes e ao Xico Andebol, onde
tudo comegou para mim. O an-
debol da nossa cidade tem uma
grande tradicdo e estou motivado
para contribuir com a minha expe-
riéncia e ajudar a equipa a alcangar
0s seus oObjetivos”, disse Gabiriel,
visivelmente entusiasmado com a
oportunidade de representar o clu-
be da sua cidade natal.

A chegada de Gabriel Guimaraes
promete ser um importante reforco
para o Xico Andebol, que continua
a apostar em talentos locais para
fortalecer a sua equipa principal e
manter-se competitivo nas prin-
cipais competicbes nacionais. A
expectativa é que o jogador, com
a sua experiéncia e ambigao, con-
tribua de forma significativa para o
sucesso da equipa na temporada
que se aproxima. «

CENTRO COMERCIAL VILLA

OPORTUNIDADE!

O Centro Comercial Villa dispoe de

Excelentes espacos para a instalacao
de empresas de servicos e comércio.



https://www.facebook.com/centrocomercialvilla
https://www.facebook.com/centrocomercialvilla

P.23 FUTEBOL FEMININO

o
N515 QUARTA-FEIRA 13 AGOSTO 2025 MAIS GUIMARAES

Vitoria SC reforca plantel feminino com talento
internacional e nacional para a Liga BPI

O Vitéria Sport Clube estd a preparar a temporada 2025/2026 com um pacote de contratacdes que promete elevar o nivel
competitivo da equipa feminina na Liga BPI. Ao todo, seis reforcos foram anunciados ao longo das ultimas semanas, juntando
juventude, experiéncia e qualidade internacional para consolidar o projeto no principal escaldo do futebol feminino portugués.

Chegam dos Estados Unidos
da América e da Dinamarca
Mia Foster, Tiffany Sornpao
e Aidan McConnell. Mia Fos-
ter, média de 23 anos, des-
tacou-se pela visao de jogo
e intensidade nos duelos ao
servico da University of Ha-
waii at Manoa. J& se encon-
tra integrada nos trabalhos
de pré-época e encara esta
primeira experiéncia euro-
peia como um passo decisi-
vo na sua evolugao. Tiffany
Sornpao, guarda-redes de 27
anos e internacional pela Tai-
landia, traz experiéncia de li-
gas na Islandia, Dinamarca e
EUA, prometendo seguranca
e capacidade de construcao
desde a defesa. Aidan Mc-
Connell, defesa-central de 22
anos formada na Universida-
de de Wisconsin, vé em Por-
tugal uma oportunidade para
se desenvolver numa liga
competitiva e contribuir para
a solidez defensiva da equipa.
No meio-campo, o Vitéria
conta agora com Marta Gago,

internacional sub-19 que re-
presentou o SL Benfica nas ul-
timas quatro épocas. Capitdada
Selecdo Nacional no recente
Europeu da categoria, a jovem
de 19 anos marcou trés golos
e foi pegca-chave na chegada
de Portugal as meias-finais.
Outra aposta para o setor in-
termédio é Joana Dantas, de
22 anos, internacional jovem,
vinda do SF Damaiense. Com
passagens por Sporting CP,
Apollon Limassol [Chipre] e
Estoril Praia, Joana soma ti-
tulos e experiéncia interna-
cional, destacando-se pela
visao de jogo e polivaléncia.
Na defesa, o reforco chama-
-se Carolina Pocinho, cen-
tral de 26 anos, ex-GD Estoril
Praia. Com vasta experiéncia
na Liga BPl e passagens por
CA Ouriense, Racing Power FC
e FC Famalicao, Pocinho é re-
conhecida pela sua lideranca
e leitura de jogo, caracteris-
ticas que pretende colocar ao
servico do Vitoria para ajudar
a consolidar a equipa na elite.

Sob o comando de Ivo Roque,
o Vitéria SC entra na nova
temporada com ambicao e um
plantel reforcado, preparado

para enfrentar os desafios da
Liga BPI. A aposta em joga-
doras com diferentes perfis
e origens demonstra a inten-

© Vitéria SC

¢ao do clube de construir uma
equipa equilibrada, competiti-
va e capaz de deixar marca no
futebol feminino portugués.-
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Guimaraes Classico 2025
leva musica, historia e
relaxamento a espacgos
iconicos da cidade

O festival Guimaraes Classico 2025, que decorre até 16 de agosto, esta a encher a
cidade de som e cultura, com concertos, conferéncias e experiéncias unicas que

unem musica erudita e patrimonio.

O programa arrancou nesta
terca-feira, 12 de agosto, com a
obra-prima de Bach interpretada
na Igreja da Misericordia, num
ambiente intimista e de grande
carga emotiva.

Nesta quarta-feira, 13 de agosto,
pelas 20h30 o Patio do Centro
Cultural Vila Flor acolhe uma
sessao de relaxamento especial,
combinando movimentos leves
de yoga e ginastica orientados
por Rafaela Salvador com musica
ao vivo de um quarteto de cordas.
Mais tarde, pelas 21h30, o cantor
e compositor polaco Konrad
Stoka apresentou, no album
de estreia “Canto da Sereia”, 11
temas originais que cruzam rock
classico, folk e americana, agora
adaptados a quarteto de cordas.

A programagdo prossegue na
sexta-feira, 15 de agosto, com
o concerto “Geracao Perdida”
na Igreja de Sa&o Francisco pelas
21h30, evocando o 80.° aniver-
sario do fim da Segunda Guerra
Mundial. O espetaculo contara
com obras de Viktor Ullmann,
Szymon Laks, Adam Wesotowski
e Szymon Brzoska, num tributo a
artistas cujas vozes foram silen-
ciadas ou marcadas pela guerra.

O sabado, 16 de agosto, sera um
dos dias mais intensos do festival.
A manha comeca as 10h30 no
Museu Arqueolégico da Socie-
dade Martins Sarmento com a
conferéncia “lconografia Musical
em Guimaraes”, apresentada pelo
musicélogo Eduardo Magalhaes,
que explorara representacdes
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musicais no patriménio visual da
cidade. As 15h30, no Sal&o Nobre
do mesmo museu, jovens artistas
protagonizam um concerto que
é também uma viagem sonora
pelas salas historicas, com pecas
a solo e de musica de camara.

O encerramento do dia aconte-
ce as 21h30 no Pago dos Duques
de Braganca, com o espetaculo
“Inspiragao Barroca”, que trara
arias, concertos para violino e
viola e a vibrante suite de Holst,
interpretados pela mezzo-sopra-
no Wioletta Hebrowska-Klein e
outros musicos de exceléncia.

O Guimaraes Classico 2025
mantém-se até ao final da se-
mana, reforcando a ligagdo entre
a musica classica, a histéria e a
vivéncia cultural de Guimaraes.. «

Parque de Lazer de Barco
recebe 4.° edicao do “Sunset by

Barco”

O Parque de Lazer de Barco
sera palco, no préximo sabado,
16 de agosto, a partir das 19h00,
da quarta edigdo do “Sunset by
Barco”, evento que promete mu-
sica, convivio e muita animacgao.

O cartaz musical inclui as
atuacodes dos DJs EAZY, MIX2YOU
e CASTRO, garantindo ritmos
variados para animar o publico.

Para além da mdsica, haverd
um espaco de restauracao,
dinamizado pelos Escuteiros de
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Barco e pelo Centro Social Padre
José das Neves Machado, onde
os visitantes poderao jantar e,
simultaneamente, apoiar as duas
instituicoes locais.

Organizado pela Junta de
Freguesia de Barco, o “Sunset
by Barco” volta a apostar neste
formato  para  proporcionar
momentos de lazer e confrater-
nizacdo num dos espagos mais
emblematicos da freguesia. A
entrada é livre.

Primeira edicao do Sunset do
Moinho anima Parque de Lazer

em Briteiros

No préximo dia 30 de agosto,
o Parque de Lazer do Moinho,
na freguesia de Briteiros Santo
Estévao e Donim, em Guimaraes,
vai receber a primeira edicdo do
Sunset do Moinho.

Este evento solidario de entrada
gratuita contard com atuacoes de
varios DJs: Pette, Dj Fabio Vasquez,
Dj MIX2YOU e Dj RuiZinho, a as
receitas reverterdo para o projeto
social da Gasmave - Grupo de
Apoio Social na Margem do Ave.

A partir das 16h00, havera insu-

flaveis para as criangas, além de
porco no espeto e outras opgdes
de comes e bebes para os partici-
pantes.

A programac¢do musical terd
inicio as 18nh30 com o D] MIX2YOU,
seqguindo-se Dj RuiZinho as
20h00, Dj Pette as 21h30 e encer-
rando o evento Dj Fabio Vasquez
a partir das 23h00 até as 2h00.
A organizacao convida todos a
reservarem a data para desfrutar
de uma tarde e noite de musica,
diversao e solidariedade.
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Carolina Deslandes

revela ter tido medo
de subir ao palco em
Guimaraes

A cantora Carolina Deslandes revelou esta semana que subiu ao palco, no ultimo
sabado, nas Festas da Cidade e Gualterianas, em Guimaraes, com receio por ter
recebido ameacas relacionadas com uma publica¢ao de 2020, na qual condenava
os insultos racistas dirigidos ao futebolista Moussa Marega, durante um jogo
entre o F. C. Porto e o Vitoria SC.

Na sua pagina no Instagram
surgem trés comentarios na
publicagcdo de 2020, sobre o
“Caso Marega”, escritas nas ul-
timas semanas, podendo ler-se:
“Guimaraes nao te esquece”; “Se
tens assim tanta empatia ndo
apare¢as a Guimardes, a nivel
de audi¢cao, o povo agradece”, e
“Traz o Marega ctg quando vieres
agora as gualterianas”

A artista partilhou o episddio
nas redes sociais, dias apds o
concerto, afirmando que foi a
primeira vez que teve medo de
atuar. Apesar disso, manteve-se
firme na decisao de subir ao
palco.

“Foi a primeira vez que tive medo
de subir a um palco por conta das
ameacas que me foram feitas.
Sao tempos em que se sente na
pele a faria contra os ideais de
liberdade, de igualdade, de justica
para as mulheres”, escreveu Ca-
rolina Deslandes.

Carolina revelou ainda trazer
no ventre um menino, que se
chamara Sebastiao, fruto da rela-
¢ao com o0 musico Luis Delgado,

e querer “que desde o primeiro
momento ele saiba que nés
saimos quando eles nos gritam,
que nos levantamos os bracos
quando eles nos ameagam, que
nés somos de lutar. E lutar ndo
€ nao ter medo, é nao deixar que
ele ganhe”.

Esta situagao surge na sequén-
cia do conhecido “caso Marega”.
Em 2020, o jogador maliano
abandonou o relvado do Estadio
D. Afonso Henriques, apos ser
alvo de canticos racistas por par-
te de alguns adeptos vitorianos. A
atitude do jogador foi amplamen-
te debatida na altura, dividindo
opinides e gerando reagbes por
parte de figuras publicas.

Na ocasido, a cantora usou as
redes sociais para expressar a
sua indignacao: “Vao-se f*der!
Quando dizem que o racismo
nao existe, quando dizem que
em Portugal e no Mundo nao é
GRITANTE a desigualdade e a
humilhagéo! Vao-se f*der quando
em vez de punirem uma claque e
um clube penalizam um jogador
que se estd a revoltar e a NAO
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aceitar um  comportamento
INACEITAVEL. Tenho VERGONHA
destas pessoas e desta arbitra-
gem. Vao-se f*der quando nao
dao a voz a uma causa so6 porque
nao vos toca a vocés. A EMPATIA
E O MOTOR DA MUDANCA. N&o é
s6 o odio de quem grita que é o
problema, é o siléncio de quem
assiste. Devemos exigir TODOS
que a Liga tome uma atitude. Ma-
rega, é preciso ter balls para nao
deixar que a nossa profissao se
sobreponha a nossa dignidade.
Estamos contigo”.

No post colocado agora pela
artista, a cantora agradeceu ain-
da ao publico vimaranense pela
rececao calorosa e a organizacao
do evento pela seguranga e apoio
demonstrado. “Foi das noites
mais bonitas desta tour”, referiu.

Recorde-se que, na sequéncia
desse episédio ocorrido em 2020,
trés adeptos foram julgados,
sendo condenados a pagar mil
euros cada ao Estado e a publicar
um pedido de desculpas ao fute-
bolista. «

Cancoes que ficam: Tributo a
Marco Paulo na montanha da

Penha

No dia 23 de agosto, as 21h30,
a montanha da Penha, em Gui-
mardes, recebe o concerto “Para
Sempre, Marco”, um espetaculo
de entrada gratuita que presta
homenagem ao percurso musi-
cal de Marco Paulo.

As vozes de Jéssica Cipriano e
Andrea Verdugo dardo nova vida
aos classicos de Marco Paulo,
sob direcdo artistica de Tiago
Pais Dias.

No coracdo da Estancia Turisti-
ca da Penha, em pleno recinto do
Santuario, no dia 23 de agosto,
ergue-se um palco onde a musi-
ca se transforma em celebracéo:
“Para Sempre, Marco” & um
concerto-homenagem vibrante
e imperdivel, que presta tributo
a um dos maiores icones da
musica portuguesa, Marco Paulo.

Com direcao artistica de Tiago
Pais Dias [Amor Electro], o espe-
taculo reinventa os classicos que
marcaram geracgdes, fundindo-
-0s com sonoridades modernas
— do pop ao funk, do rock ao
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eletréonico, sem nunca perder a
alma original.

As poderosas e fascinantes vo-
zes de Jéssica Cipriano e Andrea
Verdugo [ambas ex-The Voice)
dao nova vida a éxitos como
“Eu Tenho Dois Amores”, “Taras
e Manias”, “Joana”, “Maravilhoso
Cora¢ao”, “Ninguém, ninguém”,
“Sempre que brilha o sol” e “Nos-
sa Senhora”, entre outros.

Numambiente de festa, emoc¢ao
e partilha, “Para Sempre, Marco”,
mais do que um concerto, é um
encontro entre geragdes, onde
a memoria coletiva se renova
em cada acorde. Um espetaculo
para todos, onde a musica de
sempre ganha um novo folego, e
onde ninguém ficara indiferente.

Fazem parte do projeto “Para
Sempre, Marco” Jéssica Cipriano
e Andrea Verdugo (vozes), Tiago
Pais Dias (guitarra e direcdo
musical], Nuno José [bateria),
Carlos Santos [baixo) e Ricardo
Vasconcelos (teclados). e

Délia de Carvalho expoe no
Palacete de Santiago

O Palacete de Santiago, em
Guimaraes, acolhe uma nova
exposicao de arte contemporanea
integrada no GMR Project Room.
A artista convidada é Délia de
Carvalho, cujo percurso tem sido
marcado pela pratica do desenho
e da pintura, dreas em que tem
desenvolvido trabalho autoral de
forma continuada desde o final da
década de 1990.

Licenciada em Design Industrial
pela Escola Superior de Artes e
Design e com bacharelato em
Desenho pela Escola Superior Ar-
tistica do Porto, Délia de Carvalho
é natural de Franca, reside em
Guimaraes e leciona Artes Visuais
no Agrupamento de Escolas Fran-
cisco de Holanda.

Com um percurso consolidado,
tem participado em varias ex-
posi¢des coletivas e individuais,

algumas das quais em contexto
internacional. Entre as apresen-
tacbes fora de Portugal, desta-
cam-se as exposicoes em Macau,
Brasilia e a presenc¢a na Mostra de
Artes “Off Festival” em Munique.
O seu trabalho tem sido também
objeto de inclusdo em diferentes
publicacbes especializadas, tanto
nacionais como estrangeiras.

As suas obras integram colecoes
publicas e privadas em diversos
paises. Em Portugal, podem ser
encontradas na Fundag¢ao Maria
José Laranjeiro (Guimaraes], na
Casa Municipal da Cultura da
Praia da Vitdria (Acores) e na Casa
Municipal da Cultura de Fafe. No
exterior, estdo presentes no acer-
vo do Palacio do Congresso Nacio-
nal - Camara dos Deputados, em
Brasilia, e na colecdo Borderless
Arts, em Macaul. ¢
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Canadair
fora de servico

Portugal tinha trés Canadair
atribuidos ao Dispositivo Especial

de Combate a Incéndios Rurais
[DECIR): dois em operacdo e um
reserva para situagoes de avaria.
Todos se encontram, neste
momento, inoperacionais. O apoio
chegou de Marrocos.

Ultima

Romance nova-
iorquino e
comeédia francesa
em exibicao

ao ar livre em
Guimaraes

O programa Cinema em Noites
de Verao prossegue esta semana

no Largo Condessa do Juncal, em
Guimaraes, com duas sessdes ao
ar livre que prometem conquistar
diferentes publicos.

Esta quarta-feira, 13 de agosto, as
21h45, sera exibido O Match Per-
feito, com Dakota Johnson, Pedro
Pascal e Chris Evans. A histéria
acompanha Lucy, uma casamen-
teira nova-iorquina de sucesso
que, apesar da carreira promisso-
ra, mantém poucas ilusées sobre o
amor. A sua vida muda ao conhecer

Harry, um homem rico e sofistica-
do, mas a estabilidade da relacao é
posta a prova com o regresso ines-
perado de John, o ex-namorado
gue nunca esqueceu.

Na quinta-feira, 14 de agosto, tam-
bém as 21h45, é a vez de Siga a
Bandal!. O filme francés acompanha
0 maestro Thibaut Desormeaux,
cuja vida muda apés o diagndstico
de leucemia e a descoberta de que
foi adotado. Ao conhecer Jimmy, o
irmao que desconhecia, um traba-
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Ihador fabril e trombonista amador,
os dois iniciam uma amizade mar-
cada pela musica. Quando o maes-
tro da banda de Jimmy abandona
o cargo, Thibaut assume a diregao,
aproximando-os ainda mais e aju-
dando-os a recuperar o tempo per-
dido.

As sessoes integram o calendario
de animacéo cultural de verao, com
entrada livre e ambiente descon-
traido para desfrutar de cinema ao
ar livre no coracéo de Guimaraes. »
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