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FORMAR PARA SERVIR: 
BOMBEIROS DE GUIMARÃES 
CRIAM ESCOLA DE INFANTES 
E CADETES

UISMA LIMA PROMETE FAZER 
“PHILADELPHIA TREMER” 
EM DUELO COM JARON ENNIS 
A 11 DE OUTUBRO

VITÓRIA

OFICIAIS DE JUSTIÇA 
REIVINDICAM MELHORES 
CONDIÇÕES DE TRABALHO 
NOS TRIBUNAIS

Ricardo Costa propõe isenção 
de derrama para empresas 
tecnológicas do concelho

POLÍTICA

GUIMARÃES CLÁSSICO COLOCA CIDADE BERÇO NO EPICENTRO DA MÚSICA CLÁSSICA EM PORTUGAL ATÉ DIA 16

O MUNDO DANÇOU
EM GUIMARÃES

NO FEST`IN FOLK CORREDOURA 2025

Cónegos entram a vencer na 
Liga com triunfo nos últimos 
instantes frente ao Alverca

MOREIRENSE

Mão cheia de reforços 
nacionais e internacionais para 
a estreia na Liga BPI

FUTEBOL FEMININO

JpG apresenta candidatos em 
Gonça, Nespereira, Prazins 
Santa Eufémia e Gondar

POLÍTICA

VITÓRIA "SEM CHAMA" 
PERDE NA ESTREIA 
NO ESTÁDIO DO DRAGÃO 

Moreira de Cónegos em choque 
com morte de menina de 4 anos

CAROLINA 
DESLANDES 
DIZ TER TIDO MEDO DE SUBIR 
AO PALCO EM GUIMARÃES

https://www.facebook.com/Casa-das-Baterias-460013544059710/
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Em pleno mês de agosto, quan-
do as ruas se enchem de turistas 
e o calor dita ritmos mais lentos, 
Guimarães volta a provar que é 
possível conciliar a leveza do ve-
rão com a densidade e a beleza 
da música clássica. O Guimarães 
Clássico não é apenas um festi-
val, é um convite a fruir a cidade 
de forma diferente, a transfor-
mar as noites tranquilas em ex-
periências culturais memoráveis. 
 
A prova de que há público para 
esta diversidade musical ficou 
patente logo na abertura, na 
noite desta terça-feira, quando 
a Igreja da Misericórdia se en-
cheu para receber a obra-prima 
de Bach num ambiente intimista, 
carregado de emoção. 
 
A programação desta semana é 
uma verdadeira viagem senso-
rial. Esta quarta-feira, o Pátio do 
Centro Cultural Vila Flor torna-se 
palco para um momento de fu-
são rara: movimentos suaves de 
yoga e ginástica, orientados por 
Rafaela Salvador, acompanha-
dos pela sonoridade elegante 
de um quarteto de cordas. Mais 
tarde, a voz e a criatividade de 
Konrad Słoka, com temas que 
atravessam o rock clássico, 
o folk e a americana, provam 
que a música clássica pode 
dialogar com outros univer-
sos sem perder profundidade. 

Na sexta-feira, dia 15, a Igreja de 
São Francisco acolhe “Geração 
Perdida”, um concerto que não 
se limita a ser belo, é também 
um ato de memória, evocando 
o 80.º aniversário do fim da Se-
gunda Guerra Mundial.
 
O sábado, 16 de agosto, chega 
como o ponto alto do festival, 
unindo conhecimento, juventu-
de e excelência artística. A ma-
nhã começa no Museu Arqueo-
lógico da Sociedade Martins 
Sarmento, com Eduardo Maga-
lhães a guiar-nos pela iconogra-
fia musical da cidade. À tarde, 
jovens músicos transformam 
o Salão Nobre do museu numa 
galeria de sons, e à noite o Paço 
dos Duques de Bragança recebe 
“Inspiração Barroca”, com árias, 
concertos e a vibrante suíte de 
Holst interpretados por artistas 
de renome.
 
O Guimarães Clássico 2025 con-
firma-se como mais do que um 
evento,  é um presente à cidade 
e aos seus visitantes, um encon-
tro entre a história e o som, en-
tre a arquitetura e a harmonia. É, 
acima de tudo, a demonstração 
de que o verão pode ser tempo 
de calma e contemplação, onde 
cada acorde se mistura com o ar 
quente da noite e com a memó-
ria de que a cultura é o melhor 
lugar onde podemos habitar.

Guimarães Clássico: 
A música que embala o verão 
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Entre amigos e sabores, Renascimento 
brinda ao seu primeiro aniversário

Sábado, 9 de agosto, foi dia de 
festa. Entre amigos, clientes e 
parceiros, a celebração fez-se 
como manda a tradição: à mesa!
Há exatamente um ano, na Rua 
Dr. António Mota Prego, nº6, no 
centro histórico de Guimarães, 
abriu portas o Renascimento. 
Mais do que um restaurante, é 
um espaço onde se celebram 
herança, sabor e criatividade 
culinária. Idealizado por três 
amigos, Manuel Cardoso (“Neli-
nho”), Rui Filipe e João Leite, o 
projeto nasceu com a missão 
clara de reunir pessoas em 
torno de uma boa refeição, num 
ambiente acolhedor e descon-
traído.

UM ANO DEPOIS 
DA ABERTURA, 
O RESTAURANTE 
CRIADO POR 
NELINHO, RUI 
FILIPE E JOÃO 
LEITE CONSOLIDA-
SE COMO UM 
PONTO DE 
ENCONTRO ENTRE 
TRADIÇÃO E 
INOVAÇÃO
“Foi um ano de desafios e 
conquistas diárias, mas esta-
mos muito felizes com a forma 

© Mais Guimarães

Com um ano de vida, o Renascimento afirma-se como um restaurante que honra o passado e olha para o futuro. “Obrigado por 
fazerem parte, com a certeza de que o melhor está por vir”, sublinha a equipa.

como decorreu, sobretudo pela 
satisfação dos clientes. Muitos 
tornaram-se até amigos ao lon-
go deste tempo. Agora é conti-
nuar, procurando diariamente 
surpreender, com a alegria 
de quem sabe e quer prestar 
sempre um bom serviço”, afirma 
Nelinho.
Rui Filipe, o chef da casa, 

conquistou no último ano a 
primeira estrela Michelin no 
Palatial Restaurant & Suites, um 
marco que fica para a história e 
que demonstra a qualidade, a 
irreverência e o respeito pelos 
sabores dos produtos, traços 
que se sentem claramente no 
Renascimento.
A experiência gastronómica é 

enriquecida por uma carta de 
vinhos criteriosa, que privilegia 
pequenos produtores nacionais.

Em algumas noites, a atmosfera 
é ainda mais especial com as 
notas da concertina tocada por 
Nelinho, que canta ao desafio 
e transforma o jantar num mo-
mento memorável.

Restaurante 
Renascimento
Rua Dr António Mota Prego nº6, 
Guimarães,

Tel. 913 514 296
Horário de verão: Encerrado 
aos domingos todo o dia e às 
segundas feiras ao almoço. •
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Fundada em 2014, a Iniciativa PME iniciou atividade na consultoria para projetos de investimento e, a partir de 2020, alargou a sua 
oferta com novos serviços, registando desde então um crescimento exponencial.

Iniciativa PME abre escritório em Vizela 
para reforçar apoio integrado às empresas

Com escritórios no Porto e em 
Paredes, a abertura de uma nova 
unidade em Vizela resulta de 
uma decisão estratégica assente 
na forte presença industrial do 
concelho e na oportunidade de 
integrar três profissionais expe-
rientes da região, com carteira de 
clientes já consolidada.

O novo espaço oferece muito 
mais do que contabilidade: dis-
ponibiliza consultoria de gestão, 
candidaturas a incentivos, mar-
keting digital, formação, soluções 
tecnológicas, informatização de 
processos e mediação de seguros. 
Esta abordagem multidisciplinar 
permite centralizar informação, 
aumentar a eficiência e fornecer 
aconselhamento estratégico, 
adaptado à realidade de cada 
cliente.

Vizela, localizada numa zona de 

elevada concentração industrial e 
com empresas de relevo nacional 
e internacional, apresenta-se 
como um polo ideal para aplicar a 
experiência da Iniciativa PME em 
otimização de processos, gestão 
fiscal e acesso a incentivos. Em-
bora o foco inicial esteja na indús-
tria, a empresa mantém atuação 
transversal, apoiando negócios 
de vários setores.

A equipa, organizada por áreas 
especializadas e liderada por 
Nuno Gonçalves (jurista) e Sérgio 
Gonçalves (contabilista), integra 
profissionais com experiência e 
formação específica, garantindo 
um acompanhamento próximo e 
consistente. A tecnologia é um pi-
lar central, com plataformas para 
partilha segura de documentos, 
integração com sistemas de fatu-
ração e dashboards de gestão em 

tempo real, facilitando o trabalho 
e eliminando deslocações desne-
cessárias.

Diferenciando-se pela solução 
integrada e pela ligação entre 
contabilidade, gestão, marketing 
e inovação, a Iniciativa PME pre-
tende, a curto prazo, consolidar 
a nova equipa e afirmar-se junto 
das empresas da região. A médio 
prazo, quer transformar o escri-
tório de Vizela numa referência 
no apoio à gestão empresarial, 
mantendo a proximidade, a qua-
lidade e a inovação como marcas 
distintivas

.

Iniciativa PME 
Rua Dr. Abilio Torres, nª 560, 

4815-552 Vizela 
Tel. 919367527 ou 934760370
www.iniciativapme.pt •

©  Iniciativa PME
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Fest’in Folk Corredoura: 10 anos de 
Guimarães a dançar com o mundo

Organizado pelo Grupo 
Folclórico da Corredoura, o 
festival reuniu seis grupos 
internacionais, vindos da 
Argentina, Costa do Marfim, 
França, Letónia, México e 
Países Baixos, e cinco grupos 
nacionais, num programa que 
espalhou música, dança e 
tradições por toda a cidade.
Com um orçamento de 40 
mil euros e quase um ano de 
preparação, o evento reafirmou-
se como símbolo da identidade 
cultural vimaranense, 
combinando galas, desfiles, 

workshops, atuações em lares 
e até uma exposição de trajes 
tradicionais. O alojamento 
e as residências artísticas 
decorreram na Escola Martins 
Sarmento, transformada, por 
uma semana, na “casa” de 
artistas de todo o mundo.
O vereador da Cultura, Miguel 
Oliveira, destacou a importância 
do associativismo e da abertura 
à diversidade como pilares do 
festival. Já Henrique Macedo, 
presidente do Grupo Folclórico da 
Corredoura, entre os momentos 
altos do Festival, sublinhou a 

orquestra multicultural na Gala 
de Abertura, no Campo de S. 
Mamede — momento alto que 
juntou músicos estrangeiros, o 
Grupo Coral de Ponte, o Coro 
En’Canto, e o Grupo Folclórico 
da Corredoura num espetáculo 
de mais de 60 minutos sem 
pausas.
Ao longo da semana, as ruas 
do centro histórico receberam o 
desfile dos grupos, e o Campo de 
S. Mamede encheu-se de público 
para as galas internacionais e 
nacionais. Na Gala de Folclore 
Nacional, subiram ao palco o 

Grupo Regional de Moreira da 
Maia (Maia), o Grupo Folclórico 
da Senhora da Aparecida 
(Lousada), o Rancho das 
Lavradeiras da Trofa (Trofa), o 
Grupo Folclórico das Lavradeiras 
da Meadela (Viana do Castelo) 
e o Grupo Folclórico da 
Corredoura (Guimarães), numa 
noite dedicada às tradições 
portuguesas.
A Celebração Ecuménica, na 
Igreja de São Francisco, juntou 
vozes e tradições religiosas 
diferentes, reforçando o espírito 
de união que marca o festival.

Certificado pelo CIOFF 
Internacional (organismo 
acreditado pela UNESCO), o 
Fest’in Folk Corredoura cumpre 
os requisitos de qualidade e 
diversidade exigidos a eventos 
desta escala. 
Ao celebrar dez anos no formato 
atual, o Fest’in Folk Corredoura 
não só consolidou o seu estatu-
to como um dos mais relevantes 
festivais de folclore internacion-
al em Portugal, como provou 
que, em Guimarães, dançar com 
o mundo é também celebrar as 
próprias raízes. •

© BVG

Entre 4 e 11 de agosto, Guimarães foi novamente palco de um encontro vibrante de culturas, cores e ritmos, com a 10.ª edição do 
Fest’in Folk Corredoura – O Mundo Dança em Guimarães. 
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A CJR Renewables, empresa vimaranense com presença internacional no 
setor das energias renováveis, anunciou o lançamento do novo Curso Técnico 
Superior Profissional (CTeSP) em Construção Inteligente e Sustentável, em 
parceria com o Politécnico do Cávado e do Ave (IPCA).

CJR Renewables financia 
curso no IPCA e garante 
empregabilidade no setor 
das energias renováveis

A iniciativa insere-se no pro-
grama Level Up – Energiza o teu 
futuro e visa responder à cres-
cente procura de profissionais 
qualificados nas áreas da cons-
trução sustentável, eficiência 
energética e digitalização.

As candidaturas estão abertas 
até 20 de agosto e contemplam 
um benefício incomum no ensi-
no superior: a CJR Renewables 
assegura o pagamento integral 
das propinas no primeiro ano, 
prolongando a oferta para o 
segundo ano caso os estudantes 
concluam com sucesso todas as 
unidades curriculares iniciais.

Com duração de dois anos, o 

curso combina formação acadé-
mica no IPCA com experiência 
prática proporcionada por pro-
fissionais da CJR Renewables. O 
último semestre é inteiramente 
dedicado a um estágio curricular 
em contexto real de trabalho 
nos projetos da empresa, com 
acompanhamento de tutores. 
Concluída a formação, os alunos 
terão acesso direto a oportuni-
dades de integração na empresa, 
em funções alinhadas com a sua 
área de especialização.

Segundo a CJR Renewables, 
a criação do curso resulta da 
necessidade urgente de atrair e 
capacitar talento para o setor, 

num contexto de escassez de 
mão-de-obra especializada. O 
plano curricular foi desenvolvido 
com foco na inovação e susten-
tabilidade, direcionado tanto 
a jovens finalistas do ensino 
secundário como a adultos em 
reconversão profissional.

Todas as informações sobre o 
curso e o processo de candida-
tura estão disponíveis no portal 
do IPCA. No próximo dia 14 de 
agosto, será realizada uma ses-
são de esclarecimento online, de 
participação gratuita mediante 
inscrição prévia através do for-
mulário disponível aqui. •

© CJR

Já arrancaram os trabalhos 
iniciais da requalificação da antiga 
Fábrica do Arquinho, em Urgeses, 
que irá dar lugar à futura Escola de 
Engenharia Aeroespacial.

A intervenção, promovida pelo 
Município de Guimarães, repre-
senta um investimento superior 
a 14,8 milhões de euros, cofinan-
ciado em cerca de 7,9 milhões pelo 
programa NORTE 2030.

O projeto tem como base a pre-
servação do património industrial 
existente, ao mesmo tempo que o 
adapta a novas funções académi-
cas e de investigação científica. A 
reconversão do edifício privilegia 
critérios de eficiência energética, 
sustentabilidade e integração ur-

bana, transformando um espaço 
com valor histórico num polo de 
conhecimento e inovação.

A nova escola irá dispor de salas 
de aula modernas, laboratórios 
especializados, zonas de investi-
gação e áreas de apoio, num con-
junto arquitetónico que combina 
a reabilitação do edifício original 
com intervenções contemporâ-
neas.

Esta será a primeira infraestru-
tura dedicada ao ensino da en-
genharia aeroespacial na região, 
reforçando a aposta de Guimarães 
na ciência, na tecnologia e na 
requalificação do seu património 
industrial com novos fins educa-
tivos. •

Guimarães avança com 
requalificação da antiga 
Fábrica do Arquinho para 
acolher nova Escola de 
Engenharia Aeroespacial

©  CMG

Arrancaram esta semana novas 
intervenções em várias zonas da 
cidade de Guimarães, no âmbito 
do Acordo Quadro Municipal.

Os trabalhos decorrem nas 
freguesias de Oliveira, São Paio e 
São Sebastião, Costa e Azurém, 
e respondem a solicitações 
apresentadas por moradores e 
estruturas locais.

O objetivo das obras é melhorar 
as condições de circulação e 
corrigir problemas relacionados 
com o estado do pavimento e o 
escoamento de águas pluviais. 
Um dos locais abrangidos é o 
estacionamento dos Pombais, na 
Praceta Londrina, onde será feita 
a repavimentação em betumino-
so, ajustados alguns elementos 
existentes e aplicadas novas 

marcações rodoviárias.
Também estão previstas inter-

venções na Rua Dom Cristóvão 
de São Boaventura, Praça da 
Igualada, Rua Antero Henriques 
da Silva, Rua Calouste Gulbenkian, 
Rua da Unidade Vimaranense e 
Alameda da Universidade. Nestas 
zonas, o plano inclui a construção 
de passagens sobrelevadas, me-
lhoria dos passeios, trabalhos de 
drenagem, aplicação de novo pa-
vimento e sinalização horizontal.

A obra foi adjudicada à empresa 
M. Couto Alves, S.A., por um valor 
total de 380.506,45€ acrescidos 
de IVA. O prazo de execução é de 
120 dias. O plano de trabalhos foi 
definido para minimizar os efeitos 
na circulação e na vida quotidiana 
de quem utiliza estas vias. •

Obras de pavimentação em 
curso em várias zonas da 
cidade
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Oficiais de Justiça de Guimarães denunciam 
falta de condições de trabalho

Entre as queixas mais urgentes 
está a inexistência de ar con-
dicionado funcional no Palácio 
da Justiça. A situação, afirmam, 
afeta não só o bem-estar dos 
trabalhadores, mas também a 
produtividade e o atendimento 
aos utentes. “Durante o verão, as 
temperaturas nas secretarias e 
nas salas de audiência atingem 
níveis muito elevados, e somos 
obrigados a manter as janelas 
fechadas para garantir a quali-
dade das gravações. Já pedimos 
aparelhos portáteis, mas apenas 
recebemos ventoinhas, o que não 
resolve o problema”, denuncia 
Nuno Azevedo.

Além disso, os oficiais de justiça 
apontam a falta de pessoal nas 
secretarias, a desvalorização da 
carreira e a ausência de avanços 
nas negociações com o Ministério 
da Justiça. “A carreira foi revista de 
forma mitigada e suspendemos 
greves na expectativa de uma 
solução. No entanto, não houve 
progresso significativo”, lamenta.

Outro motivo de insatisfação é a 
promessa, feita há mais de nove 
anos, de construção um novo 
Campus da Justiça em Guimarães. 
Enquanto isso, o Tribunal de Traba-
lho, refere, continua a apresentar 
barreiras arquitetónicas para os 
utilizadores e o edifício de Creixo-
mil enfrenta alguns problemas de 
segurança, nomeadamente pela 

sua localização. Os trabalhadores 
contestam ainda o pagamento 
mensal de mais de 30 mil euros 
de renda por este último espaço, 
que consideram “exorbitante”.

Os problemas foram apresen-
tados à comitiva da Coligação 
Juntos por Guimarães aquando 
da apresentação das listas para 
as eleições autárquicas de 12 de 
outubro, que contou com a pre-
sença de Ricardo Araújo, atual-
mente deputado à Assembleia da 
República, e Rui Armindo Freitas, 
secretário de Estado Adjunto e 
da Presidência, bem como de 
Ricardo Costa, candidato do PS à 
Câmara Municipal, e Pedro Roque, 
advogado e candidato do PS à 
Assembleia Municipal.

Sobre a recetividade às reivindi-
cações, Mara Santos diz ter visto 
sinais positivos: “Foi-nos apresen-
tado o projeto do novo campus de 
Justiça e percebemos a intenção 
de recuperar este edifício emble-
mático para a cidade, dotando-o 
das condições necessárias.”

A Oficial de Justiça sublinha que 
o objetivo é melhorar não apenas 
as condições para os trabalhado-
res, mas também a qualidade do 
serviço prestado: “Não é possível 
garantir um funcionamento eficaz 
da Justiça sem condições ade-
quadas. Esperamos que as ne-
cessidades apresentadas sejam 
atendidas com urgência.” •

© Eliseu Sampaio / Mais Guimarães

Os oficiais de justiça do Tribunal de Guimarães voltaram a lançar o alerta para a degradação das condições de trabalho e a ausência 
de medidas concretas para resolver problemas que, segundo afirmam, se arrastam há vários anos.

O Comando Territorial da GNR 
de Braga realizou, entre 4 e 10 
de agosto, um conjunto de ope-
rações no distrito com o objetivo 
de prevenir e combater a crimi-
nalidade, reduzir a sinistralidade 
rodoviária e fiscalizar diversas 
matérias contraordenacionais.

No total, foram efetuadas 26 
detenções, das quais se desta-
cam 16 por condução sob o efei-
to do álcool, cinco por condução 
sem habilitação legal e uma por 
violência doméstica.

Na área do trânsito, a fiscaliza-
ção resultou na deteção de 622 
infrações, com maior incidência 
em excesso de velocidade (123), 
falta de inspeção periódica obri-
gatória (107), estacionamento 
indevido (66) e condução com 
taxa de álcool no sangue supe-
rior ao permitido (34). Foram ain-
da registadas infrações por uso 

indevido do telemóvel (26), falta 
de seguro (17), não utilização ou 
utilização incorreta do cinto de 
segurança e sistemas de reten-
ção para crianças (16), e falta de 
iluminação ou sinalização (13).

Durante o mesmo período, 
ocorreram 188 acidentes rodo-
viários, dos quais resultaram 
dois feridos graves e 75 feridos 
leves.

Na fiscalização geral, foram le-
vantados 27 autos de contraor-
denação, incluindo 14 no âmbito 
da proteção da natureza e do 
ambiente, nove relacionados 
com o consumo de estupefa-
cientes e quatro no âmbito da 
legislação policial.

A GNR reforça o apelo à adoção 
de comportamentos seguros na 
estrada e ao cumprimento da lei, 
de forma a prevenir acidentes e 
garantir a segurança de todos. •

GNR regista 26 detenções e 188 acidentes rodoviários 
na última semana no distrito

© GNR
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A Coligação Juntos por Guimarães (PSD/CDS) formalizou na sexta-feira, 8 de agosto, a candidatura às próximas eleições autárquicas, 
com a entrega das listas à Câmara Municipal, Assembleia Municipal e Assembleias de Freguesia, no Tribunal de Guimarães.

Juntos por Guimarães entrega listas e 
promete investir em mobilidade, habitação 
e apoio social

O ato contou com a presença 
de Ricardo Araújo, candidato a 
presidente da Câmara Municipal; 
Rui Armindo Freitas, candidato a 
presidente da Assembleia Muni-
cipal; Natália Fernandes, manda-
tária da campanha; e Nuno Vieira 
e Brito, presidente da concelhia 
do CDS.

Ricardo Araújo afirmou que a 
candidatura conta com cerca de 
2.000 candidatos, às 55 Juntas 
de Freguesia e a todos os órgãos 
autárquicos, e que está “prepa-
rada para governar Guimarães”. 
Segundo o candidato, o objetivo 
é “oferecer respostas claras e efi-
cazes aos desafios do município”.

Entre as medidas prioritárias, 
a mobilidade e a acessibilidade 
ocupam lugar central. Araújo 
anunciou a “melhoria da ligação 
da variante de Silvares, a criação 
de um nó de acesso à autoes-
trada a norte para servir a zona 
das Taipas e a requalificação da 
estrada N310, entre Pevidém 
e Serzedelo”. O candidato des-
tacou também uma aposta no 
transporte público, que inclui 
“passes gratuitos para jovens e 
seniores, um passe mensal aces-
sível para a restante população e 
mais horários e linhas, incluindo 
aos fins de semana”.

Na habitação, Ricardo Araújo 
defendeu uma “Câmara Mu-
nicipal proativa na construção 
de novas habitações públicas e 
privadas” e a simplificação dos 
processos de licenciamento. “A 
habitação será uma prioridade 

para a nossa coligação”, afirmou.
No plano económico, o can-

didato anunciou a criação de 
“uma agência dedicada ao 
desenvolvimento económico e 
à captação de investimentos” 
para atrair novas indústrias e 
apoiar a expansão das empresas 
já existentes. Segundo Araújo, 
“a transformação económica é 
essencial para fixar os jovens em 
Guimarães, criando condições 
para o seu crescimento profis-
sional e pessoal”.

O programa inclui ainda me-
didas de apoio social, como 
“o aumento da rede de apoio 
residencial para seniores, mais 
serviços domiciliários e mais 
oportunidades para atividades 
culturais, desportivas e sociais”. 
Para os mais jovens, a coligação 
compromete-se a “eliminar a 
lista de espera nas creches no 
primeiro mandato”.

Rui Armindo Freitas, candidato 
a presidente da Assembleia Mu-
nicipal, disse que a candidatura é 
“guiada pela vontade de devolver 
a Guimarães aquilo que é seu, 
tanto no contexto regional, como 
nacional e europeu”. E acrescen-
tou: “Não estamos aqui para pro-
meter ilusões, nem para vender 
o inconcretizável. Apresentamos 
soluções reais para os problemas 
reais dos Vimaranenses.”

Já Nuno Vieira e Brito, presiden-
te da concelhia do CDS-PP aos 
jornalistas, disse que a Coligação 
conseguir juntar “os nossos 
melhores”, uma equipa “jovem, 
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A coligação Juntos por Guima-
rães, liderada por Ricardo Araújo, 
assumiu o compromisso de 
acabar com a lista de espera para 
vagas em creches no concelho 
ainda no primeiro mandato au-
tárquico. Atualmente, "centenas 
de crianças aguardam por um 
lugar", situação que o candidato 
classifica como “inadmissível” face 
aos recursos existentes.

Para resolver o problema, Ricar-
do Araújo propõe duas frentes de 
atuação: reforço da colaboração 
com instituições sociais e coope-
rativas já instaladas no concelho, 
e criação de uma rede pública de 
creches, incluindo a construção de 

novos espaços. Entre as medidas 
previstas está também a insta-
lação de uma creche urbana a 
funcionar 24 horas por dia.

O candidato sublinha que esta é 
uma questão com impacto direto 
na natalidade, na empregabilidade 
e na conciliação entre vida pro-
fissional e familiar. “O município 
precisa de imprimir uma nova 
dinâmica para que as famílias 
possam fixar-se em Guimarães”, 
afirma.

No âmbito do trabalho de proxi-
midade, Ricardo Araújo e Eduardo 
Leite, número dois da lista à Câ-
mara, visitaram várias instituições 
com valências de creche e jardim 

de infância. Uma das paragens 
foi no Centro Social Paroquial de 
Mascotelos Santiago, que aguarda 
há mais de um ano pela licença 
camarária para ampliar as suas 
instalações e criar uma nova 
creche. “Comigo na presidência, 
a autarquia vai desbloquear este 
projeto”, garantiu.

A coligação defende que a solu-
ção passa por uma atuação célere 
e coordenada com o setor social e 
solidário, aproveitando fundos dis-
poníveis e a capacidade instalada. 
Para Ricardo Araújo, o que tem 
faltado é “prioridade política”. •

Ricardo Araújo promete eliminar lista de espera nas creches até 2029
©  Juntos  por Guimarães

variada e capaz, de diferentes 
setores”, para dar uma “nova luz 
a Guimarães”. Destacou ainda o 
facto de Vânia Dias da Silva, atual 
vereadora na Câmara Municipal, 
manter o lugar na lista que 

ocupava nas últimas eleições, 
de ele próprio integrar a lista à 
Câmara Municipal, e de o partido 
ter indicado, para a função de 
vice-presidente da Assembleia 
Municipal, João Souto Maior.

A coligação vai continuar a 
promover as suas ações de 
proximidade junto da população 
e a apresentação do programa 
em diferentes freguesias do 
concelho. •
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Partido Socialista entregou esta segunda-feira, 11 de agosto, as listas para Câmara, Assembleia Municipal e Assembleias de Freguesia, 
tendo em vista as eleições autárquicas de 12 de outubro.

Ricardo Costa destaca presença de jovens 
e quase 50% de mulheres nas listas do PS

O processo, adiantou Ricardo 
Costa, candidato à Câmara 
Municipal, envolve mais de 2.180 
cidadãos, dos quais cerca de 
36% são jovens e aproximada-
mente metade são mulheres. 
Para Ricardo Costa, estes nú-
meros demonstram “confiança e 
empenho” e vão muito além do 
cumprimento das quotas legais. 
“Não é uma questão de quotas, 
é uma questão de confiança e de 
projeto político para Guimarães”, 
afirmou.

O socialista sublinhou a união 
do partido no concelho e de-
fendeu que o interesse coletivo 
deve prevalecer sobre qualquer 
interesse individual. O candidato 
voltou a defender apostas “es-
truturantes” para o concelho, 
referindo que “Guimarães não 
pode ser o parente pobre do país. 
Este quadrilátero urbano com 
Braga, Barcelos e Famalicão é 
demasiado importante para ser 
tratado como secundário”, disse, 
insistindo na importância da liga-
ção ferroviária entre Guimarães 
e Braga para acompanhar os 
investimentos nacionais em alta 
velocidade.

Ricardo Costa recordou que 
outras regiões já beneficiam de 
grandes investimentos em mobi-
lidade, como a Linha Rubi no Por-
to, que está a ser construída com 
um investimento de centenas de 
milhões de euros, e garantiu que, 
com a sua liderança, Guimarães 
terá “um papel central” nas 
estratégias de desenvolvimento 
regional e nacional.

Quanto à campanha eleitoral, 
o candidato explicou que agosto 
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A candidatura de Ricardo Costa 
à Câmara Municipal de Guimarães 
apresentou uma proposta que 
pretende reforçar a competiti-
vidade económica do concelho: 
a isenção de derrama, durante 
os primeiros quatro anos, para 
empresas tecnológicas que se 
instalem no território.

A medida abrange também 
empresas já sediadas em Guima-
rães que cumpram os mesmos 
requisitos, procurando incentivar 
negócios de “elevado potencial 
de inovação, capazes de gerar 
emprego especializado, reter ta-
lento altamente qualificado e criar 
sinergias com o tecido industrial 
local”.

Inserida no eixo Inovação e 

Talento do programa autárquico, 
a proposta está alinhada com a 
visão expressa no livro “Afirmar 
Guimarães – Uma Vontade Cole-
tiva”, onde o candidato do Partido 
Socialista defende o concelho 
como motor de crescimento eco-
nómico e retenção de talento.

“O objetivo é atrair empresas que 
tragam inovação, que se integrem 
no tecido económico e que se 
tornem pivôs de um ecossistema 
local, com impacto real na indús-
tria e na criação de valor para a 
comunidade”, sublinha Ricardo 
Costa.

A estratégia aponta para seto-
res como eletrónica, indústrias 
criativas, serviços tecnológicos e 
defesa, apostando na internacio-

nalização e na inserção de Guima-
rães nas cadeias de valor globais.

Segundo Ricardo Costa, a medi-
da representa “um passo decisivo” 
para consolidar o “ADN inovador 
do concelho, estimulando a 
colaboração entre empresas, star-
t-ups e centros de investigação, e 
criando espaços de experimenta-
ção tecnológica”.

Com esta proposta, a candida-
tura quer posicionar Guimarães 
como “centro de excelência em 
inovação e empreendedorismo, 
capaz de liderar processos de 
transformação económica e social 
no século XXI. E assim tornar-se 
uma referência nacional e inter-
nacional na criação de valor, na 
criatividade e na tecnologia”.. •

Ricardo Costa propõe incentivo para reter talento e criar emprego especializado
© Afirmar Guimarães

será um mês de menor atividade 
devido às férias, mas que as 
ações serão retomadas “em for-
ça” a partir da última semana do 
mês e durante setembro. O pro-
grama inclui visitas a freguesias, 
empresas, escolas e entidades 
municipais, bem como campa-
nhas porta-a-porta para ouvir os 
problemas da população.

“O Partido Socialista tem feito 
um ótimo trabalho ao longo dos 
últimos 36 anos. O importante 
agora é reposicionar e afirmar 
Guimarães, com um plano de 
ação sólido para a mobilidade, 
a habitação, a economia e a 
indústria, colocando o concelho 
no mapa mundial”, concluiu.

Pedro Roque 
destaca “aliança 
entre juventude e 
experiência” nas 
listas do PS

O candidato do Partido 
Socialista à presidência da 
Assembleia Municipal de 
Guimarães, Pedro Roque, afir-
mou sentir “grande felicidade, 
união e compromisso com 
os cidadãos” no momento da 
apresentação da lista para as 
eleições autárquicas.

Com 28 anos de experiência 
como membro da Assembleia 

Municipal e da sua Mesa, Pedro 
Roque sublinha que esta não é 
uma função nova para si, mas 
garante estar “entusiasmado” 
com a equipa apresentada. “É 
uma lista muito diferente, com 
muitos jovens, muitas pessoas 
novas e também a experiência 
necessária. Vejo com bons 
olhos esta candidatura e esta 
lista que apresentamos”, afir-
mou.

Para o candidato, a principal 
força desta proposta é a com-
binação de gerações e perfis: 
“A aliança entre a juventude 
e a experiência, com pessoas 
da sociedade civil que nunca 
tinham feito parte da política 

e que agora querem contribuir 
para a comunidade. Muitos 
começam nas freguesias e dão 
agora um passo decisivo.”

Sobre a possibilidade de as-
sumir a presidência da Assem-
bleia Municipal, o socialista 
lembrou o seu percurso e a 
confiança que recebeu ao lon-
go dos anos dos presidentes 
eleitos. “Espero ter também a 
confiança dos vimaranenses. 
As pessoas conhecem o meu 
trabalho nestes 28 anos, sa-
bem como exerci as funções, 
e posso garantir que serei 
completamente independente 
e imparcial na condução dos 
trabalhos”, concluiu. •



AUTÁRQUICAS 2025O JORNAL N515 QUARTA-FEIRA 13 AGOSTO 2025 P.12

A CDU formalizou esta terça-feira, 12 de agosto, no Tribunal de Guimarães, as 
listas para as Eleições Autárquicas de 2025, marcadas para 12 de outubro.

CDU apresenta listas às 
Autárquicas 2025 em 
Guimarães com meta de 
recuperar vereador

Mariana Silva é a candidata à 
Câmara Municipal, tendo como 
principal objetivo recuperar um 
vereador no executivo municipal. 
Recorde-se que, nas eleições de 
2017, a CDU perdeu o vereador 
(Torcato Ribeiro) que tinha no 
executivo municipal. Para a As-
sembleia Municipal, a cabeça de 
lista é Inês Rodrigues.

A coligação, que integra o PCP 
– Partido Comunista Português 
e o PEV – Partido Ecologista Os 
Verdes, apresentou candidaturas 
às 55 Assembleias de Freguesia 
do concelho, reforçando a aposta 
numa presença abrangente em 
todo o território vimaranense.

Em declarações à imprensa, 
Mariana Silva sublinhou que “os 
trabalhos junto da população 
estão a correr muito bem” e que 
a entrega formal das listas é “a 
oficialização de um trabalho que 
já começou há meses e que vai 
continuar até ao dia das elei-
ções”.

A candidata destacou a 
mobilização de militantes e 
independentes em torno do 
“grande projeto coletivo da CDU” 
e reiterou que o objetivo é “trazer 
para Guimarães uma melhoria 
de vida, para que todos possam 
viver melhor a sua terra”.

Entre as prioridades da candi-
datura, Mariana Silva apontou a 
habitação, o ambiente e a mo-
bilidade como áreas centrais de 

intervenção: “Garantir um teto, 
um ambiente saudável e uma 
mobilidade que assegure todos 
os outros direitos é essencial. 
Estes objetivos ainda não estão 
concretizados em Guimarães, e a 
CDU irá lutar para que o sejam, 
propondo soluções e fazendo as 
críticas necessárias.”

A campanha seguirá uma 
estratégia de proximidade, com 
visitas a freguesias e contacto 
direto com os cidadãos. “Que-
remos convencer as pessoas de 
que este é um projeto bom para 
Guimarães, com propostas para 
vivermos melhor na nossa terra, 
com trabalho, honestidade e 
competência”, afirmou.

Mais 12 candidatos 
às freguesias para as 
Autárquicas 2025

A Coligação Democrática Uni-
tária (CDU) revelou esta semana 
mais 12 nomes que integrarão 
as suas listas às Assembleias de 
Freguesia nas Eleições Autárqui-
cas de 2025, agendadas para 12 
de outubro.

Destaque para as candidaturas 
de Torcato Ribeio, ex-vereador 
da Câmara Municipal de Guima-
rães, à União de Freguesias da 
Cidade – Oliveira do Castelo, S. 
Paio e S. Sebastião e de Capela 
Dias, a Souto, São Salvador.

Barco – José Alves, madeireiro, 
58 anos

Candoso São Martinho – José 
Carlos Almeida, reformado, 70 
anos

Gonça – João Salgado Almeida, 
professor, 60 anos

Infantas – António Mendes, 
motorista de pesados, 42 anos

Lordelo – Nuno Ricardo, arqui-
teto, 32 anos

Prazins Santa Eufémia – João 
Araújo, operário metalúrgico, 61 
anos

Selho São Cristóvão – Afonso 
Gonçalves, estudante, 18 anos

União das Freguesias de 
Briteiros São Salvador e Santa 
Leocádia – Cândido Capela Dias, 
economista, 77 anos

União das Freguesias de Oli-
veira, São Paio e São Sebastião 
– José Torcato Ribeiro, eletricista, 
66 anos

União das Freguesias de Sande 
São Lourenço e Balazar – Manuel 
Freitas, trabalhador da constru-
ção civil, 51 anos

União das Freguesias de Souto 
Santa Maria, Souto São Salvador 
e Gondomar – Jorge Freitas, ope-
rário metalúrgico, 49 anos

e continuará “a dar voz àqueles 
que muitas vezes são esqueci-
dos pelas políticas das maiorias” 
e reafirma a disponibilidade para 
trabalhar “com todos os que 
acreditam que é possível viver 
melhor na nossa terra”. •
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A coligação “Juntos por Guima-
rães” prosseguiu o seu ciclo de 
apresentações de candidatos às 
juntas de freguesia do concelho, 
revelando, ao longo dos últimos 
dias, os nomes que encabeçarão 
as listas em Gonça, Nespereira, 
Prazins Santa Eufémia e Gondar.

Gonça: Samuel Ferreira promete 
“uma junta aberta e participativa”

Em Gonça, a coligação apre-
sentou Samuel Ferreira como 
candidato à presidência da Junta 
de Freguesia. Num encontro 
marcado pela forte mobilização 
da comunidade, Samuel destacou 
compromisso, honestidade e foco 
nas necessidades locais.

Nespereira: Catarina Ribeiro 
quer “pôr fim à estagnação”

Em Nespereira, Catarina Ribeiro 
foi formalmente apresentada 

como candidata à Junta de 
Freguesia, prometendo inverter 
“anos de estagnação e má gover-
nação”

Prazins Santa Eufémia: Sofia 
Silva aposta em “união e proximi-
dade”

A apresentação da candidatura 
de Sofia Silva à Junta de Freguesia 
de Prazins Santa Eufémia foi mar-
cada por um discurso centrado na 
participação cidadã e na melhoria 
da qualidade de vida.

Gondar: Vítor Rocha defende 
“uma junta transparente e próxi-
ma”

Em Gondar, Vítor Rocha foi 
apresentado como candidato à 
presidência da Junta, compro-
metendo-se com uma liderança 
próxima e empenhada. •

“Juntos por Guimarães” 
apresenta candidatos em 
Gonça, Nespereira, Prazins 
Santa Eufémia e Gondar

© Juntos por Guimarães

S. Torcato Inaugurou 
Rua dos Poços

No passado sábado, 02 de 
agosto, a Vila de São Torcato 
inaugurou a requalificação da 
Rua dos Poços.

Este histórico arruado, co-
nhecido pelos seus poços, que 
matavam a sede aos romeiros, 
antigamente conhecido por "ca-
minho dos romeiros", era a porta 
da entrada para quem visitava S. 
Torcato para a Romaria Grande.

Uma obra onde o granito pre-
domina, com zonas pedonais, 
alargamento de via e encami-
nhamento de águas pluviais. A 

sessão contou com a presença 
do presidente da Câmara de Gui-
marães Domingos Bragança, com 
os vereadores Sofia Ferreira, Ri-
cardo Araújo e Bruno Fernandes, 
também com o presidente da As-
sembleia de Freguesia, Armando 
Fernandes e com diversos mem-
bros da Assembleia de Freguesia, 
representante das instituições, 
convidados e torcatenses.

A sessão foi abrilhantada pelo 
Grupo " Os Concertininhas do 
CRCA". •

© JF S. Torcato
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O projeto “Miniflorestas, Grandes Impactos” resulta na criação de miniflorestas 
autóctones em três estabelecimentos de ensino do concelho de Guimarães: 
EB1 Deserto (Prazins Santo Tirso), EB1 Santa Luzia e Centro Escolar de Ronfe. A 
iniciativa envolveu 629 participantes da comunidade escolar, incluindo alunos, 
docentes, assistentes operacionais, famílias e representantes das juntas de 
freguesia.

Laboratório da Paisagem 
promove criação de 
miniflorestas nas escolas 
do concelho

Promovido pelo Laboratório 
da Paisagem, no âmbito do pro-
grama municipal de educação 
ambiental PEGADAS, e financia-
do pelo programa NOPLANETB, 
da AMI – Assistência Médica 
Internacional, com apoio da 
União Europeia, o projeto aplicou 
o método Miyawaki. Esta técnica 
promove a plantação densa de 
espécies nativas em pequenas 
áreas subaproveitadas, conver-
tendo-as em espaços de uso 
pedagógico e de regeneração 
ecológica.

Cada uma das escolas desen-
volveu três sessões educativas 
dirigidas a 62 alunos do 1.º ciclo, 
que participaram em todas as 
fases, desde a aprendizagem 
teórica sobre floresta autóctone 
até à conceção e plantação das 
miniflorestas. O projeto incluiu 
também a instalação de caixas-

-ninho, abrigos para morcegos, 
hotéis de insetos e bebedouros 
para aves, produzidos em wor-
kshops comunitários no âmbito 
da “Festa da Primavera”.

A monitorização dos resultados 
foi feita através de inquéritos an-
tes e depois das atividades. Nos 
alunos, a capacidade média para 
identificar espécies autóctones 
de árvores aumentou de 1,1 para 
3,9. A compreensão do papel das 
florestas foi alargada, passando 
a incluir aspetos como a regula-
ção climática, o suporte à fauna 
e a promoção do bem-estar 
humano. A percentagem de 
alunos que consideravam “muito 
importante” a presença de uma 
floresta no contexto escolar 
passou de 54% para 90%.

Do lado das famílias, 96,3% dos 
encarregados de educação to-
maram conhecimento da inicia-

tiva através dos filhos e 96,2% 
referiram ter aumentado a sua 
sensibilidade relativamente à 
proteção das florestas. Entre os 
docentes, foi registada perceção 
de mudanças comportamentais, 
incluindo maior interesse dos 
alunos por ações de reflores-
tação e pela monitorização da 
biodiversidade.

As miniflorestas criadas pas-
sam agora a integrar o quotidia-
no escolar como infraestruturas 
verdes que permitem atividades 
de aprendizagem ao ar livre e 
observação ecológica. O modelo, 
segundo a organização, poderá 
ser replicado noutros territórios 
como instrumento de regenera-
ção ecológica em meio urbano e 
de educação para a sustentabi-
lidade. •

©  Laboratório da Paisagem

Ao longo dos últimos meses, 
foram colocados contentores 
próprios em mais de 30 estabele-
cimentos de ensino.

Mais de três toneladas de resí-
duos têxteis foram recolhidas em 
escolas do concelho de Guima-
rães, no âmbito de um projeto 
de sustentabilidade ambiental 
promovido pela Vitrus Ambiente, 
em parceria com o Município de 
Guimarães e o Laboratório da 
Paisagem. A iniciativa, que visa 
promover a economia circular, 
contou com a participação ativa 
da comunidade escolar.

Ao longo dos últimos meses, 
foram colocados contentores 
próprios em mais de 30 estabe-
lecimentos de ensino, permitindo 
que alunos, professores e famílias 
entregassem peças de roupa e 
outros artigos têxteis em fim de 
uso. O material recolhido é depois 
encaminhado para a empresa 
To Be Green, responsável por 

reaproveitar os têxteis e transfor-
má-los em novos produtos.

“O envolvimento das escolas 
neste tipo de ação tem um im-
pacto direto e imediato na forma 
como lidamos com o desperdício”, 
destacou João Pedro Castro, 
administrador executivo da Vitrus 
Ambiente. “Estamos a educar 
para a sustentabilidade, redu-
zindo o lixo têxtil e fomentando 
hábitos mais conscientes.”

A indústria da moda é uma 
das mais poluentes do planeta, 
sendo responsável por elevadas 
emissões de gases com efeito 
de estufa, elevado consumo 
de água e geração massiva de 
resíduos. Iniciativas como esta 
representam um passo concreto 
na redução do impacto ambien-
tal, promovendo a reutilização e 
reciclagem de materiais, e esti-
mulando comportamentos mais 
sustentáveis desde a infância. •

Vitrus recolhe 3 toneladas de 
têxteis usados em iniciativa de 
sustentabilidade

© Vitrus Ambiente

Brito: Carvalho-alvarinho junto 
à ER 206 abatido por risco 
iminente de queda

Um carvalho-alvarinho (Quercus 
robur) localizado na Estrada 
Regional 206, junto à fábrica da 
Amtrol-Alfa Metalomecânica, 
S.A., no quilómetro 38, sentido 
Famalicão-Guimarães, foi remo-
vido na manhã desta terça-feira, 
“no âmbito da determinação de 
perigo iminente de queda para a 
via pública”.

A avaliação, realizada pelo Ga-
binete de Gestão de Arvoredo do 
Laboratório da Paisagem, identi-
ficou que a árvore apresentava 
“sinais de fragilidade estrutural 
e acentuada perda de vitalida-
de”, concluindo que o exemplar 
“apresenta um risco elevado 
de queda”. A decisão de abate, 

explica o Município de Guimarães, 
“visa garantir a segurança pública 
e prevenir possíveis acidentes 
que possam colocar em causa 
pessoas e bens”.

A autarquia reforça ainda que 
“qualquer decisão de abate 
de árvores é sempre técnica e 
cientificamente fundamentada, 
resultando de critérios rigorosos 
de avaliação”. Esta ação insere-se 
numa estratégia mais ampla de 
gestão sustentável do arvoredo 
urbano, que inclui planos de 
replantação e pretende assegurar 
“a valorização paisagística, o 
equilíbrio dos ecossistemas ur-
banos e o combate às alterações 
climáticas”. •
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A comunidade de Moreira de Cónegos está de luto e consternada após a morte de uma criança de quatro anos, que foi vítima de 
engasgamento no passado dia 28 de julho.

Moreira de Cónegos em estado de choque 
com morte de menina de quatro anos

O incidente ocorreu na 
habitação da família, situada 
nas imediações da Igreja 
Paroquial. A menina encon-
trava-se a lanchar quando 
um pedaço de alimento terá 
ficado preso nas vias aéreas, 
provocando a obstrução da 
respiração.

No local estiveram, na 
altura, uma ambulância dos 
Bombeiros Voluntários de 
Vizela, com dois operacio-
nais, e a Viatura Médica de 
Emergência e Reanimação 
(VMER) de Guimarães. Apesar 
das manobras de assistência 
realizadas no local, a criança 

foi transportada, em estado 
crítico, para o Hospital de São 
João, no Porto.

Na quinta-feira, 07 de 
agosto, viria a falecer, não 
resistindo à gravidade da 
situação.

O velório decorreu na sex-
ta-feira, e as cerimónias fú-

nebres na amanhã de sábado 
na igreja paroquial.

A notícia abalou profunda-
mente a população de Morei-
ra de Cónegos, onde a família 
é conhecida. O Centro Paro-
quial de Moreira de Cónegos, 
que a menina frequentava, 
anunciou estar de luto: “As 

nossas cores vestem-se de 
negro quando alguém dos 
nossos parte. Porque quem 
por aqui passa, deixa um 
pouco de si e leva um pouco 
de nós”, pode ler-se.

Nas redes sociais multiplica-
ram-se mensagens de pesar 
e apoio aos pais e familiares. 

© BVV



PUBPUB

https://maisguimaraes.pt/wp-content/uploads/2025/08/N148.pdf
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No Dia Internacional da Juventude, 12 de agosto, 
o Centro Histórico de Guimarães foi palco de 
uma ação simbólica, mas de forte impacto 
ambiental: a iniciativa “Beata a Beata”, promovida 
pela Comunidade Criativa de Inclusão Digital de 
Guimarães e pela Juventude da Cruz Vermelha 
Portuguesa – Delegação de Guimarães. 

Jovens voluntários recolhem quase 6 mil 
beatas no Centro Histórico de Guimarães 

A ação reuniu 23 participan-
tes, entre os quais 14 jovens 
voluntários da Juventude da 
Cruz Vermelha e 9 utentes 
do projeto Portas Abertas. 
Durante 45 minutos, o grupo 
percorreu ruas e largos da ci-
dade, recolhendo o equivalen-
te a seis garrafas de 1,5 litros 
cheias e uma garrafa meia 
cheia de beatas, o que repre-
senta uma estimativa de cer-
ca de 5 850 pontas de cigarro 
retiradas do espaço público. 
Para Catarina Macedo, coor-
denadora da área da Juventu-
de da Cruz Vermelha de Gui-
marães, esta é uma prova de 
continuidade e compromisso: 
“Este é o terceiro ano conse-
cutivo em que realizamos a 

ação ‘Beata a Beata’, o que 
demonstra o nosso compro-
misso com a sustentabilidade, 
a sensibilização ambiental e a 
participação cívica. É muito 
gratificante ver os jovens a 
participar com entusiasmo e a 
perceberem o impacto imedia-
to de uma cidade mais limpa.” 
A recolha não só melhorou a 
limpeza urbana, como tam-
bém reforçou a valorização 
do património histórico e a 
sensibilização da comuni-
dade para comportamentos 
sustentáveis. A iniciativa 
pretende contribuir para uma 
Guimarães mais limpa, sau-
dável e amiga do ambiente, 
inspirando outros a agir pelo 
bem comum. •

© Cruz Vermelha
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A praia da Vagueira, é uma das 
mais procuradas da região. Além 
do seu areal extenso, do paredão 
que motiva passeios e aglome-
rados de veraneantes, a tradição 
da pesca da Arte Xávega, uma 
das mais antigas formas de pes-
ca do mundo, junta centenas de 
pessoas a presenciar a chegada 
dos pequenos barcos a serem 
puxadas pelos carros de bois até 
terra firme. 

O som da água a bater na areia, 
as gaivotas à procura de opor-
tunidade, as vozes de comando, 
aliado às vozes estridentes dos 
curiosos, que esperam, incenti-
vam e batem palmas a mais uma 
chegada farta e gloriosa, e, à dis-
tribuição em cabazes para a lota, 
restaurantes ou particulares. É 
um majestoso espetáculo carre-
gado de raízes e memórias com 
tradição, uma experiência única, 
inesquecível!

A região tem apetecíveis ofer-
tas; peixe fresco para grelhados, 
caldeirada de enguias, sardinhas, 
chanfana, mariscos, leitão, ro-
jões, papas de abóbora, sainhas, 
carneiro de Santo Inácio, broa 
mimosa, vinho.

O “Folar de Cornos”– É uma 
iguaria típica da aldeia de Boco, 
mais conhecido por pão de azei-
te, está ligado aos casamentos, 
que ocorriam na aldeia em que a 
madrinha de um dos noivos ofe-
recia aos convidados. Dizem que 
o nome dado ao pão de cornos 
deve-se á sua forma e a nenhu-
ma indireta. O seu formado origi-

nal seria uma ferradura símbolo 
de fertilidade.

Broa Mimosa – Confecionada 
por ocasião das festas, é uma 
broa doce feita com ovos, farinha 
de trigo, açúcar, canela, mantei-
ga, sal, fermento, raspa de limão.

Na sua preparação começa-se 
por peneirar a farinha, junta-se 
o açúcar e o sal, mexe-se com 
água morna e amassa-se bem. 
Junta-se a manteiga e um pouco 
de fermento e envolver. Acres-
centar os restantes ingredientes 
e a amassar bem. Deixar levedar 
e vai ao forno a cozer em forno 
de lenha.

Enguias Fritas 
com arroz de 
Tomate

Na lota, compram-se 800 gr de 
enguias, temperam-se de sal e 
sumo de limão. Faz-se um refo-
gado no azeite com 1 cebolas e 3 
dentes de alho picadinhos, deixar 
alourar. Juntar 1 pimento verde 
cortado em cubinhos, 2 tomates 
maduros sem pele e sementes, 
deixar cozinhar durante 15 minu-
tos, juntamente com 1 ramo de 
cheiros (salsa e louro atados). 

Temperar de sal, cobrir com 
água, quando levantar fervura, 
misturar o arroz carolino, deixar 
cozinhar mais 15 minutos. Reti-
rar o ramo de cheiros, retificar os 
temperos, enfeitar com folhinhas 

Envie as suas sujestões para: leitor@maisguimaraes.pt

Portugal à mesa com
Mário MoreiraMário Moreira
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Vagueira – a Arte Xávega

© Direitos Reservados

O Folar de Cornos 

de salsa ou coentros. 
Numa frigideira com óleo, fri-

tar as enguias passadas por 
farinha. As enguias, de pois de 
fritas, têm de ficar durinhas, 
crocantes. Podem acompanhar 
com um molho de malaguetas, 
azeite e alhos triturados no al-

mofariz. 
Esta maravilha foi servida por 

pessoas simpáticas de aten-
dimento simples, eficaz e hos-
pitaleiro, de uma cozinha com 
memória e tradição, de quem 
sabe da poda, no restaurante 
“Rosas”, frente ao mar. 

Obrigado pela conversa cor-
dial, cheia de histórias com di-
gestivo final. Excelente! 

Um abraço 
gastronómico
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OObbiittuuáárriioo……  

 
Agência Funerária Passos, Lda. 
Rua D. João I, n.º 23 
4810-422 Guimarães 

 
t. 253 515 535 
www.funerariapassos.com 
 

 

SILVARES 
 

Maria da Conceição 
Ferreira de Castro 

 
Eucaristia do 30.º Dia 

 
15-ago-2025 (sexta-feira), às 10h15, 
na Igreja de Silvares. 
 

 

 

V.O.T. DE SÃO DOMINGOS 
 

Maria Isabel  
Pinto 

 
Eucaristia do 30.º Dia 

 
15-ago-2025 (sexta-feira), às 10h00, 
na Igreja de São Domingos. 

 
 

 

PONTE 
 

Maria da Silva 
Pereira Azevedo 

 
Eucaristia do 30.º Dia 

 
15-ago-2025 (sexta-feira), às 11h15, 
na Igreja de São João de Ponte. 
 

 
 
 

 

MASCOTELOS 
 

Maria Isabel 
Ribeiro 

 
Eucaristia do 11.º Ano 

 
15-ago-2025 (sexta-feira), às 11h00, 
na Igreja de São Dâmaso. 

 

 

SANDE (VILA NOVA) 
 

Maria de Lurdes 
Rodrigues de Freitas 
 

Eucaristia do 30.º Dia 
 
17-ago-2025 (domingo), às 10h00, no 
Salão Paroquial de V. N. de Sande. 

 
 

SÃO TORCATO 
 

Maria Fernanda 
Ribeiro de Faria 

 
Eucaristia do 30.º Dia 

 
17-ago-2025 (domingo), às 17h00, 
na Basílica de São Torcato. 

 
 

 

SÃO COSME – ATÃES 
 

Ana de Castro 
Pinheiro 

 
Eucaristia do 30.º Dia 

 
15-ago-2025 (sexta-feira), às 9h00, 
na Igreja de São Cosme. 

 
  

SÃO TORCATO 
 

Manuel Oliveira 
Fernandes 

 
Eucaristia do 30.º Dia 

 
15-ago-2025 (sexta-feira), às 17h00, 
na Basílica de São Torcato. 
 

 

 

CALDELAS 
 

Luzia Silva 
Ribeiro de Freitas 

 
Eucaristia do 7.º Dia 

 
15-ago-2025 (sexta-feira), às 11h30, 
no Centro Pastoral de Caldelas. 
 

 

 

AZURÉM 
 

Joaquina da Conceição 
Pereira de Macedo 

 
Eucaristia do 7.º Dia 

 
15-ago-2025 (sexta-feira), às 10h30, 
na Basílica de São Torcato. 
 

 

 

SÃO TORCATO 
 

Maria Clarinda 
Freitas 

 
Eucaristia do 7.º Dia 

 
16-ago-2025 (sábado), às 18h00, 
na Basílica de São Torcato. 

 
 

SÃO COSME – ATÃES  
 

Joaquim da Costa 
Cardoso 

 
Eucaristia do 1.º Ano 

 
17-ago-2025 (domingo), às 9h00, 
na Igreja de São Cosme. 

 

https://www.facebook.com/funerariapassos
https://www.facebook.com/funerariapassos
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Vitória SC sem chama 
perdem no Dragão na 
primeira jornada da Liga
O jogo começou com uma oportunidade para o Vitória SC, quando Tiago 
Silva, aos dois minutos, rematou ao lado dentro da área portista. Nesse 
momento, o estádio interrompeu o ritmo do jogo para prestar homenagem 
a Jorge Costa, com uma salva de palmas nas bancadas.

O FC Porto respondeu aos 12 mi-
nutos, num contra-ataque em 
que Pepê finalizou para o 1-0. 
Aos 17 minutos, Froholdt rema-
tou para defesa de Charles. Aos 
22 minutos, Samu colocou a bola 
na baliza, mas o golo foi anula-

do por fora de jogo de Pepê no 
início da jogada.O segundo golo 
surgiu aos 32 minutos, através 
de Samu. O mesmo jogador fez 
o 3-0 aos 79 minutos, fixando o 
resultado final.
Com este triunfo, o FC Porto 

soma três pontos, tal como SC 
Braga, Famalicão, Arouca, Gil 
Vicente, Sporting e Moreirense. 
Na próxima jornada, o Vitória 
SC recebe o Estoril e o FC Porto 
desloca-se a Barcelos para de-
frontar o Gil Vicente. •

Luís Pinto pede mais 
agressividade

Treinador destaca aspetos positi-
vos, mas quer equipa mais focada 
na baliza adversária
O Vitória SC iniciou a Liga Portugal 
2024/25 com uma derrota por 3-0 
frente ao FC Porto, no Estádio do 
Dragão. No primeiro jogo de Luís 
Pinto como treinador vitoriano na 
competição, a equipa revelou difi-
culdades em transformar posse de 
bola em perigo real.
O técnico reconheceu que a entra-
da em falso condicionou a partida: 
“Sofremos dois golos muito cedo 
no jogo, quando já tínhamos tido 
oportunidades para marcar. Isso 
empolgou o adversário e tornou o 
jogo difícil.”
Apesar do desfecho, Luís Pinto 
destacou que o Vitória conseguiu 
ter bola em várias fases, mas care-
ceu de intensidade ofensiva:“Tive-
mos capacidade de ter a bola, prin-

cipalmente na segunda parte, mas 
não fomos agressivos nem perigo-
sos. Fizemos metade das faltas do 
FC Porto e, embora não se ganhe 
com faltas, podíamos ter impedido 
algumas ações.”
O treinador mantém a confiança 
no grupo e vê no jogo no Dragão 
uma oportunidade de crescimento: 
“Acredito que vamos utilizar este 
jogo para continuar a crescer. Que-
ríamos vir aqui para ganhar e não o 
conseguimos, mas vamos usar isto 
para estarmos mais fortes no pró-
ximo sábado.”
Luís Pinto lembrou ainda que o 
plantel está em adaptação, com re-
forços a integrar-se nas dinâmicas 
da equipa, e acredita que, com o 
tempo, o Vitória vai apresentar um 
futebol mais competitivo e consis-
tente. •

© Vitória SC

Conquistadores estreiam-se em casa: 
Tudo sobre os bilhetes para a receção ao Estoril
O Vitória Sport Clube anunciou 
a venda de bilhetes para o jogo 
da 2.ª jornada da Liga Portugal, 
frente ao Estoril Praia, agenda-
do para sábado, 16 de agosto, no 
Estádio D. Afonso Henriques.
Os detentores de lugar anual 
devem apresentar a quota n.º 
07/2025 para aceder à sua ca-
deira. Os associados sem lugar 
anual podem adquirir bilhetes a 
4 euros para as bancadas Inferior 
Poente, Inferior Neno, Inferior 
Sul, Superior Neno ou Superior 
Sul.
O lugar anual para a época 
2025/2026, que inclui acesso 
aos 17 jogos da Liga Portugal 
realizados no Estádio D. Afonso 
Henriques, pode ser adquirido 

no Atendimento ao Associado, 
nas lojas oficiais do Espaço Gui-
marães e GuimarãeShopping ou 
através da plataforma SmartFan 
Tickets.
Estão disponíveis bilhetes de 
acompanhante de sócio a 10 
euros para as bancadas Inferior 
Poente, Inferior Neno, Superior 
Norte (setores de adeptos do Vi-
tória SC) e Superior Sul, e a 15 eu-
ros para a Superior Neno. Cada 
sócio pode levantar até dois in-
gressos de acompanhante, me-
diante apresentação do cartão 
de sócio.
Os associados podem entrar no 
estádio com o cartão físico ou 
digital,os que ainda não tenham 
o novo cartão de sócio podem 

entrar no Estádio D. Afonso Hen-
riques com o antigo cartão, ainda 
ativo.
O Atendimento ao Associado 
funciona de segunda a quinta-
-feira, das 09h30 às 12h30 e das 
14h00 às 18h00, encerrando na 
sexta-feira, 15 de agosto. No dia 
do jogo, sábado, estará aberto 
das 10h00 até 15 minutos após o 
início da segunda parte.
As lojas oficiais no Espaço Gui-
marães e no GuimarãeShopping 
funcionam de domingo a quin-
ta-feira, das 10h00 às 22h00, e 
às sextas-feiras, sábados e vés-
peras de feriados, das 10h00 às 
23h00.. •

©  Vitória SC

© Vitória SC
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Moreirense entra a vencer na 
Liga com triunfo nos últimos 
instantes da partida frente 
ao Alverca.
O Moreirense arrancou a nova temporada da Liga com uma vitória caseira 
por 2-1 frente ao Alverca, num encontro emocionante disputado este do-
mingo à noite, no Estádio Comendador Joaquim de Almeida Freitas.

A equipa orientada por Vasco 
Botelho da Costa abriu o mar-
cador aos 27 minutos, graças 
à finalização certeira de Gui-
lherme Schettine. Perto do in-
tervalo, o Alverca restabeleceu 
a igualdade através de Marezi, 

que converteu com sucesso 
uma grande penalidade aos 44 
minutos.
Quando tudo apontava para a 
divisão de pontos, Yan Lincon 
apareceu nos instantes finais 
do tempo de compensação 

para assinar o golo da vitória, 
após um cruzamento preciso 
de Dinis Pinto.
O próximo desafio do Moreiren-
se será no domingo, 17 de agos-
to, pelas 18h00, diante do Santa 
Clara, nos Açores. •

Vitória SC B arranca Liga 3 
com empate em Marco de 
Canaveses

A estreia do Vitória SC B na nova 
temporada da Liga 3 terminou com 
um ponto na bagagem. No reen-
contro com o AD Marco 09, rival de 
subida no ano passado, o resultado 
voltou a ser um empate sem golos, 
agora no escalão superior.
O jogo disputou-se este domingo, 
10 de agosto, num Estádio Munici-
pal de Marco de Canaveses marca-
do pelo forte calor, que em vários 
momentos condicionou o ritmo. 
Apesar disso, os jovens conquis-
tadores entraram com ambição 
e criaram as melhores oportuni-
dades do primeiro tempo, com 
Rodrigo Duarte a estar perto de 
inaugurar o marcador. À primeira 

pausa para hidratação, o placar 
mantinha-se a zeros, cenário que 
se repetiu até ao intervalo.
Na segunda metade, o equilíbrio 
manteve-se, mas os vitorianos dis-
puseram da ocasião mais flagrante 
por Dani Carvalho. O guarda-redes 
do Marco 09, em tarde inspirada e 
eleito MVP, negou por várias vezes 
o golo à equipa de Gil Lameiras, fi-
xando o resultado final em 0-0.
Com este empate fora de portas, 
o Vitória SC B vira agora atenções 
para a estreia em casa. No próximo 
domingo, 17 de agosto, às 11h00, 
recebe o Amarante FC no Campo 5 
da Academia vitoriana, em jogo da 
2.ª jornada da Série A. •

© Vitória SC

©  Vitória SC

LDC guimarães 
Av. D. João IV, C.C. Villa, Loja 27 
4810-532 Guimarães

T: 253 408 020
(Chamada para a rede fixa nacional)

e: guimaraes@ldc.pt 
www.ldc.pt

Conheça a solução ideal 
para o seu condomínio:



Vitória SC apresenta três reforços de peso 
para a nova época de andebol 
Com ambição renovada e o objetivo de dar continuidade à evolução desportiva dos últimos anos, o clube anunciou a contratação de 
três jogadores que prometem acrescentar qualidade, experiência e energia ao plantel: João Saraiva, Diogo Silva e António Machado.

A estratégia da direção e da equipa 
técnica tem sido clara: reforçar se-
tores-chave com atletas capazes 
de responder às exigências da pri-
meira divisão e de se adaptarem ao 
estilo de jogo dos Conquistadores. 
E, com estes três nomes, o Vitória 
mostra que pretende não só lutar 
pelas vitórias, mas também conso-
lidar a sua posição entre as princi-
pais equipas do andebol português. 

 

João Saraiva: 
melhor marcador 
do Dom Fuas AC 
O central aveirense, de 24 anos, 
chega a Guimarães depois de uma 
época de estreia na principal divi-
são que dificilmente poderia ter 
corrido melhor. Proveniente do 
Dom Fuas AC, onde se destacou 
como melhor marcador da equipa 
— 113 golos em 30 jogos, com uma 
média de 3,77 por partida —, João 
Saraiva conquistou espaço e esta-
tuto como um dos jogadores mais 
utilizados na formação da Nazaré. 
Formado no CD São Bernardo, 
o central acumulou experiência 
na II Divisão e na Taça de Por-
tugal antes de dar o salto para 
o escalão máximo. Para João, a 
mudança para o Vitória SC repre-
senta uma progressão natural: 
“Foi uma época positiva a nível 
individual e vir para o Vitória aca-
bou por ser um passo que não 
podia deixar de dar. Acompanhei 
a evolução do clube no andebol 
nacional e sei que jogar aqui vai 
ser uma boa experiência”, afirmou. 

Diogo Silva: o re-
gresso do filho da 
casa
 
O segundo reforço tem um sabor 
especial para os adeptos vitoria-
nos. Diogo Silva, pivot de 24 anos, 
natural de Guimarães, regressa ao 
clube depois de uma temporada 
ao serviço do CF Os Belenenses. 
O atleta começou a dar os pri-
meiros passos no andebol no AC 
Vermoim, passando depois pelo 
ABC, onde se estreou como sénior, 
e mais tarde pelo Xico Andebol, 
onde esteve entre 2021 e 2024. 
Com mais de 80 jogos na pri-
meira divisão e internacionali-
zações pelas seleções jovens, 
Diogo volta motivado para re-
presentar o clube da sua terra: 
“Vou pôr a minha experiência ao 
serviço do Vitória. Sei o que a mo-
dalidade representa para os vi-
torianos, e é um orgulho voltar a 
jogar em casa. Isso é um incentivo 
extra para darmos o nosso me-
lhor”, sublinhou.

António Machado: 
promessa 
confirmada
A terceira novidade é o pivot lis-
boeta António Machado, de 21 
anos, considerado uma das maio-
res promessas do andebol por-
tuguês. Formado no Sporting CP, 
Machado foi vice-campeão eu-
ropeu sub-19, venceu uma Taça 
de Portugal e somou minutos 

na EHF European League. Após 
passagens por empréstimo pelo 
Vitória FC e pelo CS Marítimo, 
chega agora a Guimarães para as-
sinar um contrato válido até 2027. 
Com mais de 70 jogos na prin-
cipal divisão e presença regu-
lar nas seleções jovens, o pi-
vot vê no Vitória o contexto 
ideal para continuar a progredir: 
“O projeto do Vitória tem mui-
to potencial e identifica-se com 
a minha mentalidade. Quero 
crescer, ajudar a equipa e con-
tribuir para que este seja um 
ano de conquistas”, afirmou. 
Ambição para 2025/2026 
Com a chegada de João Saraiva 
para a primeira linha e de Diogo Sil-
va e António Machado para a posi-
ção de pivot, o Vitória SC reforça 
dois setores essenciais, garantindo 
soluções táticas que poderão fazer 
a diferença ao longo da temporada. 
A equipa já iniciou os trabalhos 
de pré-época e pretende chegar 
ao arranque da competição em 
pleno, com o objetivo de manter 
o crescimento sustentado que 
tem marcado os últimos anos. Es-
tes três reforços confirmam que 
o clube não está apenas a pen-
sar no presente, mas também 
a preparar o futuro, apostando 
em jogadores com margem de 
progressão e capacidade para li-
derar nos momentos decisivos. 
Para os adeptos, a nova época 
promete emoções fortes. Para o 
plantel, significa mais competição 
interna e um nível de exigência 
elevado. E, para o Vitória, significa 
manter viva a ambição de ser uma 
referência no andebol nacional. •
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Uisma Lima promete fazer 
“Philadelphia tremer” em 
duelo com Jaron Ennis
Uisma Lima vai enfrentar, a 11 de outubro, no Wells Fargo Center, em Phila-
delphia (EUA), o norte-americano Jaron “Boots” Ennis, considerado o número 
1 mundial na categoria Welter. O combate terá transmissão global na DAZN e 
colocará em disputa a defesa do título IBO World de Uisma, bem como a opor-
tunidade de lutar pelo cinturão da WBA.

“Vou enfrentar o número 1 do 
mundo da categoria Welter. Ele 
vai subir de peso. Eu vou subir 
de nível e provar que não se 
passeia na minha divisão”, es-
creveu o atleta do Vitória nas 
suas redes sociais.

Ennis, que soma um registo 
invicto de 34-0-0, fará a sua 
estreia nos super-médios, en-
quanto Uisma Lima procura 
cimentar o estatuto e abrir ca-
minho para a unificação dos tí-
tulos na classe Super Welter. “É 
o maior desafio da minha car-

reira. Preparei-me a vida inteira 
para este momento. Não sigo o 
caminho fácil. Volto a lutar fora 
e desta vez contra um atleta 
que está 34-0-0. Depois de ga-
nhar este combate, vamos uni-
ficar a classe Super Welter. To-
dos estes cintos pertencem-me 
e em breve estarão em casa!”, 
sublinhou.

O pugilista reforça que o seu 
percurso é movido por determi-
nação e uma missão clara: “Des-
de o início, prometi que Portugal 
e Angola iam estar no topo do 

mundo. E não parei de trabalhar 
um único dia para isso aconte-
cer. Para os que dizem que sou 
carne para canhão, já era nos 
últimos quatro combates e trou-
xe dois cintos para Portugal. Em 
2026 trago todos! Ele vem com 
o nome. Eu venho com a fome. 
Philadelphia vai tremer.”

O confronto promete ser um 
dos momentos mais aguar-
dados do calendário do boxe 
profissional, colocando frente a 
frente dois campeões invictos e 
ambiciosos. •
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Gabriel Guimarães regressa à 
cidade berço para fortalecer 
a equipa principal do Xico 
Andebol

O Clube Desportivo Xico Andebol 
acaba de anunciar o regresso de 
Gabriel Guimarães à cidade , mais 
um talento vimaranense que se 
junta à equipa principal do clube, 
reforçando o projeto desportivo da 
cidade.
Formado no Centro Cultural e Re-
creativo de Fermentões, Gabriel 
teve uma carreira promissora nos 
escalões jovens, destacando-se a 
nível internacional. Ao longo da sua 
trajetória, passou por grandes clu-
bes como o SL Benfica, São Bernar-
do e Nazaré Dom Fuas, onde con-
quistou experiência e desenvolveu 
um perfil competitivo que se alinha 
com os objetivos do Xico Andebol.
Este regresso a Guimarães não 
é apenas um retorno a casa, mas 
também um sinal de compromisso 
com o crescimento do andebol na 
cidade. A sua ligação à formação 
local e a sua ambição para fazer 
parte de um projeto sólido e vence-
dor são a base para o seu regresso 

ao Xico, clube onde deu os primei-
ros passos na modalidade.
“Estou muito feliz por voltar a Gui-
marães e ao Xico Andebol, onde 
tudo começou para mim. O an-
debol da nossa cidade tem uma 
grande tradição e estou motivado 
para contribuir com a minha expe-
riência e ajudar a equipa a alcançar 
os seus objetivos”, disse Gabriel, 
visivelmente entusiasmado com a 
oportunidade de representar o clu-
be da sua cidade natal.
A chegada de Gabriel Guimarães 
promete ser um importante reforço 
para o Xico Andebol, que continua 
a apostar em talentos locais para 
fortalecer a sua equipa principal e 
manter-se competitivo nas prin-
cipais competições nacionais. A 
expectativa é que o jogador, com 
a sua experiência e ambição, con-
tribua de forma significativa para o 
sucesso da equipa na temporada 
que se aproxima. •

©  Xico Andebol

© Uisma Lima

OPORTUNIDADE!

É BOM COMPRAR NO
CENTRO DA CIDADE

O Centro Comercial Villa dispõe de
Excelentes espaços para a instalação
de empresas de serviços e comércio.

https://www.facebook.com/centrocomercialvilla
https://www.facebook.com/centrocomercialvilla
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Vitória SC reforça plantel feminino com talento 
internacional e nacional para a Liga BPI 
O Vitória Sport Clube está a preparar a temporada 2025/2026 com um pacote de contratações que promete elevar o nível 
competitivo da equipa feminina na Liga BPI. Ao todo, seis reforços foram anunciados ao longo das últimas semanas, juntando 
juventude, experiência e qualidade internacional para consolidar o projeto no principal escalão do futebol feminino português.

Chegam dos Estados Unidos 
da América e da Dinamarca 
Mia Foster, Tiffany Sornpao 
e Aidan McConnell. Mia Fos-
ter, média de 23 anos, des-
tacou-se pela visão de jogo 
e intensidade nos duelos ao 
serviço da University of Ha-
waii at Manoa. Já se encon-
tra integrada nos trabalhos 
de pré-época e encara esta 
primeira experiência euro-
peia como um passo decisi-
vo na sua evolução. Tiffany 
Sornpao, guarda-redes de 27 
anos e internacional pela Tai-
lândia, traz experiência de li-
gas na Islândia, Dinamarca e 
EUA, prometendo segurança 
e capacidade de construção 
desde a defesa. Aidan Mc-
Connell, defesa-central de 22 
anos formada na Universida-
de de Wisconsin, vê em Por-
tugal uma oportunidade para 
se desenvolver numa liga 
competitiva e contribuir para 
a solidez defensiva da equipa. 
No meio-campo, o Vitória 
conta agora com Marta Gago, 

internacional sub-19 que re-
presentou o SL Benfica nas úl-
timas quatro épocas. Capitã da 
Seleção Nacional no recente 
Europeu da categoria, a jovem 
de 19 anos marcou três golos 
e foi peça-chave na chegada 
de Portugal às meias-finais. 
Outra aposta para o setor in-
termédio é Joana Dantas, de 
22 anos, internacional jovem, 
vinda do SF Damaiense. Com 
passagens por Sporting CP, 
Apollon Limassol (Chipre) e 
Estoril Praia, Joana soma tí-
tulos e experiência interna-
cional, destacando-se pela 
visão de jogo e polivalência. 
Na defesa, o reforço chama-
-se Carolina Pocinho, cen-
tral de 26 anos, ex-GD Estoril 
Praia. Com vasta experiência 
na Liga BPI e passagens por 
CA Ouriense, Racing Power FC 
e FC Famalicão, Pocinho é re-
conhecida pela sua liderança 
e leitura de jogo, caracterís-
ticas que pretende colocar ao 
serviço do Vitória para ajudar 
a consolidar a equipa na elite. 

©   Vitória SC

Sob o comando de Ivo Roque, 
o Vitória SC entra na nova 
temporada com ambição e um 
plantel reforçado, preparado 

para enfrentar os desafios da 
Liga BPI. A aposta em joga-
doras com diferentes perfis 
e origens demonstra a inten-

ção do clube de construir uma 
equipa equilibrada, competiti-
va e capaz de deixar marca no 
futebol feminino português.•
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O festival Guimarães Clássico 2025, que decorre até 16 de agosto, está a encher a 
cidade de som e cultura, com concertos, conferências e experiências únicas que 
unem música erudita e património.

Guimarães Clássico 2025 
leva música, história e 
relaxamento a espaços 
icónicos da cidade

Parque de Lazer de Barco 
recebe 4.ª edição do “Sunset by 
Barco”

© Direitos Reservados

O programa arrancou nesta 
terça-feira, 12 de agosto, com a 
obra-prima de Bach interpretada 
na Igreja da Misericórdia, num 
ambiente intimista e de grande 
carga emotiva.

Nesta quarta-feira, 13 de agosto, 
pelas 20h30 o Pátio do Centro 
Cultural Vila Flor acolhe uma 
sessão de relaxamento especial, 
combinando movimentos leves 
de yoga e ginástica orientados 
por Rafaela Salvador com música 
ao vivo de um quarteto de cordas. 
Mais tarde, pelas 21h30, o cantor 
e compositor polaco Konrad 
Słoka apresentou, no álbum 
de estreia “Canto da Sereia”, 11 
temas originais que cruzam rock 
clássico, folk e americana, agora 
adaptados a quarteto de cordas.

A programação prossegue na 
sexta-feira, 15 de agosto, com 
o concerto “Geração Perdida” 
na Igreja de São Francisco pelas 
21h30, evocando o 80.º aniver-
sário do fim da Segunda Guerra 
Mundial. O espetáculo contará 
com obras de Viktor Ullmann, 
Szymon Laks, Adam Wesołowski 
e Szymon Brzoska, num tributo a 
artistas cujas vozes foram silen-
ciadas ou marcadas pela guerra.

O sábado, 16 de agosto, será um 
dos dias mais intensos do festival. 
A manhã começa às 10h30 no 
Museu Arqueológico da Socie-
dade Martins Sarmento com a 
conferência “Iconografia Musical 
em Guimarães”, apresentada pelo 
musicólogo Eduardo Magalhães, 
que explorará representações 

musicais no património visual da 
cidade. Às 15h30, no Salão Nobre 
do mesmo museu, jovens artistas 
protagonizam um concerto que 
é também uma viagem sonora 
pelas salas históricas, com peças 
a solo e de música de câmara.

O encerramento do dia aconte-
ce às 21h30 no Paço dos Duques 
de Bragança, com o espetáculo 
“Inspiração Barroca”, que trará 
árias, concertos para violino e 
viola e a vibrante suíte de Holst, 
interpretados pela mezzo-sopra-
no Wioletta Hebrowska-Klein e 
outros músicos de excelência.

O Guimarães Clássico 2025 
mantém-se até ao final da se-
mana, reforçando a ligação entre 
a música clássica, a história e a 
vivência cultural de Guimarães.. •

O Parque de Lazer de Barco 
será palco, no próximo sábado, 
16 de agosto, a partir das 19h00, 
da quarta edição do “Sunset by 
Barco”, evento que promete mú-
sica, convívio e muita animação.

O cartaz musical inclui as 
atuações dos DJs EAZY, MIX2YOU 
e CASTRO, garantindo ritmos 
variados para animar o público.

Para além da música, haverá 
um espaço de restauração, 
dinamizado pelos Escuteiros de 

Barco e pelo Centro Social Padre 
José das Neves Machado, onde 
os visitantes poderão jantar e, 
simultaneamente, apoiar as duas 
instituições locais.

Organizado pela Junta de 
Freguesia de Barco, o “Sunset 
by Barco” volta a apostar neste 
formato para proporcionar 
momentos de lazer e confrater-
nização num dos espaços mais 
emblemáticos da freguesia. A 
entrada é livre. •

© CMG

Primeira edição do Sunset do 
Moinho anima Parque de Lazer 
em Briteiros

No próximo dia 30 de agosto, 
o Parque de Lazer do Moinho, 
na freguesia de Briteiros Santo 
Estêvão e Donim, em Guimarães, 
vai receber a primeira edição do 
Sunset do Moinho.

Este evento solidário de entrada 
gratuita contará com atuações de 
vários DJs: Pette, Dj Fábio Vasquez, 
Dj MIX2YOU e Dj RuiZinho, a as 
receitas reverterão para o projeto 
social da Gasmave – Grupo de 
Apoio Social na Margem do Ave.

A partir das 16h00, haverá insu-

fláveis para as crianças, além de 
porco no espeto e outras opções 
de comes e bebes para os partici-
pantes.

A programação musical terá 
início às 18h30 com o DJ MIX2YOU, 
seguindo-se Dj RuiZinho às 
20h00, Dj Pette às 21h30 e encer-
rando o evento Dj Fábio Vasquez 
a partir das 23h00 até às 2h00. 
A organização convida todos a 
reservarem a data para desfrutar 
de uma tarde e noite de música, 
diversão e solidariedade. •
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A cantora Carolina Deslandes revelou esta semana que subiu ao palco, no último 
sábado, nas Festas da Cidade e Gualterianas, em Guimarães, com receio por ter 
recebido ameaças relacionadas com uma publicação de 2020, na qual condenava 
os insultos racistas dirigidos ao futebolista Moussa Marega, durante um jogo 
entre o F. C. Porto e o Vitória SC.

Carolina Deslandes 
revela ter tido medo 
de subir ao palco em 
Guimarães

Canções que ficam: Tributo a 
Marco Paulo na montanha da 
Penha

©  Para sempre Marco

Na sua página no Instagram 
surgem três comentários na 
publicação de 2020, sobre o 
“Caso Marega”, escritas nas úl-
timas semanas, podendo ler-se: 
“Guimarães não te esquece”; “Se 
tens assim tanta empatia não 
apareças a Guimarães, a nível 
de audição, o povo agradece”, e 
“Traz o Marega ctg quando vieres 
agora às gualterianas”

A artista partilhou o episódio 
nas redes sociais, dias após o 
concerto, afirmando que foi a 
primeira vez que teve medo de 
atuar. Apesar disso, manteve-se 
firme na decisão de subir ao 
palco.

“Foi a primeira vez que tive medo 
de subir a um palco por conta das 
ameaças que me foram feitas. 
São tempos em que se sente na 
pele a fúria contra os ideais de 
liberdade, de igualdade, de justiça 
para as mulheres”, escreveu Ca-
rolina Deslandes.

Carolina revelou ainda trazer 
no ventre um menino, que se 
chamará Sebastião, fruto da rela-
ção com o músico Luís Delgado, 

e querer “que desde o primeiro 
momento ele saiba que nós 
saímos quando eles nos gritam, 
que nós levantamos os braços 
quando eles nos ameaçam, que 
nós somos de lutar. E lutar não 
é não ter medo, é nao deixar que 
ele ganhe”.

Esta situação surge na sequên-
cia do conhecido “caso Marega”. 
Em 2020, o jogador maliano 
abandonou o relvado do Estádio 
D. Afonso Henriques, após ser 
alvo de cânticos racistas por par-
te de alguns adeptos vitorianos. A 
atitude do jogador foi amplamen-
te debatida na altura, dividindo 
opiniões e gerando reações por 
parte de figuras públicas.

Na ocasião, a cantora usou as 
redes sociais para expressar a 
sua indignação: “Vão-se f*der! 
Quando dizem que o racismo 
não existe, quando dizem que 
em Portugal e no Mundo não é 
GRITANTE a desigualdade e a 
humilhação! Vão-se f*der quando 
em vez de punirem uma claque e 
um clube penalizam um jogador 
que se está a revoltar e a NÃO 

aceitar um comportamento 
INACEITÁVEL. Tenho VERGONHA 
destas pessoas e desta arbitra-
gem. Vão-se f*der quando não 
dão a voz a uma causa só porque 
não vos toca a vocês. A EMPATIA 
É O MOTOR DA MUDANÇA. Não é 
só o ódio de quem grita que é o 
problema, é o silêncio de quem 
assiste. Devemos exigir TODOS 
que a Liga tome uma atitude. Ma-
rega, é preciso ter balls para não 
deixar que a nossa profissão se 
sobreponha à nossa dignidade. 
Estamos contigo”.

No post colocado agora pela 
artista, a cantora agradeceu ain-
da ao público vimaranense pela 
receção calorosa e à organização 
do evento pela segurança e apoio 
demonstrado. “Foi das noites 
mais bonitas desta tour”, referiu.

Recorde-se que, na sequência 
desse episódio ocorrido em 2020, 
três adeptos foram julgados, 
sendo condenados a pagar mil 
euros cada ao Estado e a publicar 
um pedido de desculpas ao fute-
bolista. •

No dia 23 de agosto, às 21h30, 
a montanha da Penha, em Gui-
marães, recebe o concerto “Para 
Sempre, Marco”, um espetáculo 
de entrada gratuita que presta 
homenagem ao percurso musi-
cal de Marco Paulo.

As vozes de Jéssica Cipriano e 
Andrea Verdugo darão nova vida 
aos clássicos de Marco Paulo, 
sob direção artística de Tiago 
Pais Dias.

No coração da Estância Turísti-
ca da Penha, em pleno recinto do 
Santuário, no dia 23 de agosto, 
ergue-se um palco onde a músi-
ca se transforma em celebração: 
“Para Sempre, Marco” é um 
concerto-homenagem vibrante 
e imperdível, que presta tributo 
a um dos maiores ícones da 
música portuguesa, Marco Paulo.

Com direção artística de Tiago 
Pais Dias (Amor Electro), o espe-
táculo reinventa os clássicos que 
marcaram gerações, fundindo-
-os com sonoridades modernas 
— do pop ao funk, do rock ao 

eletrónico, sem nunca perder a 
alma original.

As poderosas e fascinantes vo-
zes de Jéssica Cipriano e Andrea 
Verdugo (ambas ex-The Voice) 
dão nova vida a êxitos como 
“Eu Tenho Dois Amores”, “Taras 
e Manias”, “Joana”, “Maravilhoso 
Coração”, “Ninguém, ninguém”, 
“Sempre que brilha o sol” e “Nos-
sa Senhora”, entre outros.

Num ambiente de festa, emoção 
e partilha, “Para Sempre, Marco”, 
mais do que um concerto, é um 
encontro entre gerações, onde 
a memória coletiva se renova 
em cada acorde. Um espetáculo 
para todos, onde a música de 
sempre ganha um novo fôlego, e 
onde ninguém ficará indiferente.

Fazem parte do projeto “Para 
Sempre, Marco” Jéssica Cipriano 
e Andrea Verdugo (vozes), Tiago 
Pais Dias (guitarra e direção 
musical), Nuno José (bateria), 
Carlos Santos (baixo) e Ricardo 
Vasconcelos (teclados). •

© CMG

Délia de Carvalho expõe no 
Palacete de Santiago

O Palacete de Santiago, em 
Guimarães, acolhe uma nova 
exposição de arte contemporânea 
integrada no GMR Project Room. 
A artista convidada é Délia de 
Carvalho, cujo percurso tem sido 
marcado pela prática do desenho 
e da pintura, áreas em que tem 
desenvolvido trabalho autoral de 
forma continuada desde o final da 
década de 1990.

Licenciada em Design Industrial 
pela Escola Superior de Artes e 
Design e com bacharelato em 
Desenho pela Escola Superior Ar-
tística do Porto, Délia de Carvalho 
é natural de França, reside em 
Guimarães e leciona Artes Visuais 
no Agrupamento de Escolas Fran-
cisco de Holanda.

Com um percurso consolidado, 
tem participado em várias ex-
posições coletivas e individuais, 

algumas das quais em contexto 
internacional. Entre as apresen-
tações fora de Portugal, desta-
cam-se as exposições em Macau, 
Brasília e a presença na Mostra de 
Artes “Off Festival” em Munique. 
O seu trabalho tem sido também 
objeto de inclusão em diferentes 
publicações especializadas, tanto 
nacionais como estrangeiras.

As suas obras integram coleções 
públicas e privadas em diversos 
países. Em Portugal, podem ser 
encontradas na Fundação Maria 
José Laranjeiro (Guimarães), na 
Casa Municipal da Cultura da 
Praia da Vitória (Açores) e na Casa 
Municipal da Cultura de Fafe. No 
exterior, estão presentes no acer-
vo do Palácio do Congresso Nacio-
nal – Câmara dos Deputados, em 
Brasília, e na coleção Borderless 
Arts, em Macau. •
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Romance nova-
iorquino e 
comédia francesa 
em exibição 
ao ar livre em 
Guimarães

Pontos de Vista Teleférico

Última

Canadair 
fora de serviço

Futebol feminino 
do Vitória SC

Com a subida  à Liga BPI, a 
aposta é clara no futebol feminino 

do Vitória Sport Clube. Várias 
contratações foram notícia 

nos últimos dias, de reforços 
portugueses e internacionais. Em 

perspetiva, uma boa época na 
primeira divisão nacional.

Portugal tinha três Canadair 
atribuídos ao Dispositivo Especial 

de Combate a Incêndios Rurais 
(DECIR): dois em operação e um 

reserva para situações de avaria. 
Todos se encontram, neste 

momento, inoperacionais. O apoio 
chegou de Marrocos.  

© Pedro Almeida

O programa Cinema em Noites 
de Verão prossegue esta semana 

no Largo Condessa do Juncal, em 
Guimarães, com duas sessões ao 
ar livre que prometem conquistar 
diferentes públicos.
Esta quarta-feira, 13 de agosto, às 
21h45, será exibido O Match Per-
feito, com Dakota Johnson, Pedro 
Pascal e Chris Evans. A história 
acompanha Lucy, uma casamen-
teira nova-iorquina de sucesso 
que, apesar da carreira promisso-
ra, mantém poucas ilusões sobre o 
amor. A sua vida muda ao conhecer 

Harry, um homem rico e sofistica-
do, mas a estabilidade da relação é 
posta à prova com o regresso ines-
perado de John, o ex-namorado 
que nunca esqueceu.
Na quinta-feira, 14 de agosto, tam-
bém às 21h45, é a vez de Siga a 
Banda!. O filme francês acompanha 
o maestro Thibaut Desormeaux, 
cuja vida muda após o diagnóstico 
de leucemia e a descoberta de que 
foi adotado. Ao conhecer Jimmy, o 
irmão que desconhecia, um traba-

lhador fabril e trombonista amador, 
os dois iniciam uma amizade mar-
cada pela música. Quando o maes-
tro da banda de Jimmy abandona 
o cargo, Thibaut assume a direção, 
aproximando-os ainda mais e aju-
dando-os a recuperar o tempo per-
dido.
As sessões integram o calendário 
de animação cultural de verão, com 
entrada livre e ambiente descon-
traído para desfrutar de cinema ao 
ar livre no coração de Guimarães. •
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