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TEXTO: MAIS GUIMARAES - FOTOS: CROSSFIT 5.7

Em 2015, um grupo de quatro amigos decidiu transformar uma
paixdo em projeto. Assim nasceu a 5.7 CrossFit, o primeiro espaco
Afiliado em Guimaraes de CrossFit.

Uma década depois, a box celebra dez anos de desafios, conquistas
e comunidade, sob a lideranca de Marcos Costa Pinto, treinador,
fundador e alma do projeto. “Foi um projeto muito ambicioso na
altura”, recorda Marcos. “O CrossFit estava a crescer na Europa e no
mundo, e nds sentimos que era 0 momento certo para trazer essa
energia para ca.”

Desde 2013 praticante da modalidade, Marcos via no CrossFit uma
nova forma de treinar e de unir pessoas. Na altura, existiam poucas
boxes em Portugal. Ele e os colegas treinavam em gindsios, parques,
e até pioneiros no street workout. “A ideia foi criar um espaco que
fizesse a ligagao entre o treino tradicional e a alta performance. Um
local que elevasse o nivel do fitness.”

Os primeiros meses foram desafiantes. Era preciso explicar o que era
o CrossFit, numa altura em que o conceito ainda soava exdético. Mas
bastaram seis meses para o espaco encher, literalmente. “Em meio
ano ja tinhamos lista de espera”, conta Marcos.

O segredo? Uma mistura de profissionalismo, paixao e proximidade.
Marcos e a sua equipa fundadora, sonhadores com uma missao: criar
algo diferente.
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Ao longo dos anos, A 5.7 CrossFit tornou-se muito mais do que um
espaco de Fitness. Tornou-se um ponto de encontro. Um espago
onde, além de treinar, se convive, se fazem amigos, negdcios,
relacdes pra vida.

“Aqui dentro € como se fosse uma familia gigante”, afirma Marcos
com orgulho. “As pessoas treinam, mas também estao juntas,
partilham, convivem. Ja houve casamentos, sdo as amizades do dia-
a-dia, relacoes fortes.”

Em média, 140 a 160 pessoas passam pelo box todos os dias para
treinar, mantendo viva uma comunidade que cresceu a par com o
espaco. Para Marcos, o verdadeiro valor do CrossFit: @ promocao da
salide e o lagco humano.

“O treino ndo é so6 fisico. E emocional, é mental. Aqui as pessoas
falam, desabafam, pedem conselhos. Somos amigos, ouvintes, as
vezes até familia.”

Com uma equipa de 12 profissionais dedicados exclusivamente a 5.7
CrossFit, o espaco celebra esta década com orgulho, e planos.
“Temos muitos projetos para o futuro”, revela Marcos. “Mas mais do
que crescer em tamanho, queremos crescer em qualidade. Inovar,
melhorar o servico, continuar a ser uma referéncia no CrossFit em
Portugal”

A equipa aposta em formacdo, estabilidade e valorizacao dos
treinadores. “Tenho muito orgulho de dizer que os meus treinadores
s6 trabalham aqui. Estao focados no projeto e isso é raro nesta area,
e mostra o que construimos juntos. As empresas sao as equipas e ai
se mede a saude dos projetos.”

Com dez anos de histéria e milhares de histérias vividas dentro das
suas paredes, a 5.7 CrossFit continua a ser um polo de energia, saude
e partilha.

“Foi uma viagem brutal”, resume Marcos. “E queremos continuar a
marcar as pessoas, a crescer, mas de forma fundamentada. O futuro
vai trazer coisas novas, e vamos continuar a construir, passo a passo,
com a mesma paixao de sempre.”
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0 FUTURO CONSTROI-SE EM GUIMARAES

Ha lugares onde o futuro parece apenas uma promessa distante.
E ha outros onde ele ja esta a ser moldado, peca a peca, linha de
codigo a linha de codigo. O Laboratério de Automacao e Robotica
da Universidade do Minho [LAR] é um desses lugares — um foco de
inovacao discreto, mas absolutamente extraordinario, onde a ciéncia
portuguesademonstra,diariamente,quetemmuitomaisparaoferecer
do que aquilo que por vezes o pais esta preparado para reconhecer.

Sob a lideranca do professor Fernando Ribeiro, o LAR tornou-se um
polo de criatividade tecnoldgica, de ambicao cientifica e de formacao
humana. Ao mesmo tempo que desenvolvem robds capazes de
competir internacionalmente, como ficou evidente na participacdo
inédita nos World Humanoid Robot Games 2025 —, os investigadores
e estudantes deste laboratério mantém uma profunda liga¢do a
comunidade. A combinag¢do de exceléncia técnica com impacto

social é, alids, uma das marcas mais singulares deste grupo.

Projetos como o CHARMIE, rob6 assistivo que ja conquistou
posicoes de destaque em competicbes internacionais, mostram
que a robodtica feita em Guimardes nao pretende apenas
deslumbrar: pretende servir. O mesmo se vé na iniciativa anual
de adaptacao de brinquedos para criangas com paralisia cerebral,
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LEIA A REVISTA
FM FORMATO DIGITAL

uma acao que junta engenharia e empatia, mostrando que a
tecnologia s6 é verdadeiramente relevante quando melhora vidas.

Num pais frequentemente marcado por discursos de resignacao,
o LAR prova exatamente o contrario: que é possivel fazer
investigacao de ponta fora dos grandes centros, que é possivel
competir com equipas de topo mundial, que € possivel atrair jovens
para a ciéncia através de projetos inspiradores como a RoboParty.

A lideranca de Fernando Ribeiro, agora também presidente da
Sociedade Portuguesa de Robdtica, tem sido determinante.
Ele representa uma visdo que 0 ensino superior portugués
precisa de multiplicar: exigéncia, dedicacao, abertura ao
mundo e compromisso com a utilidade publica da ciéncia.

O extraordinério trabalho que esta a ser feito no LAR nao é apenas
motivo de orgulho para a Universidade do Minho ou para Guimaraes.

E um lembrete poderoso de que Portugal tem talento, capacidade e
visdo para estar na linha da frente das tecnologias que vao definir o
nosso século. O futuro, afinal, ja comecou — e esta a ser construido
aqui mesmo, entre nos.

Mais Guimaraes - A Revista é um 6rgao de
comunicacdo independente e plural ao servigo de
Guimaraes e de todos os Vimaranenses.

Estas sdo as linhas que a definem:

01 A Revista “Mais Guimaraes” é um érgao de
comunicacao regional, gratuito, generalista,
independente e pluralista, que privilegia as questdes
ligadas ao concelho de Guimarées.

02 A Revista “Mais Guimaraes”, € uma publicacéo
independente, sem qualquer dependéncia de
natureza politica, econémica ou ideoldgica.

03 A Revista “Mais Guimaraes” é um 6rgao
de informacao que recusa o sensacionalismo

e é orientado por critérios de rigor, isencao e
honestidade no tratamento das noticias.

04 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se

a respeitar os direitos e deveres previstos na
Constituicdo da Republica Portuguesa, na Lei de
Imprensa e no Cédigo Deontolégico dos Jornalistas.

05 A Revista “Mais Guimaraes” aposta numa
informacdao diversificada de ambito local,
abrangendo os mais variados campos de atividade e
pretende corresponder as motivagoes e interesses
de um publico plural que se quer o mais envolvido
possivel no projeto editorial.

06 A Revista “Mais Guimardes” distingue
claramente as noticias - que deverao ser objetivas,

circunscrevendo-se a narracao, a relacionacao e
a analise dos factos para cujo apuramento devem
ser ouvidas as diversas partes - e as opinides, ou
cronicas, que deverao ser assinadas por quem as
defende, claramente identificaveis.

07 A Revista “Mais Guimaraes” compromete-se a
respeitar a privacidade dos cidadaos, recusando a
divulgacao de factos da vida pessoal e familiar.

08 A Revista “Mais Guimaraes” considera a sua
atividade como um servico de interesse publico,
com respeito total pelos seus leitores, em prol do
desenvolvimento da identidade e da cultura local
e regional, da promocéao do progresso econémico,
social e cultural.
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MARIO MOREIRA APRESENTOU CRONICAS
Ao [URIDBRAFICAS DE GASTRONOMIA

TEXTO E FOTOGRAFIAS: MAIS GUIMARAES

O Salado Nobre da Sociedade Martins Sarmento foi palco, no dia 8
denovembro, da apresentacao oficial de Cronicas Historiogréaficas
de Gastronomia, a mais recente obra do vimaranense Mario
Moreira.

O langamento, que reuniu dezenas de admiradores, estudiosos
da cultura alimentar e personalidades da vida publica, contou
também com a presenca do presidente da Camara Municipal de
Guimaraes, Ricardo Araujo, e do vereador Alberto Martins. A sessdo
transformou-se numa verdadeira celebracdo da gastronomia
enquanto patrimonio cultural e emocional, sublinhando a
importancia da memdria culindria como elemento estruturante da
identidade nacional.

Ricardo Araujo destacou a relevancia da obra no panorama cultural
e turistico do concelho. Sublinhou que livros como este “devem
ser entendidos como instrumentos de promo¢do da autenticidade
de Guimardes”, reforcando que a gastronomia tem potencial
para “aumentar a estadia de quem visita a cidade e aprofundar a
experiéncia de quem procura conhecer verdadeiramente o territorio”.
O autarca elogiou o trabalho de Mario Moreira, considerando-o
um contributo precioso para a valorizacao de um patrimonio que
ultrapassa a cozinha, alcancando dimensdes sociais, historicas e
afetivas.

Aobraagora publicada retine cronicas dedicadas a cultura alimentar
portuguesa, inicialmente divulgadas no jornal Mais Guimaraes.
“Este livro é o resultado de muitos desafios que me fizeram ao
longo dos anos, para reunir num so6 volume parte do trabalho que
fui publicando”, explicou o autor.

Para Mario Moreira, que ha décadas se dedica a investigacdo e
divulgacdo da gastronomia tradicional, o livro representa ndo
apenas uma compilagdo, mas “um gesto de amor a memoria e
de resisténcia cultural”. Segundo o autor, o leitor encontrara nas
suas paginas “afetos, historias, receitas, tradi¢cdes locais, 0 N0sso
patrimonio, os vinhos, a hatureza, 0s moinhos, o pao, a agua... tudo
aquilo que me envolve ha muitos anos”.
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Longe de ser um repositério técnico ou académico, Cronicas
Historiograficas de Gastronomia é apresentado como um livro que
se saboreia devagar. “Lé-se como se cozinha: com cuidado, com
carinho, com tempo.

Nao é um romance, mas também ndo é apenas um livro de receitas.
E algo para mastigar lentamente, histéria a histéria, receita a
receita”, descreveu Mario Moreira. Com cerca de 600 paginas, a obra
atravessa épocas, geografias e tradicdes, unindo identidade, sabor
e memoria num tecido narrativo profundamente humano.

Segundo o autor, o livro “fala de Portugal, das pessoas, dos lugares
e daquilo que temos de mais importante: a gastronomia e os vinhos.
E o reflexo de uma vida inteira dedicada & preservacdo da nossa
mem©ria culinaria e vinicola”

O evento foi também ele préprio um momento sensorial. Para
além das intervencdes institucionais e das palavras dos autores,

0 lancamento contou com um concerto de fado promovido pela
Associacao Guimardes Fado, que proporcionou um ambiente
intimista e simbdlico, refor¢cando a ideia de que gastronomia, musica
e cultura se entrelacam na construcao da identidade coletiva. A
sessao terminou com um verde de honra acompanhado por Pao-
de-L6 do Espaco das Natas, simbolo da docaria tradicional.

Mario Moreira agradeceu a presenca de todos e reforcou o convite
para que a obra seja lida “com a mesma dedicacao com que se
prepara uma refeicao partilhada” Para o autor, comer “é também
uma forma de pensar, sentir e celebrar o mundo”.

O lancamento marcou ainda o anuncio de uma trilogia. Este
primeiro volume abre caminho a dois préximos livros: o segundo,
inteiramente dedicado a Guimaraes, e o terceiro intitulado Portugal,
900 anos, 900 sopas, uma viagem sensorial e histérica por todo o
pais, incluindo arquipélagos, anunciou Mario Moreira.
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© ARAUTOS DO EVANGELHO

© DIREITOS RESERVADOS

Agenda Cultural de Guimaraes

novembro/dezembro 2025

“Wow!”

21 e 22 de novembro, CIAJG

A sessao de 21 de novembro é exclusiva para escolas, enquanto o
publico familiar podera assistir ao espetaculo no dia 22, as 16h00.

“WOW!” apresenta-se como uma visita guiada pouco convencio-
nal a museus e espacos museoldgicos, inspirada no sindrome de
Stendhal, a reacdo psicossomatica desencadeada pela exposicdo
a obras de arte de grande intensidade. Concebido como um espe-
taculo em andamento, conduz o publico mais jovem, a partir dos 6
anos, por um percurso sensorial que mistura o maravilhoso, o estra-
nhamento e o questionamento da prépria realidade.

PRESEPIO INTERATIVO DOS ARAUTOS DO EVANGELHO

29 de novembro e 25 de janeiro, das 14h00 as 20h00

O Colégio Arautos do Evangelho, em Sezim, recebe novamente o
tradicional Presépio com Som, Luz e Movimento.

A exposicdo convida o publico a reviver a historia da salvacao atra-
vés de uma mostra interativa que combina arte, luz, som e tecnolo-
gia, transformando a visita huma verdadeira viagem espiritual até a
gruta de Belém.

O evento é recomendado para todas as idades e promete encantar
familias e visitantes de todas as geragoes.

NENA E JOANA ALMEIRANTE “DOIS PARES DE BOTAS”

05 de dezembro, 21h30. S&o Mamede CAE

O S&o Mamede CAE, em Guimaraes, recebe no dia 5 de dezembro,
as 21h30, o concerto “Dois Pares de Botas’, que junta Nena e Joana
Almeirante num espetaculo inspirado no universo country.

As artistas prometem uma noite descontraida, com temas proprios e
versdes de nomes como Dolly Parton, John Denver e Sabrina Carpen-
ter. Os bilhetes variam entre 12€ e 22€, disponiveis na Ticketline e na
bilheteira do Sao Mamede no dia do espetaculo.

CONCERTO DE NATAL

07 de dezembro, 16h00. Igreja de Sao Francisco

O coracao de Guimardes recebe no dia 7 de dezembro, as 16h00, o
tradicional Concerto de Natal do Ensemble e Coro Juvenil dos Arau-
tos do Evangelho. Com cerca de 60 minutos de duracao, o espeta-
culo combina musica gregoriana, polifonia e pecas instrumentais,
num programa que convida a reflexdo e ao espirito natalicio.

JOAO PEDRO PAIS

06 dezembro, 21h30, Igreja de Nossa Senhora da Conceicdo

O cantor Jodo Pedro Pais vai atuar em Guimardes, no proximo dia
6 de dezembro, num concerto solidario a favor da reabilitacdo da
Capela de Nossa Senhora da Conceicdo.

Intitulado “Improviso”, o concerto terd um formato acustico e inti-
mista, revisitando alguns dos maiores sucessos do artista na sua
forma mais simples e préoxima da esséncia. Num ano em que lancou
o album Amigo Improvavel, Jodo Pedro Pais promete uma noite de
forte intensidade emocional e de grande proximidade com o publi-
co, marcada pela maturidade artistica e pela energia que definem
uma carreira com mais de 20 anos de musica.

TERESA GUILHERME - "AS VAGINAS E EU"

13 de dezembro, 21h30, CAE S. Mamede

Uma das maiores apresentadoras de sempre da televisdo portugue-
sa, Teresa Guilherme apresenta-se a solo com o espetéaculo de hu-
mor intitulado “As Vaginas e Eu - Tudo o que ficou por dizer”.

Teresa Guilherme aborda com humor as conversas secretas [que as
mulheres vao tendo entre si e que os homens nem sonham) sobre as
suas relagdes com os seus maridos. De forma interativa e carregada
de gargalhada, sao quebrados tabus e preconceitos que continuam a
ser uma realidade das mulheres na sociedade.

© JOAO PEDRO PAIS

© DIREITOS RESERVADOS



GUIMARAES JAZZ L\IA EDICAQ
UUE REAFIRMOU UM LEGADU Dt 34 ANUS

TEXTO: ELISEU SAMPAIO - FOTOS: CCVF

A 342 edicdo do Guimaraes Jazz, que decorreu entre 6 e 15 de
novembro, voltou a confirmar aquilo que ha muito se sabe: este
é um dos festivais mais consistentes, singulares e respeitados do
panorama nacional. Mais do que um evento anual, o Guimaraes
Jazz transformou-se numa instituicdo cultural profundamente
enraizada na cidade, reconhecida tanto pela qualidade da
programacgao como pela visao que orienta o projeto desde o inicio.

Ao longo de dez dias, passaram pelos palcos do Centro Cultural
Vila Flor, do CIAJG e da Associacdo Convivio artistas de diferentes
geografias e estéticas, de Immanuel Wilkins a Maria Joao com a
Orquestra de Guimaraes, de Fred Hersch a Danilo Pérez, passando
por Mark Turner, Craig Taborn, Tomeka Reid, Ches Smith e André
Carvalho. Um conjunto de nomes que reforcou, mais uma vez, a
capacidade do festival em cruzar tradicao, inovacao e risco numa
programacao que nao se limita a agradar, mas sobretudo a desafiar.

No entanto, mais do que a lista de artistas, é a filosofia do festival
gue continua a distingui-lo. Em entrevista a Mais Guimardes,
o programador Ivo Martins sublinha aquilo que considera ser
o verdadeiro alicerce do Guimardes Jazz: a continuidade. Num
ecossistema cultural frequentemente marcado pela volatilidade,
a manutencdo de um projeto com esta coeréncia — estética,
conceptual e institucional, é, nas suas palavras, “um ato quase
politico”. A cultura, recorda, precisa de tempo para maturar, e o
festival é hoje resultado de um método sedimentado ao longo de
trés décadas, e nao de modas momentaneas.

Ivo Martins insiste que o Guimaraes Jazz nao se limita a apresentar
musica: “O festival tenta ser um espaco de pensamento, de
descoberta e de confronto.” Essa abertura manifesta-se na aposta
em concertos inéditos, na ligacdo a ESMAE, nas parcerias com a
Porta-Jazz e a Sonoscopia, e na importancia das jam sessions



na Associacao Convivio, que continuam a ser um dos grandes
espacos de encontro entre musicos jovens e figuras consagradas,
prolongando o festival para |a dos palcos formais e mantendo viva
a dimensao comunitaria do jazz.

A edi¢cao deste ano evidenciou também a vitalidade do publico. As
salas cheias mostraram que a cidade reconhece o festival como
parte do seu patriménio imaterial.

Para Martins, esse envolvimento ndo nasce por acaso: é fruto de
uma relacao de confianca construida ao longo do tempo. “O publico
sabe que pode vir sem conhecer os nomes. O festival garante que
a experiéncia valera a pena.” Essa relagcao de confianca, tao rara
no consumo cultural acelerado de hoje, explica grande parte da
perenidade do festival.

Outro ponto sublinhado pelo programador é a independéncia
artistica. Mesmo com a pressdo crescente para adotar modelos
mais comerciais ou festivaleiros, o Guimardes Jazz mantém a sua
identidade: um festival que desafia, que propde, que recusa ceder
a previsibilidade. Ivo Martins reconhece que essa persisténcia é
exigente, mas acredita que é também o que mantém o festival vivo.
“O jazz é, por natureza, uma arte de risco. Seria incoerente se o
festival nao refletisse isso.”

A34.2edicdo encerrou com asensacao de continuidade e renovacéo,
uma férmula que parece simples, mas gue poucos conseguem
manter com esta longevidade. Em Guimaraes, o jazz ndao é apenas
musica: € uma forma de estar, de pensar e de construir comunidade.
E uma prética artistica que insiste no encontro e na escuta, valores
cada vez mais essenciais num tempo dominado pela dispersao.



No PIEP desenvolvem-se materiais para o futuro Telescé6pio
Einstein, mas também se resolvem problemas quotidianos, como
o que fazer com as capsulas de café.

0O Polo de Inovacdo em Engenharia de Polimeros (PIEP) foi fundado
ha 25 anos, por um conjunto de empresas do setor dos plasticos, o
IAPMEI e a Universidade do Minho. O objetivo era servir de interface
entre o conhecimento que é produzido no Unico curso de Engenharia
de Polimeros da Peninsula Ibérica [em Guimaraes) e a industria.
Passado um quarto de século, este centro de investigacao esta
envolvido em mais de 350 projetos de investigacdo e, em 2024,
serviu para cima de 750 clientes. A investigacao do PIEP abrange
coisas tdo “utdpicas” como carros voadores, ou tdo pragmaticas
como a utilizacdo de residuos plasticos como matéria-prima para
fazer moéveis.

O FLY.PT é um dos projetos mais impressionantes do PIEP pelo
imaginario que invoca: os carros voadores. Trata-se de uma cabine
que se pode acoplar a uma plataforma com rodas [skate] para
deslocacdes terrestres, mas que também se pode unir a um drone,
para deslocacodes pelo ar.

Desde o ano 2000, o PIEP tem vindo a desenvolver solu¢cdes
inovadoras para a industria dos plasticos e setores associados:
automovel, embalagem, aeronautica, espaco, defesa, ferrovia,
energia, cal¢cado e saude. Ao nivel do desenvolvimento da economia
circular, o PIEP é o coordenador cientifico do projeto “Better Plastics”
que visa criar praticas mais sustentaveis nesta industria. O projeto
envolve 52 membros: fabricantes de embalagens, retalhistas,
universidades e da industria de reciclagem.

O “Better Plastics” procura atingir a circularidade de varias formas:
pelo design de materiais, design de produto, através da reciclagem
e da utilizacdo de matérias-primas alternativas. Este projeto ja deu
origem a 15 novos materiais e 17 novos produtos que incluem na sua
composicao materiais reciclados e que sao reciclaveis no seu fim de
vida: embalagens para queijo e para carne processada em vacuo.
Estdo também a ser desenvolvidos materiais biocompustaveis em
60 dias, nas centrais que existem hoje em Portugal.

FAZER MOVEIS COM RESIDUOS DE PLASTICO
QUE SERIAM MUITO DIFICEIS DE RECICLAR

O projeto Ecoboard é um exemplo de como a criagdo de uma
economia circular pode ajudar a resolver procura resolver um
problema de falta de disponibilidade de matéria-prima virgem
para a construcao de mobiliario. Trata-se de aproveitar residuos da
industria do plastico, que ndo poderiam ser reciclados, para fazer
em pranchas [board], que substituem a madeira.
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UMA CAPSULA DE CAFE EM PLASTICO

As capsulas de café, nos ultimos anos, tornaram-se omnipresentes,
e sao um desafio para a industria da reciclagem. A presenc¢a de
varios materiais diferentes, plastico, papel, aluminio, obriga a uma
separacao para que possa ser feita a valorizacao dos residuos. Em
colaboragcao com a Bicafé, o PIEP ultrapassou este problema com o
desenvolvimento de uma capsula, ja patenteada, feita a partir de um
unico polimero.

NEM TUDO 0 QUE PARECE “VERDE”
0 E REALMENTE

Os plasticos constituidos por varios materiais sao os mais dificeis de
reciclar e Bruno Silva, diretor de relacdes publicas e sustentabilidade
do PIEP alerta para algumas substituicoes “revestidas de motivacdes
ecoldgicas” que podem ser enganadoras. “Os copos para café em
papel, tem um revestimento em plastico e sdo mais dificeis de
reciclar do que os antigos feitos apenas de plastico”, sinaliza. “Fazem-
se leis para fazer substituicao de materiais, sem suporte cientifico”,
acrescenta. A diretora-geral do PIEP, Claudia Cristévao, destaca a
importancia da investigacdo que se faz neste centro de investigacao,
“porgue ndo é possivel imaginar o nosso futuro sem polimeros”.

SOLUCOES PARA A AGENCIA ESPACIAL
EUROPEIA E PARA 0 CERN

Os polimeros estdo nas pequenas coisas do dia a dia, desde logo no
vestuario, nas embalagens, nos automoveis e em quase tudo o que
nos rodeia, mas também sdo necessarios para os grandes desafios
tecnoldgicos da Humanidade. O PIEP, em parceria com a Corticeira
Amorim, estd a desenvolver materiais sustentaveis e nao inflamaveis
para revestir o futuro Telescopio Einstein, do CERN [Organizacdo
Europeia para a Investigacdo Nuclear] e criou uma cépsula de de
reentrada atmosférica, para a ESA [Agéncia Espacial Europeia),
destinada a proteger amostras recolhidas no solo de Marte.

Com o seu edificio sede no campus de Azurém da Universidade do
Minho, o PIEP é uma associacdo de direito privado, sem fins lucrativos,
que reine mais de 60 associados, perto de 100 colaboradores [entre
os quais 16 doutorados e 44 mestres] e que, no Ultimo ano, serviu
mais de 750 clientes. Este centro de investigacao acumula mais
de 20 milhdes de euros de investimentos e, em 2024, faturou 5,4
milhdes de euros.




CALDOS, SOPAS E PAPAS

AQUEGEM O OUTONO VIMARANENSE

TEXTO E FOTOGRAFIAS: ELISEU SAMPAIO

A3.2Mostra Gastronémica Caldos, Sopas e Papas voltou aaquecer
o outono vimaranense, reunindo, nos dias 15 e 16 de novembro,
milhares de visitantes na Cooperativa Agricola de Creixomil.
Organizado pela Confraria das Terras de Vimaranes, com o apoio
do Municipio de Guimaraes, o evento destacou-se pela forte
adesao do publico e pelo envolvimento das associacées locais,
que deram vida a dois dias de gastronomia, cultura e convivio
comunitario.

Na sessdo inaugural, Anténio Gongalves, presidente da Junta de
Freguesia de Creixomil, sublinhou o0 empenho de todos os envolvidos
na preparacdo da Mostra, agradecendo a equipa da Confraria o
“esforco tremendo” para concretizar mais uma edi¢ao. Realcou ainda
a necessidade de preservar as tradicdes gastronémicas como parte
essencial daidentidade local e até da promocao de habitos alimentares
mais saudaveis.

Ricardo Araujo, presidente da Camara Municipal de Guimaraes, reforcou
esta visao, destacando o papel da Mostra na afirmacao cultural e
econémica do concelho. “E também através da nossa gastronomia
que promovemos a nossa identidade, de que nos devemos orgulhar
enguanto vimaranenses”, afirmou.

Salientou ainda a importancia estratégica da gastronomia e dos
vinhos na valorizacao do territério e no refor¢co do turismo, garantindo
gue o Municipio continuard a apoiar iniciativas que promovam a
autenticidade de Guimaraes.

Com cerca de 30 expositores, showcookings, musica tradicional e
demonstracdes culturais, o evento reafirmou-se como um espaco
de preservacdao das memorias culinarias e de celebracao das
comunidades locais. Entre caldos, sopas, papas e petiscos regionais, a
Mostra confirmou, uma vez mais, que 0s sabores antigos continuam a
unir geracoes e a fortalecer o patriménio imaterial do concelho.



Na Capela do Paco dos Duques de Bragancga, no fim de tarde de
28 de outubro, a cidade de Guimaraes parou para olhar para si
propria. A ocasiao era o langamento do livro “Anténio Magalhaes
- O Construtor de Guimaraes Cosmopolita”, obra de Raul Rocha,
histérico militante socialista e antigo colaborador préximo do au-
tarca que presidiu a Camara Municipal durante quase um quarto
de século.

Mais do que uma biografia, o autor apresenta o livro como “uma longa
conversa com a histéria”, e com o proprio protagonista. “N&o é uma
biografia convencional. E quase uma entrevista”, sublinha Radl Rocha.
“O Anténio fala muito neste livro. E ele que conta, que recorda, que
explica. Ha histérias que nunca tinham sido contadas e que agora
ajudam a perceber melhor algumas decisdes e 0 modo como ele via
a cidade”

UM PODER LONGO, UMA MARCA PROFUNDA

Antonio Magalhdes é uma das figuras incontornaveis da politica local
portuguesa. Presidente da Camara Municipal de Guimardes durante
seis mandatos, 24 anos, entre 1989 e 2013, o seu nome confunde-se
com a transformacé&o urbana, social e cultural da cidade.

“S6 pela duracdo do mandato, ele teve uma influéncia enorme na vida
da cidade”, recorda Raul Rocha. “Nunca ninguém esteve tanto tempo
no poder em Guimaraes. E, durante esse tempo, a cidade mudou de
rosto.”

Essa mudanca, porém, nao foi apenas material. Magalhaes foi o
presidente que guiou Guimaraes da preservacao das muralhas
a abertura ao mundo. Sob a sua lideranca, o centro histérico foi
reabilitado e projetado para a candidatura a Patriménio Mundial da
Humanidade, concretizada em 2001. Mais tarde, 0 mesmo impulso
cultural e cosmopolita conduziu a designacdo de Guimaraes como
Capital Europeia da Culturaem 2012, heranca direta do seu pensamento
urbanistico e cultural.



'ELE ACREDITAVA QUE O PATRIMONIO HSTORICD SO
FAZIA SENTIDO SE TIVESSE VIDA DENTRODELE', DIZ
ROCHA.

“0 sonho dele era dar as paredes de Guimaraes vida cultural. Era um
homem de Histdria, mas também de futuro.”

ENTRE 0 ARQUIVO E A MEMORIA VIVA

O livro nasceu de uma convivéncia longa e cumplice. Raul Rocha
trabalhou 16 anos ao lado de Antonio Magalhaes, no gabinete da
presidéncia. “Foi uma relacao de trabalho e também de observacao.
Ele era uma pessoa com grande intuicdo politica e uma enorme
capacidade de decisao”, descreve. “Nunca deixava papéis por
despachar. Tomava decisdes todos os dias. Essa coragem e essa
rapidez de leitura eram duas das suas maiores virtudes.”

Essa vivéncia permitiu-lhe construir um retrato intimo e rigoroso. O
resultado é um texto que alterna entre o testemunho direto, a analise
histérica e o registo memorialistico. O livro percorre toda a vida de
Magalhdes, da infancia a presidéncia da Assembleia Municipal, mas
detém-se sobretudo nos anos de lideranca autarquica, quando a
cidade consolidou a sua identidade contemporéanea.

'FOI0 TEMPO EM QUE GUMARAES DEIXOU DE SER
UMA VILA ANTIGA E PASSOU A SER UMA CIDADE
CUROPEIA, SNTETIZA O AUTOR
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0 TRANSFORMADOR SILENCIOSO

Em O Construtor de Guimaraes Cosmopolita, o leitor descobre
episddios pouco conhecidos. Um deles remonta ao final dos anos 70,
quando o jovem professor Anténio Magalhaes viajou pela Europa para
estudar as raizes da civilizacdo classica. “Visitou a Grécia, Itdlia, Franca,
e percebeu o valor do patriménio enquanto capital de identidade”,
relata Rocha. “Mais tarde, aplicou essa visao a Guimaraes: o patrimonio
nao devia ser um museu, mas o motor do desenvolvimento urbano e
cultural”

Dai resultou uma estratégia que conjugava reabilitacao urbana
com promocao cultural. A revitalizacao do centro historico, entao
profundamente degradado, foi 0 primeiro passo. “Quem hoje atravessa
a Oliveira ou a Praca de Santiago nao imagina que, ha 40 anos, aquela
zona estava socialmente e urbanisticamente degradada”, recorda Raul
Rocha. “A requalificagdo do centro historico foi um gesto de afirmacao.
Era devolver a cidade a sua alma.”

A seqguir veio o desafio cultural: “A Capital Europeia da Cultura nao
nasceu do nada. Era o culminar de um projeto de décadas, de uma
ideia de cidade aberta ao mundo.”

UM PRESIDENTE DE CORAGEM E INTUIGAO

Entre as qualidades que Raul Rocha mais destaca no antigo presidente,
duas sobressaem: a coragem e a intui¢cdo. “Na politica, como no
futebol, ha decisbdes que se tomam num segundo. O Anténio tinha
essa capacidade rara de decidir no momento certo”, explica. “Nem
sempre acertava, mas nunca fugia de decidir. E isso é o que distingue
os lideres verdadeiros.”

O autor evoca o exemplo da criagao do sistema de videovigilancia
e emergéncia nas ruas de Guimardaes — uma ideia que Magalhaes
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trouxe de Bruxelas, apo0s presenciar a eficiéncia dos servicos de
socorro numa situagao banal. “Quando viu chegar uma ambulancia
em dois minutos, percebeu que havia um sistema de camaras de
rua que articulava policia e servicos médicos. Trouxe o conceito para
Guimaraes. Houve resisténcia, claro, mas ele acreditava que era uma
forma de modernizar a cidade.”

Magalhdes era também um homem atento ao territorio. Via Guimaraes
nao apenas como cidade, mas como um conjunto de comunidades
interligadas, Taipas, Pevidém, Ponte, Brito, cada uma com vida propria.
“Ele tinha a no¢do de que Guimaraes era um concelho com alma
de vilas. Nunca quis uniformizar tudo. Quis antes criar uma cidade a
medida humana, equilibrada entre o urbano e o rural”

UM LIVRO DE AFETOS E REENCONTROS

A apresentacdo do livro foi, para muitos, um reencontro com o passado
recente de Guimardes. Estiveram presentes antigos vereadores e
colaboradores, de Julio Mendes a Marinho da Costa e Silva, bem como
o atual presidente da Camara, Ricardo Araujo, cuja intervencao foi, nas
palavras de Rocha, “muito correta e assertiva”.

Também Antonio Magalhaes marcou presenca, apesar das
dificuldades de saude, e emocionou a plateia com palavras
improvisadas. “Temos sempre receio de que um momento destes
seja pesado para ele”, confidencia Raul Rocha.

CORREUMUITO BEM. FALOU DE IMPROVISO, COM
BRILHOE EMOGAQ.FOIUM REENCONTRO DE AFETO!

O autor confessa que quis evitar a biografia. “Nao quis que o livro fosse
um monumento ao Anténio Magalhaes. Quis que fosse um retrato

justo, com luz e sombra, mas sobretudo humano. Acho que quem o ler
vai sentir que ele foi, de facto, um grande presidente — com duvidas,
com hesitacdes, mas com uma visdo extraordinaria.”

AS HERANGAS DA CIDADE E 0 DESAFIO
DO FUTURO

A conversa com Raul Rocha, reproduzida parcialmente no livro,
€ também uma reflexao sobre o presente. A Guimaraes de hoje,
reconhece, enfrenta novos desafios. “H& um sentimento de perda,
uma percecao de que Guimaraes ficou para tras em relacao a Braga,
por exemplo. O mandato anterior, do Domingos Braganca, foi marcado
por alguma hesitacdo e isso pesou no resultado eleitoral”

Sobre o atual presidente, Ricardo Araudjo, o autor mostra prudéncia,
mas também esperanca. “Conheco-o desde jovem. E um homem
inteligente, com experiéncia civica. Tem um desafio muito exigente:
provar que é possivel recuperar o dinamismo e o orgulho vimaranense.
Se tiver coragem e ousadia, pode ficar muito tempo. Mas tem de
mostrar mudanca.”

ENTRE GUTERRES E SAMPAIO: REFERENCIAS
E MAGOAS

O livro inclui ainda passagens que revelam as referéncias politicas
de Antonio Magalhaes. Jorge Sampaio foi a sua principal inspiracao,
embora o antigo autarca tenha mantido uma relacdo préxima com
Anténio Guterres. “Houve uma magoa entre ambos, depois de
Magalhdes ter apoiado Sampaio na disputa interna do PS. Mas o
reencontro dos dois, durante a Capital Europeia da Cultura, foi um dos
dias mais felizes da vida dele”, relata Rocha.
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Entre os seus colaboradores mais proximos, Magalhdes destacava o
vereador Anténio Castro, “o mais leal e eficiente”, e Francisca Abreu, “a
mente criativa que compreendeu antes de todos o que significava ser
Capital Europeia da Cultura”.

UM LEGADO QUE OBRIGA

No fim, o livro de Raul Rocha é também uma carta de amor a uma
cidade. “Guimaraes nao seria o que é sem Anténio Magalhdes”, afirma.
“Mas também nao seria sem todos os que com ele sonharam e
trabalharam.”

O autor espera que a obra sirva para preservar a memoria de um
tempo decisivo. “Ha histérias que nao estavam na histéria. Sao
memorias que explicam uma época e que mostram como a cidade
se fez. Espero que as novas geracoes leiam este livio e percebam
que o Guimaraes que hoje conhecem — a cidade cosmopolita, aberta,
europeia — foi construida com muito trabalho, coragem e visao.” No
final da conversa, Raul Rocha sorri, talvez com um toque de nostalgia.

'0 ANTONID MAGALHAES ABRIU GUMARAES A0
MUNDO, AGORA, GABE-NOS NAO DEIXAR QUE ELA
VOLTE A FECHAR-SE
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Ao redor do mundo

TEXTO: INES SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

STARTUPS PORTUGUESAS EM DESTAQUE
NO ULTIMO DIA DA WEB SUMMIT

No ultimo dia da cimeira, as startups portuguesas estiveram em
destaque. A Granter, plataforma de inteligéncia artificial fundada
por Bernardo Seixas, venceu o “Web Summit Pitch”, sendo consi-
derada a melhor startup do evento. A solu¢do ajuda empresas a
identificar e obter financiamentos e incentivos publicos.

Também foi revelada a startup mais promissora do programa
Road 2 Web Summit: a Enhanced Fertility, liderada por Andreia
Trigo. A empresa desenvolveu uma plataforma inovadora que
automatiza processos clinicos na area da fertilidade, reduzindo
o tempo médio de tratamento de trés anos para apenas 30 dias.

5 FILMES/SERIES QUE ESTREARAM NA NETFLIX

“Um Natal Ex-pecial” € uma comédia romantica sobre um casal
que tenta passar um ultimo Natal juntos antes do divércio. Che-
gou também “Eu: Eddie”, o documentario que revisita a carreira
de Eddie Murphy. Nas séries, estreou “Sra. Playmen”, inspirada
em factos reais, sobre a mulher que transforma uma revista eré-
tica num simbolo de empoderamento na Roma dos anos 1970, e
“A Batalha dos Samurais”, centrada num ex-guerreiro que entra
num jogo mortal para salvar a familia.

Entre os filmes, destaque ainda para “O Cuco de Cristal”, onde
uma jovem médica investiga o passado do dador do seu coracao,
encontrando uma aldeia marcada por mistérios antigos.

ADELE ESTREIA-SE COMO ATRIZ NA ADAPTAGAO
DE TOM FORD DE 'CRY TO HEAVEN'

Adele, a consagrada cantora britanica e vencedora de multiplos
Grammys, vai dar uma nova direcdo a sua carreira. Apés concluir a
longa residéncia de concertos em Las Vegas, a artista prepara-se
para dizer “Hello” ao grande ecra, assumindo o seu primeiro papel
no cinema.

A cantora foi escolhida por Tom Ford — designer de moda e realiza-
dor — para integrar o elenco da adaptacao cinematografica de "Cry
to Heaven", romance de 1982 da escritora Anne Rice. Este serd o
terceiro filme de Ford, depois de A Single Man [2009] e Nocturnal
Animals [2016), ambos largamente aclamados pela critica.

DADOS RECOLHIDOS EM MARTE REFINAM
TRAJETORIA DO COMETA INTERESTELAR 31/ATLAS

As mais recentes observacoes da missao ExoMars Trace Gas Orbi-
ter, da Agéncia Espacial Europeia (ESA), estdo a permitir aos cien-
tistas calcular com maior precisao a rota do cometa interestelar
3I/ATLAS, descoberto em julho e rapidamente transformado num
fendmeno de interesse publico — e até de especulacao online.

A sonda europeia, que orbita Marte, ja tinha registado imagens
do “visitante interestelar”, mas os novos dados recolhidos no
planeta vermelho, agora combinados com sinais de radio capta-
dos por antenas na Terra, possibilitaram um avanco significativo:
confirmar a natureza do objeto e refinar o mapa da sua trajetoria
enquanto atravessa o Sistema Solar.



PATRIMONIO VIVO
DA JUVENTUDE VIMARANENSE

J& mexe a edicao 2025 das Nicolinas.
Até dia 7 de dezembro, Guimaraes volta a mergulhar numa das suas
mais antigas e vibrantes tradicoes. As Festas Nicolinas, celebradas ha
mais de meio milénio, s&o um raro exemplo de continuidade cultural
onde se cruzam devocao, satira, folclore estudantil, identidade
urbana e memoria coletiva. Ano apoés ano, os estudantes renovam
rituais que nasceram ainda na ldade Média.
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FESTAS NICOLINAS £ TRADICAO QUE MOVE
GUMARAES DE GERAGAU EM GERAGAC

TEXTO: MAIS GUIMARAES - FOTOS: JOAO BASTOS / MAIS GUIMARAES

As Moinas ja ecoam desde o inicio do més, e surgem como o pro-
logo ancestral das festas. Sdo ensaios ruidosos e irreverentes,
herdeiros dos antigos cortejos de tocadores que, séculos atras,
animavam a cidade antes das celebracées maiores.

Realizadas pelos estudantes vimaranenses do ensino secun-
dério, estas caminhadas pelas ruas recriam o espirito de treino,
camaradagem e aprendizagem dos “toques”, uma tradi¢do que
se transmite de ouvido para ouvido, de geragdo para geragao.

E nas Moinas que comeca o despertar nicolino, preparando os jovens
para o grande momento do dia 29 de novembro.

A MARCHA DO GIGANTE VERDE: 0 MITICO
CORTEJO DO PINHEIRO

Mais do que um cortejo, a Entrada do Pinheiro, a 29 de novembro, é
um rito de fundo medieval, ligado as antigas festas de colocacao de
mastros que anunciavam tempos festivos nas aldeias do Minho. Este
ano, a um sabado, prevé-se uma enchente ainda maior.

Os estudantes vimaranenses adotaram este ritual ha séculos,
elegendo para mastro o pinheiro mais aprumado da "Quinta de Aldao",
tradicdo que continua gracas a generosidade da familia proprietaria da
Quinta, que ha mais de 80 anos oferece a arvore.

Depois de preparado no Cano, junto ao Campo de S. Mamede, o
pinheiro é adornado com festdes e bandeiras, evocando velhas
praticas de ornamentacao comunitaria.

Quando o cortejo avanca, guiado pelo Chefe dos Bombos e pela
sua vassoura simbdlica, a cidade revive uma memdria partilhada: o
som ensurdecedor das caixas e bombos ecoa como uma “trovoada
nicolina”, imagem ja registada em textos oitocentistas.



NOVENAS, POSSES E MAGUSTO
A 4 DE DEZEMBRO

As Novenas representam a face mais devocional da festa e remetem
as praticas religiosas associadas a Sao Nicolau desde o século XVII.
Durante nove dias, estudantes e devotos acorrem aos espagos de
culto, preservando a ligagao original entre fé e tradicdo académica.

As Posses nasceram de antigas rendas e direitos atribuidos aos
meninos do coro da Colegiada de Guimaraes. Com raizes nas cobranc¢as
de dizimos, estas praticas evoluiram para um ritual estudantil dinamico
e, por vezes, satirico, ja no século XIX eram descritas como “uma das
brincadeiras mais entusiasticas das festas”.

Hoje, os estudantes percorrem a cidade reclamando “venha a posse!”,
mantendo viva essa tradicdo de visita, partilha e bom humor.

O dia termina com o Magusto, nos antigos Pacos do Concelho, no Largo
da Oliveira, herdeiro da antiga “posse do mato”, quando os estudantes
assavam castanhas com os musicos que 0s acompanhavam.

A ARTE VIVA DO PREGAO NICOLINO

O Pregéo, a 5 de dezembro, é o nimero literario das Nicolinas, surgido
provavelmente no final do século XVII e com registo documental
desde 1817.

Inspirado nos pregdes medievais e nos testamentos carnavalescos,
mistura satira, critica social e referéncias eruditas, reflexo da formacdo
classica dos estudantes de antigamente. O pregoeiro, escolhido pelos
seus dotes de declamacao, percorre a cidade declamando o texto com
teatralidade estudada.

No passado, fazia-o no alto de um carro puxado por cavalos; hoje,
mantém-se o cortejo e o0 toque caracteristico, ecoando nas ruas
aquelas mesmas palavras que, ha mais de cem anos, eram recitadas
no Toural e a porta das escolas.

MACAZINHAS E DANGAS DE S. NICOLAU

As Macazinhas, realizadas desde a década de 1930, evocam um
imaginario romantico que recupera praticas medievais de corte,
galanteria e troca simbdlica de oferendas.

Os estudantes, trajados a rigor, sequem em cortejo de carros alegoéricos
inspirados na mitologia greco-romana e oferecem pequenas magas
as jovens nas varandas, retribuidas com presentes de igual ternura.
A fita do lago, a mais longa e elaborada, mantém um significado que
atravessa geracoes: é a fita oferecida pela pessoa mais especial,
aquela que recebe a primeira maca.

Outro dos momentos altos é o espetaculo no Centro Cultural Vila
Flor, as Dancas de S. Nicolau. Com origem no século XVII, as Danc¢as
eram representacdes publicas que combinavam critica social, satira
politica e teatralidade estudantil. Apds longos periodos de auséncia,
foram recuperadas em 1954 por um grupo de velhos Nicolinos e, desde
entdo, voltaram a ocupar o seu lugar central nas celebragdes.

O espetaculo, interpretado apenas por homens, como ditava a tradicao
estudantil, recria personagens histéricas e lendarias como Afonso
Henrigues, Mumadona, D. Sancho ou Sao Nicolau.

A cada nova edicdo, renova-se o “passar de testemunho” entre
geracoes, assegurando a continuidade de uma arte que é tao nicolina
quanto vimaranense.

A MISSA E 0 BAILE DA SAUDADE,
A7 DE DEZEMBRO.

Encerra as festas com um sentimento que atravessa séculos: a
fraternidade estudantil.

Um dos nimeros menos consensuais do programa das Festas Nicolinas
€ o das Roubalheiras, que consiste no furto de tabuletas, vasos de flores
e outros objectos que se encontram mais @ mao de semeatr. Os objectos
sdo retirados pelos estudantes dos lugares respectivos e levados para o
Toural. A data das Roubalheiras nunca é conhecida.

As Festas Nicolinas ndo sao apenas um calendario de eventos, sédo o eco
de séculos de préticas estudantis, de rituais medievais, de memdrias
transmitidas de geracdo em geracdo. Sao uma festa que é histéria viva.
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“NICOLINAS™ E “NICOLINO™ OFCIALMENTE
NO DICIONARIO DA LINGUA PORTUBUESA

TEXTO: MAIS GUIMARAES - FOTOS: MAIS GUIMARAES

As palavras “Nicolinas” e “nicolino”, tdo familiares e enraizadas
na identidade cultural de Guimaraes, passaram a integrar oficial-
mente o Diciondrio da Lingua Portuguesa [DLP) da Academia das
Ciéncias de Lisboa.

O reconhecimento formal destas expressdes resulta de uma
iniciativa do historiador vimaranense Antonio Amaro das Neves,
que submeteu ao Instituto de Lexicologia e Lexicografia da Lingua
Portuguesa (ILLLP) uma proposta de inclusdo de trés unidades
lexicais de uso estabilizado em Portugal, entre as quais figuravam
os termos ligados as Festas Nicolinas.

Em resposta, o ILLLP comunicou que “os vocabulos nicolinas e ni-
colino foram registados no Dicionario da Lingua Portuguesa (DLP),
confirmando assim a aceitacao e validacao das palavras no corpus
oficial da lingua portuguesa.

Até agora, apesar de amplamente utilizadas e reconhecidas por
todos os vimaranenses, as expressdes “Nicolinas” e “nicolino/
nicolina” nao constavam dos dicionarios linguisticos. Com este re-
gisto, passam a ter reconhecimento formal, refletindo nao apenas
a vitalidade da tradicdo nicolina, mas também o peso cultural e
histérico que estas celebracdes tém na cidade-berco.

A decisdo da Academia das Ciéncias representa um marco simbo-
lico para Guimaraes, consagrando no patrimoénio lexical nacional
termos que ha séculos ddo nome a uma das mais antigas e genui-
nas festas estudantis portuguesas.

Com esta integracéo, “Nicolinas” e “nicolino/nicolina” deixam de
ser apenas expressoes locais para passarem a fazer parte do patri-
monio linguistico de todos os falantes de portugués, perpetuando
a heranca cultural de Guimaraes nas paginas da lingua nacional.
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CASA DOS BOMBOS ALVES TRES CERACOES
UUE MARCAM O RITMO DAS NIGOLINAS

TEXTO E FOTOS: MAIS GUIMARAES

A Casa dos Bombos Alves, em Polvoreira, ¢ um nome incontornavel
quando se fala em tradi¢do, qualidade e autenticidade nas Festas
Nicolinas.

Ha& mais de 80 anos, esta oficina familiar dedica-se a construcédo
artesanal de caixas e bombos. O atual mestre, José Alves, herdou o
talento e o amor pelo oficio do seu pai e do seu avd. “Desde muito
pequeno senti o toque dos tambores”, recorda. “Com dez anos ja
andava no meio da construcao, e aos 13 percebi que esta seria a

minha vida.”

A partir dessa altura, José Alves nunca mais largou as ferramentas,
nem o som que da alma as Festas Nicolinas e romarias, em Portugal
e no estrangeiro.

TRADIGAO FAMILIAR E FABRICO ARTESANAL

A Casa dos Bombos Alves distingue-se pela fidelidade as técnicas
originais. O fabrico é totalmente manual, desde o tratamento das
peles até a afinacao final. “O uso de maquinas € muito restrito”,
explica José Alves. “O segredo da autenticidade estd nas maos.”

Os instrumentos sao feitos com materiais nobres e naturais, metais,
madeiras cuidadosamente escolhidas para os arcos, cordoaria
resistente e peles de cabrito tratadas artesanalmente. A combinacao
destes elementos resulta num som inconfundivel.

“NAO E SO COLOCAR PELES E ARCOS E
CHAMAR-LHE UMA CAIXA. HA MUITO MAIS”,
DIZ JOSE ALVES.

O resultado deste trabalho minucioso é reconhecido por familias
inteiras que, nesta altura, em que se aproximam as festas dos
estudantes de Guimaraes, se deslocam a Casa dos Bombos Alves.
Além da construcao, a casa oferece servicos de restauro de peles e
acessorios, venda e aluguer de instrumentos e até fabrica tambores
infantis para as escolas e infantarios.

Cada pedido é tratado com o mesmo cuidado, seja para um grupo
profissional ou para uma crianca que da os primeiros toques num
tambor.

O trabalho intensifica-se nesta altura das Festas Nicolinas, o ex-libris
das tradicdes vimaranenses, trazem uma procura crescente por caixas
e bombos. Mas ali trabalha-se, e muito, durante todo o ano. “Nesta
altura é uma correria. Todos querem o melhor som para as festas, e
nos fazemos tudo para corresponder”, diz José Alves.

Trés geracdes depois, o legado da Casa dos Bombos Alves continua
firme, pulsando ao ritmo do saber e da tradicao. José Manuel Salgado
Alves espera que, no futuro, alguém da familia continue esta arte que
tanto orgulho da a Guimardes. “E um oficio que se aprende com o
tempo, com o ouvido e com o coragao. E é isso que quero deixar a
qguem vier depois de mim.” Mais do que fabricar instrumentos, a Casa
dos Bombos Alves preserva um patriménio cultural que faz parte da
identidade vimaranense.

Casa dos Bombos Alves

Tel. +351 962 930 407

E. Mail: bombosalves@gmail.com
www.bombosalves.com
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ANA BESSA EMOCIONA D PAIS

NO“THE VOIUE PUR TUGAL

TEXTO: MAIS GUIMARAES . FOTO: THE VOICE

A nova temporada do “The Voice Portugal” arrancou com um dos
momentos mais inesperados e emocionantes das ultimas edi-
¢bes — e teve protagonista vimaranense. Ana Passos Bessa, 18
anos, estudante, intérprete apaixonada e natural de Guimaraes,
subiu ao palco disposta a mostrar tudo o que a sua voz podia dar.
E conseguiu: conquistou o publico, deixou os mentores atentos...
mas, para surpresa geral, ndo obteve nenhuma cadeira virada.

O que parecia ser o fim da sua participacdo transformou-se, em
segundos, num momento televisionado que ficara para a histéria do
programa. Quando Ana ja se preparava para abandonar o palco, o
mentor Fernando Daniel pediu que regressasse. A sua expressao dizia
tudo: algo na jovem tinha ficado a ecoar.

“Eu também estou aqui para aprender convosco. Sempre que posso
abrir o meu leque no teatro musical, gosto de o fazer. Vou estar aqui
como uma segunda opcionalidade. Vou dar o meu maximo e também
tenho muito a aprender contigo”, afirmou o mentor, visivelmente
tocado pela presenca e entrega da jovem.

Num gesto raro, que surpreendeu até os préprios colegas mentores,
Fernando Daniel justificou a decisdo: “Nao seria justo deixar escapar o
talento da Ana. Estou a sentir qualquer coisa nela que tem muito mais
para dar”

Com estas palavras, o destino mudou. Ana Passos Bessa entrou
oficialmente para a equipa de Fernando Daniel, arrancando
aplausos e reacendendo a esperan¢ca em todos os jovens talentos
gue sonham com uma oportunidade semelhante.

A EMOGAO NOS BASTIDORES

Enquanto no palco a surpresa se desenrolava, atras das camaras a
familia viveu 0 momento com lagrimas e orgulho.

Ana é irma de Reinaldo Bessa, agente internacional de basquetebol,
figura j@ reconhecida no panorama desportivo, um apoio que a
jovem refere como essencial no caminho que agora inicia.

Entre abracos e incredulidade, a familia repetia a mesma frase:
“Ela merece”. Com o impulso de Fernando Daniel e o carinho de
Guimaraes a apoia-la, Ana prepara-se para enfrentar as préoximas
fases do concurso. A jovem promete continuar a surpreender,
mostrando que a determinacao, tal como o talento, se escuta muito
antes de se ver.

Em breve, o pais voltara a ouvi-la. E, se depender do que ja vimos,
Ana Passos Bessa nao veio apenas participar. Veio para deixar
marca.

Conheca a solucdo ideal
para o seu condominio:
LDC GUIMARAES

Av. D. Jodo IV, C.C. Villa, Loja 27
4810-532 Guimaréaes

T: 253 408 020
(Chamada para a rede fixa nacional)

E: guimaraes@ldc.pt
www.ldc.pt
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GIDADE

TEXTO: ELISEU SAMPAIO

ALEXANDRA MALHEIRO E A NOVA PRESIDENTE DO
INSTITUTO POLITECNICO DO CAVADO E DO AVE

A Professora Alexandra Malheiro foi eleita Presidente do Instituto
Politécnico do Cédvado e do Ave (IPCAJ, sucedendo a vimaranense
Maria José Fernandes.

©IPCA

Atualmente, a nova Presidente é Professora Coordenadora e Dire-
tora da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do IPCA. Doutorada
em Marketing e Estratégia, € também licenciada e mestre em Ges-
tao de Empresas.

Com uma ligacao ao IPCA desde 1998, Alexandra Malheiro tem um
percurso académico consolidado, marcado pela dedicacao a do-
céncia, a investigacdo e ao exercicio de diversos cargos de gestao.
Atomada de posse esta agendada para 19 de dezembro.

XICO ANDEBOL LANGA PROGRAMA “TROCA 0
TELEMOVEL PELA BOLA

Uma iniciativa do Departamento de Etica e Inclus&o do clube que
pretende combater o uso excessivo de ecras e promover habitos
de vida mais saudaveis entre jovens atletas e familias.

© DIREITOS RESERVADOS

O projeto inclui palestras, jogos, desafios e sessdes de formacao,
com o objetivo de sensibilizar atletas e encarregados de educac¢ao
para a importancia de um uso equilibrado da tecnologia e da pra-
tica desportiva regular. De acordo com o clube, o programa aposta
numa abordagem integrada, envolvendo escolas, familias e equi-
pas técnicas, para reforcar valores como o espirito de equipa, o
foco e o prazer da convivéncia. “O ‘Troca o Telemdvel pela Bola’ é
um convite a recuperar o prazer de estar juntos, dentro e fora do
campo”.

CUTIPOL E A PRIMEIRA MARCA PORTUGUESA
PREMIADA NO GOOD DESIGN D0 JAPAQ

O prémio Long Life Design homenageia criacdes que resistem ao
tempo, projetos cuja beleza, funcionalidade e relevancia cultural
permanecem intactas ao longo dos anos. Segundo o juri, os talhe-
res da Cutipol destacam-se pelo seu “equilibrio delicado e precisao
artesanal”, sublinhando que o trabalho manual é essencial para
alcancar “pecas de beleza excecional”.

© CUTIPOL

Com mais de 60 anos de histéria, a Cutipol é uma das referéncias
mundiais no design de cutelaria, aliando tradicdo artesanal a ino-
vacdo estética. A empresa expressou a sua gratidao: “A Cutipol
agradece profundamente este reconhecimento ao povo japonés,
cuja cultura de respeito, equilibrio e beleza tem sido, desde sem-
pre, uma inspiracao”.
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E BOM COMPRAR
NO CENTRO DA CIDADE!

Av.D. Jodo IV, Guimaraes
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O jornalista e escritor Miguel Carvalho apresentou em Guimaraes,
0 seu mais recente trabalho de investigacao, “Por dentro do
Chega - A face oculta da extrema-direita em Portugal”. A obra,
publicada ha pouco mais de um més e ja na sétima edi¢ao, resulta
de cinco anos de apuramento sobre a formag¢do, crescimento e
funcionamento interno do partido Chega.

O lancamento contou com duas sessdes distintas. A primeira
decorreu na Livraria Rimas e Tabuadas, com apresentacao de José
Luis Ribeiro. A segunda teve lugar na Sociedade Martins Sarmento,
onde Miguel Carvalho foi acompanhado por Delfim Machado e
Inés Lago. Ambas as sessdes reuniram leitores, investigadores e
interessados no panorama politico contemporaneo.

Ao longo de 752 paginas, o autor revela dezenas de entrevistas
realizadas a dirigentes, militantes, fundadores e financiadores do
partido, além de documentos internos, mensagens e atas que
ajudam a tracar um retrato aprofundado da dindmica partidaria.
O livro explora a centralidade do lider, os conflitos internos, os
mecanismos de financiamento, as redes de apoio e as rela¢des in-
ternacionais que marcaram a ascensao do Chega desde 2019, ano
da sua fundacao, até ao estatuto de segunda for¢ca parlamentar
que alcancou em 2025.

A editora destaca que a obra surge como um contributo essencial
para compreender o atual momento politico portugués e o impac-
to do crescimento da direita radical no pais.

Com 54 anos e natural do Porto, Miguel Carvalho tem uma carreira
consolidada no jornalismo de investigacao. Trabalhou no Diario
de Noticias, O Independente e, durante mais de duas décadas, na
revista Visao, onde foi grande-repdérter entre 1999 e 2023. O seu
percurso valeu-lhe distincbes como o Grande Prémio Gazeta, o
Prémio Gazeta de Imprensa, o Prémio Orlando Goncalves e o Pré-
mio Vicente Jorge Silva. Entre as suas obras anteriores destacam-
-se “Quando Portugal Ardeu” e “Amalia - Ditadura e Revolucao”.

Com “Por dentro do Chega”, Miguel Carvalho aprofunda a investi-
gacao sobre o radicalismo politico e oferece uma leitura detalhada
dos bastidores, estratégias e contradicées do partido liderado por
André Ventura.
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A Universidade do Minho (UMinho] fez histoéria. Através do seu
Laboratério de Automacédo e Robética [LAR), sediado no campus
de Azurém, em Guimardes, participou pela primeira vez na
competicdo mundial de futebol entre robdés humanoides, os
World Humanoid Robot Games 2025, realizados em Pequim, na
China.

Foi a estreia absoluta deste torneio internacional que colocou frente
a frente equipas de robds em formato 5 contra 5, numa simulacéo
surpreendentemente realista de um jogo de futebol. Apenas quatro
equipas europeias foram selecionadas para o evento, e Portugal foi
representado exclusivamente pela equipa minhota. O feito colocou
0 LAR e a Universidade do Minho no mapa mundial da robdtica, sim-
bolizando o amadurecimento de anos de investigacao, persisténcia
e criatividade.

DA TEORIA AQ RELVADO DIGITAL

Na China, a equipa portuguesa viveu semanas de intensa prepara-
¢ao, testes e ajustes finos de hardware e software. Entre os marcos
técnicos alcancados destacam-se a implementacdo de algoritmos
de desvio de obstaculos, o desenvolvimento de mecanismos de
guarda-redes e a experimentacdo com diferentes sistemas de
remate e coordenacdo coletiva.

Atualmente, os investigadores concentram esfor¢cos em duas areas
cruciais: comunicac¢do e localizacao. Em campo, cada rob6 precisa
de saber onde esta, onde estdo os colegas e o0 adversario, e reagir
em tempo real, um desafio que une a robdtica a inteligéncia artifi-
cial, a visdo computacional e as redes de comunica¢do autébnomas.

“Estar nesta competicdo € um privilégio e uma enorme responsa-
bilidade. Estamos a levar o nome de Portugal ao mais alto nivel da
investigacao em roboética humanoide”, referiu na altura a equipa nas
redes sociais, com o entusiasmo de quem sabe que esta a fazer
historia.

CIENCIA COM ALMA MINHOTA

Apesar do ritmo intenso de trabalho, houve espaco para mo-
mentos culturais. Os investigadores visitaram a Grande Muralha

e a Cidade Proibida, simbolos da engenharia e da perseveranca
humana, valores que, de certa forma, também guiam o trabalho
do LAR. “O espirito da robdtica é o mesmo da descoberta humana:
observar, tentar, falhar, aprender e tentar de novo”, sublinha o pro-
fessor Fernando Ribeiro, responsavel pelo laboratério e também
presidente da Sociedade Portuguesa de Robdtica (SPR).

Eleito para o biénio 2025-2027, Fernando Ribeiro é um dos nomes
mais reconhecidos na érea da robdtica nacional. Membro fundador
da SPR desde 2006, o docente vé no seu Novo cargo uma missao
de continuidade e de futuro. “E uma honra e uma responsabilidade.
Queremos reforgar a ligacdo entre investigacao e industria, formar
novas geracdes e colocar Portugal entre os lideres da robdtica
europeia”, afirmou apdés a eleicao, realizada durante o Festival
Nacional de Robdtica, no Funchal.



0 CORAGAO ROBOTICO DE GUIMARAES

No campus de Azurém, o Laboratério de Automacao e Robdtica
€ hoje uma referéncia incontornavel da UMinho. Ali se cruzam
investigacao de ponta, projetos pedagdgicos e iniciativas de forte
impacto social.

Entre os projetos emblematicos, destaca-se o CHARMIE, um
robd moével e autbnomo desenvolvido para auxiliar em contextos
domeésticos e hospitalares. Dotado de braco manipulador, colunas
e sensores de interacdo, o CHARMIE é capaz de ouvir, falar, trans-
portar objetos e realizar tarefas do quotidiano, desde apanhar um
objeto do chdo até preparar o pequeno-almoco. “A imaginacao
acaba por ser o limite”, explica Tiago Ribeiro, um dos estudantes
envolvidos no projeto desde 2017.

O CHARMIE tem sido também o “laboratério dentro do laboratério™
serve de base para dezenas de teses e projetos de mestrado, nos
quais alunos testam novas funcdes, como o uso de elevadores,
a gestao de tarefas domésticas e até o controlo de maquinas
de lavar. O projeto ja conquistou reconhecimento internacional,
tendo alcancado a sétima posicao na RoboCup 2024, em Bordéus,
Franca.

ROBOPARTY: ONDE A TECNOLOGIA
SE TORNA FESTA

Mas o LAR ndo vive apenas de investigacdo de ponta, € também
uma escolaviva de divulgacdo cientifica. Prova disso é a RoboParty,
evento anual que, em marco, transforma o pavilhdo desportivo do
campus de Azurém numa auténtica festa da robdtica.

Na 172 edicao, em 2025, participaram 100 equipas de Portugal,
Brasil e China. Durante trés dias, os participantes, muitos deles
adolescentes, aprendem a construir e programar robds moveis
autbnomos, dormem em sacos-cama e vivem uma experiéncia
Unica de aprendizagem partilhada. “E um evento que desperta vo-
cacdes, mas também ensina o espirito de equipa e a curiosidade
cientifica”

A RoboParty é também palco de apresentacdes de projetos inova-
dores do LAR, como o CHARMIE, e do langamento de novas versdes
do rob6 pedagdgico Bot'n Roll One A+, desenvolvido em parceria
com a botnroll.com. O evento inclui ainda formacdes acreditadas
para professores e demonstracdes de controlo de movimento com
MATLAB e Simulink, aproximando o ensino secundario e universi-
tario a pratica tecnoldgica real.
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TECNOLOGIA COM CORAGAO: 0S BRINQUEDOS
INCLUSIVOS

Ha, porém, uma dimensao mais comovente do trabalho do LAR: o
projeto de adaptacado de brinquedos para criangas com paralisia
cerebral, que se realiza todos os anos pelo natal. Desde 2006,
alunos e docentes do laboratério transformam brinquedos eletro-
nicos comuns, instalando botdes e sensores acessiveis para que
todas as criancas possam brincar.

E uma verdadeira “oficina de Natal tecnoldgica”, onde a engenharia
se alia a empatia. A edi¢do de 2025 contara com a presenca espe-
cial do rob6é humanoide LARY, da empresa Booster Robotics, que
ajudara a entregar os brinquedos na Sociedade Martins Sarmento,
em Guimaraes. Ainiciativa conta com o apoio da Camara Municipal
de Guimardes e da botnroll.com, num exemplo inspirador de cola-
boragao entre ciéncia, indlstria e comunidade.

Com o seu dinamismo, o LAR transformou Guimaraes num ver-
dadeiro poélo de exceléncia tecnoldgica. A ligacao entre ensino,
investigacao e sociedade € o que torna o laboratorio Unico: ali se
criam robds, mas também se formam pessoas capazes de pensar
o futuro.

Entre a competicdo na China, a RoboParty, o CHARMIE e os
brinquedos inclusivos, o Laboratério de Automacao e Robdtica
da Universidade do Minho prova que a tecnologia portuguesa
tem rosto, voz e coracao, e que, em Azurém, o futuro ja comecou.



Fernando Ribeiro, o professor vimaranense da Universidade do
Minho que levou Portugal a primeira competicdo mundial de
futebol com rob6s humanoides.

Na ponta norte do campus de Azurém, em Guimardes, ha
um laboratério onde o futuro se constréi a passos de robd. O
Laboratério de Automacao e Robética (LAR] da Universidade do
Minho nao é apenas um espaco de investigacdo, é uma oficina
viva de ideias, motores e sonhos, onde estudantes e professores
testam aquilo que, daqui a uma década, serd o quotidiano de
todos noés.

A frente da missdo estd Fernando Ribeiro, vimaranense,
professor do Departamento de Eletrénica Industrial da Escola
de Engenharia e agora presidente da Sociedade Portuguesa de
Robética (SPR).

Quando Fernando Ribeiro fala de robés, fala também de pessoas.
Do entusiasmo dos alunos, das noites passadas em cédigo e
soldaduras, da emocéo de ver um robé dar o primeiro passo. “E
como ver uma crianc¢a a aprender a andar”, diz, com um sorriso
que mistura orgulho e humildade.

Em Guimaraes, no cora¢ao do Minho, ha um grupo de engenheiros
que constrdi o futuro com as proprias maos. E, se o futuro tiver
sotaque portugués, é provavel que venha de Ia.

‘A CHINAESTA DEZ ANOS A FRENTE
£ ANDA NNGUEM PERCEBEL

5 gue a equipa da Universidade do Minho foi fazer a China?

Fomos convidados para participar na primeira edi¢do dos World
Humanoid Robot Games, uma espécie de Jogos Olimpicos de robés.
Foi em Pequim, e so foi possivel porque a China tem dezenas de
empresas a fabricar humanoides. Nos Estados Unidos ha duas ou
trés; na Europa, nenhuma. Na China ha mais de trinta. Isso mostra
bem onde estd o investimento e o ritmo de desenvolvimento.

Durante décadas, os chineses foram vistos como quem copiava
tecnologia estrangeira. Agora, eles ja nao copiam, inovam e

produzem em escala. A robdtica é prioridade nacional, e nota-se
em tudo: universidades, fabricas, centros de investigacao. E outro
mundo.

'ELES TEM 0 CORPO, NOS TEMOS 0 CEREBRO'

Foi fantastica. Estivemos em Pequim durante quase um més, a
trabalhar em condig¢des intensas. Os nossos dias comecavam as
oito da manha e acabavam de madrugada. O desafio era por cinco
robds a jogar futebol em equipa, completamente auténomos, sem
controlo humano.



Apesar da pressao, houve momentos especiais: visitdmos a
Grande Muralha da China e a Cidade Proibida. Ver de perto essa
dimensé&o cultural e histérica da-nos perspectiva. A China é um
pals que pensa a cem anos. N6s, na Europa, pensamos a cinco.

Os chineses tinham robds com um hardware incrivel, muito bem
construido, mas com software basico. Nos éramos o contrario:
tinhamos maquinas simples, mas uma programacao inteligente.
E a velha diferenca entre o musculo e o cérebro, e acho que
deix@mos a nossa marca. Jogamos bonito, com tatica, com passe.
Perdemos, sim, mas mostramos que a Europa ainda pensa.

A CHNA, VE-SE O FUTURO A ACONTECER.
FESNAOESTAQ A FALAR DE NOVAGAQ, FSTAD A
FAZE-LA, EM TEMPOREAL”

UM MES EM PEQUIM: ENTRE CODIGO, CULTURA E
RESISTENCIA

Foi a primeira vez que Portugal participou?

Sim, e foi também a primeira vez que a propria competicao existiu.
Fomos os Unicos portugueses e uma das poucas equipas euro-
peias. E importante perceber o contexto: o futebol robético huma-
noide é considerado o “Santo Graal” da robética, porque combina
praticamente todas as areas, visao computacional, inteligéncia
artificial, controlo dindmico, comunicacao em rede e tomada de
decisdo em tempo real.

E o teste maximo de coordenacé&o entre rob6s auténomos. O
objetivo, declarado pela RoboCup, é que, em 2050, uma equipa de
robds venca os campedes do mundo humanos.
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'EM 10 A 15 ANOS, 0S ROBOS JOGARAQ MELHOR DO
(UE NOS

Acredita que essa meta de 2050 é realista?]

Completamente. E, se me permites, acho até conservadora.
Ainteligéncia artificial esté a acelerar de forma exponencial. Antes,
precisdvamos de programar cada movimento. Agora, ensinamos o
robd a aprender sozinho.

Mostramos videos de pessoas a chutar, e ele descobre o gesto
ideal, o equilibrio, o tempo de reac&o. E aprendizagem por reforco.
Com o supercomputador que temos na Universidade do Minho,
o Deucalion, conseguimos processar dados em horas que antes
levavam dias. Em 10 a 15 anos, os robds vao jogar melhor do que
0s humanos. O problema ja ndo serd técnico, sera ético, social e
economico.

'AINTELIGENCIA ARTIFICIAL PREOCUPA-ME MAIS DO
(UE A ROBOTICA. 0S5 ROBOS SO FAZEM 0 QUE LHES
MANDAMOS; A 1A DECIDE O QUE FAZER”

Fala em ética. Que riscos vé nesta evolucao?

O principal risco é a falta de controlo sobre a inteligéncia artificial.
A robdtica em si € previsivel: o rob6 faz o que lhe mandamos. A 1A
é diferente, aprende, interpreta, toma decisdes.

Imagine um carro autdbnomo que tem de escolher entre atropelar
uma crianga ou um idoso. Que faz? Ou drones militares programa-
dos para eliminar pessoas especificas, com base em reconheci-
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mento facial. O problema nao é a tecnologia; € quem a usa e com
que proposito. O perigo maior é criarmos sistemas autbnomos
sem uma estrutura ética que os oriente. A tecnologia é neutra, a
responsabilidade é humana.

0 LABORATORIO MINHOTO ONDE 0 FUTURO
GANHA FORMA

Falemos do vosso laboratério. O que é o LAR e o que ali se faz?

O Laboratorio de Automacao e Robdtica € um espaco de investiga-
¢ao e aprendizagem na Escola de Engenharia da Universidade do
Minho, no campus de Azurém. Trabalhamos com robdética movel,
automacdo industrial, visao computacional, robds de servigo e in-
teracdao homem-maquina. O que nos distingue € o equilibrio entre
investigacao e pratica. Agui, os alunos nao ficam a ver, constroem,
soldam, programam, testam.

Um dos nossos projetos mais emblematicos é o CHARMIE, um robd
assistente pessoal que ajuda pessoas idosas ou com mobilidade
reduzida. Fala, ouve, apanha objetos, faz o pequeno-almoco, rega
plantas e até alerta se alguém cai. Queremos que seja um robd
de apoio doméstico e hospitalar, e ja o levamos a competicoes
internacionais.

CHARMIE: 0 ROBO COM CORAGAO

E um robd que combina mobilidade, manipulacdo e interacéo
social. Pode transportar objetos, realizar tarefas simples e comu-
nicar com pessoas de forma natural. O projeto comecou em 2017
com cinco alunos e dois professores. Hoje envolve dezenas de
estudantes e estd em constante evolugdo. Na RoboCup de 2024,
em Bordéus, ficou em sétimo lugar na categoria Home, logo na
primeira participacao.

E um orgulho porque mostra o talento que temos aqui. E o mais

bonito é que muitos dos nossos alunos usam o CHARMIE para
desenvolver as suas teses e ideias. Como costumo dizer: é um
rob6, mas tem alma.

ROBOPARTY: CIENCIA COM ESPIRITO DE FESTIVAL

Sim. E 0 nosso evento mais querido. Todos os anos, o pavilhdo
desportivo do campus de Azurém transforma-se numa verdadeira
festa da robodtica. Recebemos cem equipas de Portugal, Brasil
e China, desde miudos de 10 anos até adultos. Dormem 14, em
sacos-cama, durante trés dias, a construir e programar robos.
Aprendem eletrénica, mecanica e programacao de forma divertida
e colaborativa.

E um evento pedagdgico, mas também social. Muitos dos alunos
que hoje estao no LAR comecaram ali, fascinados pelo primeiro
robd que construiram.

‘A ROBOPARTY E UMA ESCOLA DE VIDA
ENSINA GIENCIA, MAS TAMBEM ESPRITO DE EQUIPA,
RESILIENCIA E CURIOSIDADE.

Também tém uma vertente solidaria?

Sim, desde 2006 fazemos uma acao de Natal chamada Adaptac¢éo
de Brinquedos. Pegamos em brinquedos eletronicos comuns e
adaptamo-los para criancas com paralisia cerebral ou outras li-
mitacdes motoras.Substituimos os pequenos botdes por sensores
grandes e faceis de ativar, para que todas as criancas possam
brincar.

E um trabalho técnico, mas acima de tudo humano. Os alunos
aprendem que a engenharia serve para melhorar vidas. Este ano
até o robd humanoide LARY, da Booster Robotics, vai participar na
entrega dos brinquedos. E sempre um momento magico.



'PORTUGAL TEM TALENTO — FALTA ESTRATEGIA

Temos talento de sobra. Falta é estratégia e continuidade.

Os nossos alunos sao brilhantes e muito dedicados. Trabalham
horas infinitas, muitas vezes em condicdes limitadas.

O problema é que, depois, as empresas nao absorvem este talento.

Na Alemanha, uma equipa universitaria é patrocinada por indus-
trias que depois contratam os alunos. Aqui, ainda se olha para a
robotica como uma curiosidade. Resultado: formamos jovens de
exceléncia e exportamo-los. Um dos nossos antigos estudantes
estd na Holanda a desenvolver tratores autbnomos com tecnolo-
gia que nasceu aqui, em Guimaraes.

EUROPA: 0 GIGANTE ADORMECIDO

E a Europa? Esta a acompanhar esta corrida tecnoldgica?

A Europa esta atrasada. Nos ultimos 30 anos, desindustrializou-se.
Mandou a producdo para a Asia e agora percebe que nao sabe
fabricar o que inventa. A China, pelo contrério, aprendeu, produziu
e ultrapassou-nos.

Quando estive 1& ha dez anos, o ar era irrespiravel, ndo se via o sol.
Agora, o céu esta limpo e 70% dos carros sdo elétricos. Resolveram
um problema gigante em menos de uma década. NOs passamos
anos a discutir metas climaticas. Eles fazem. A diferenca é essa:
decisdo e execucdao.

Como vé o ensino da engenharia em Portugal hoje?|

A Universidade do Minho tem uma excelente reputagao. As nossas
engenharias tém taxas de empregabilidade acima de 97%. O
segredo esté no equilibrio entre teoria e pratica. Os alunos apren-
dem fazendo, constroem projetos reais, enfrentam problemas de
verdade.

MAIS GUIMARAES N151NOVEMBRO 2025

E, acima de tudo, ha paixao. A maioria dos que estdo aqui nao o
faz por obrigacdo, mas por curiosidade. A curiosidade é o motor da
ciéncia, e isso Ndo se ensina Nos manuais.

PRESIDIR A SOCIEDADE PORTUGUESA DE
ROBOTICA

Acaba de ser eleito presidente da SPR. O que quer fazer nesse

A SPR é a nossa principal associacao cientifica nesta area. Fui um
dos fundadores, em 2006, e agora estou como presidente para o
biénio 2025-2027.

Quero reforcar a ligacao entre universidade, escola e industria.
Vamos investir em formacao de professores, criar mais clubes de
robotica em escolas basicas e secundarias, e apoiar a presenca de
equipas portuguesas em competicdes internacionais. A robdtica
deve ser vista como cultura cientifica, ndo apenas como tecnolo-
gia. E uma linguagem do futuro, e o futuro j& comecou.

'DENTRO DE 15 ANOS SERA NORMAL TER UM ROBO
EMCASA. £, SE CALHAR, VAISER PORTUGUES!

Acha mesmo que vamos ter robds em casa?

Sem duvida. Hoje um humanoide custa 20 ou 30 mil euros, mas
esse preco vai cair rapidamente. Lembre-se: ha vinte anos, uma
televisdo de plasma custava o pre¢co de um carro. Hoje, compra-se
por duzentos euros. Em dez ou quinze anos, ter um robd em casa
sera tdo comum como ter um aspirador inteligente.

Eles vao limpar, cozinhar, conversar, ajudar idosos, cuidar de crian-
¢as. O que hoje é ficcao cientifica sera banalidade, e vai acontecer
mais depressa do que imaginamos.



MAIS GUIMARAES N151NOVEMBRO 2025



FUTEBOL A LUPA

0S ESTADIOS QUE,
HOJE, DEIXARAM
DE SERVIR PARA 0
FUTEBOL...

TEXTO: VASCO ANDRE RODRIGUES « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

A MUDANCA DE PARADIGMA

Longe vao os tempos em que os estadios dos clubes de futebol
serviam, apenas, para a pratica desta modalidade. Na verdade, a
evolugao dos tempos, aliado aos fendmenos da globalizagdo mun-
dial bem como as oportunidades de maketing que decorrem de no-
vas praticas, fizeram com que os recintos futebolisticos passassem
a servir para tudo... além de neles jogar-se futebol.

E ja nao aludimos aos concertos musicais que, desde sempre, en-
cheram estes espacos, levando a espectaculos memoraveis como
o Live Aid em Wembley ou, em Portugal, os memoraveis concertos
de Michael Jackson, Guns ‘n Roses ou Pink Floyd no j& desaparecido
estadio de Alvalade.

E verdade que os espectaculos musicais, ainda, enchem estadios.
Que, estes, ainda continuam a ser utilizados para a sua principal
funcao e nesta a terem as bancadas cheias. Mas, a verdade é que
se 0S maiores emblemas europeus perceberam que as suas “casas”
poderiam ser rentabilizadas de outros modos... e chamando a aten-
¢cao de outros publicos.

E esse é 0 segredo para rentabilizar ao maximo os investimentos
efectuados!

ALGUNS EXEMPLOS...

E indesmentivel os estadios europeus sempre estiveram disponi-
veis, como ja vimos, para receberem outro tipo de eventos para
além do futebol e dos concertos.

Mas, tal passo terd sido assumido de modo determinante com a
construcao do extraordindrio estaddio do Tottenham em Londres
gue ao apostar num relvado retractil tera aberto a porta a que mo-
dalidade como o futebol americano olhassem com outro interesse
para o Velho Continente.

A juntar-se a este poderemos citar o SoFi Stadium, em Los Ange-
les, que impressiona com seu ecran de 360° suspenso e assentos
equipados com carregadores USB. Esses estadios sao exemplos de
como a tecnologia pode transformar a experiéncia do adepto, tor-
nando o ambiente mais interactivo e confortavel. Merecera mencao
também o Al Janoub Stadium, no Qatar, conhecido pelo avancado
sistema de refrigeracdo instalado para garantir conforto térmico
mesmo em jogos sob altas temperaturas.

A NFL EM MADRID

Foi novidade durante este més.

Em Madrid, no Santiago Bernabéu, perante um estadio completa-
mente lotado, disputou-se uma partida de futebol americano en-
tre os Miami Dolphins e os Washington Commanders. Um desafio
que demonstra que os recintos futebolisticos europeus ja possuem
possibilidades de receber estas partidas, abracando a estratégia de
implantacao global levada a cabo pela modalidade.

Mais do que o resultado, que terd sido aquilo gue menos importou
aos espectadores, mais interessados em assistir a um espectaculo
original e dificilmente acessivel quando disputado nos seus locais



préprios, merecera realce os milhdes que o mesmo gerou e moveu.
Assim, gracas a um estudo realizado pela empresa tecnolégica
Mabrian —foi estimado um lucro de 5 milhdes de euros apenas em
turismo, dos quais 53% serao destinados a restauracdo, 29% ao
alojamento e 18% ao transporte. As instituicdes publicas madrile-
nas, no entanto, elevam o valor total previsto para 70 milhdes, con-
tabilizando também o efeito das ac¢cdes promocionais decorrentes
do evento.

Além disso, a realizacdo do jogo foi acompanhada de um importan-
te investimento publico: a Camara Municipal de Madrid contribuiu
com 1,8 milhdes de euros, enquanto o Governo regional de Isabel
Diaz Ayuso comprometeu-se a contribuir com outros 1,5 milhdes,
um montante que ultrapassa o que a Camara Municipal dedica ao
desporto de base durante um ano inteiro. Para ambas as adminis-
tracdes, a chegada da NFL foi sindnimo da ambi¢cao de consolidar
Madrid como sede de grandes eventos internacionais, uma linha es-
tratégica que também se conecta com a confirmacao de que a NBA
estabelecera ao ter partidas disputadas na capital do pais vizinho.

APESAR DE TUDO A POLEMICA...

Mas a partida disputada em Madrid ndo agradou a todos.

Com efeito, no futebol espanhol vive-se uma intensa polémica, pelo
facto da Liga tudo tivesse feito para que a partida entre Barcelona
e Villarreal, a contar para o campeonato do pais, se disputasse em
Miami, nos Estados Unidos, numa tentativa de internacionalizar a
prova, abrindo-a a novos mercados.

Porém, apos acesa polémica e demonstracdes de oposicao dos clu-
bes, a ideia nao pdde prosseguir.

Ora, para o presidente do 6rgao representante dos clubes de fute-
bol profissionais espanhdis, Javier Tebas, receber um jogo de uma
prova norte-americana no seu solo e opor-se a disputar um desafio
do soccer, do campeonato espanhol, fora das suas fronteiras sera
uma prova de hipocrisia. Assim de imediato, relembrou que “o es-
tadio pertence ao mesmo clube que liderou a «cruzada pela inte-
gridade» contra o jogo oficial da LaLiga em Miami..”, huma atoarda
clara ao Real Madrid por ter aceite receber esta partida.

No fundo, a certeza que o dinheiro estara acima de tudo!

NO VITORIA...

Como ja referimos, 0s tempos mudaram.

No Vitéria, também, ja se percebeu que o D. Afonso Henrigues po-
derd servir para mais do que jogar futebol.

Nele ja existem escolas, servicos...

Mas, mais podera ser feito!

Além da rentabiliza¢do das visitas e de um ou outro esporadico con-
certo, o estadio do Vitéria podera servir para uma variedade de es-
pectaculos que muitos lucros trarao aos Conquistadores.

Haja sagacidade e olho vivo...



Parceria

DECO EXIGE SANGOES
EXEMPLARES A VIAGOGO
POR LESAR MILHOES DE
CONSUMIDORES

A DECO, juntamente com a organizacao europeia Euroconsumers,
apresentou uma queixa a ANACOM e a Autoridade Irlandesa para 0s
Servicos Digitais contra a Viagogo - a maior plataforma de revenda
de bilhetes pela violacdo dos direitos digitais dos consumidores.

Por lesar diariamente mais de 4 milhdes de utilizadores a nivel euro-
peu, a Associacao pede, ainda, que a ASAE coloque um travao aos
crimes de especulacao e outras praticas desleais que prejudicam os
consumidores.

Bilhetes para espetaculos que sao vendidos acima do preco legal,
recomendac¢es nada transparentes para eventos, falsa escassez
de lugares disponiveis, falta de informag¢ao sobre os vendedores ou
bilhetes que aparecem selecionados por defeito, sao algumas das
situacdes que levaram a DECO a apresentar esta queixa as autori-
dades.

A analise recente da DECO revela, também, que a plataforma esta
a violar as suas obriga¢cdes ao abrigo do novo Regulamento dos
Servicos Digitais [RSD) que regula as plataformas em linha. Para
além das praticas mencionadas, a Viagogo falha na implementa-
¢cao de medidas para proteger os menores, ao permitir que estes
consumidores comprem bilhetes para eventos proibidos para a sua
idade. A plataforma manipula, ainda, os consumidores orientando-
-0s deliberadamente para determinadas opcdes, designadamente,
pressionando para a compra de bilhetes mais caros quando exis-
tem outros disponiveis.

A gueixa conjunta foi apresentada aos Coordenadores de Servicos
Digitais em Portugal, Italia, Bélgica e Espanha e ao Coordenador de
Servicos Digitais da Irlanda, pedido uma investigacao rigorosa e a
aplicacao de uma coima até 6% do seu volume de negocios.
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POUPAR HOJE PARA VIVER MELHOR
AMANHA

Com a esperanca média de vida a aumentar e as previsoes
da Comissao Europeia a apontar para uma queda significa-
tiva no valor das pensdes nos proximos 25 anos, comegcar a
construir uma poupanca para a reforma o mais cedo pos-
sivel torna-se fundamental. Planear a reforma antecipada-
mente permite que cada cidaddo mantenha um nivel de vida
semelhante ao que tinha durante a sua vida ativa.

No entanto, de acordo com o 4° Inquérito a Literacia Finan-
ceira dos Portugueses, divulgado em abril de 2024 pelo Con-
selho Nacional de Supervisores Financeiros [CNSF), cerca de
81% dos portugueses confiam quase exclusivamente no Es-
tado para financiar a sua reforma, contando apenas com a
pensao da Seguranca Social.

Todavia, estima-se que num futuro proximo os valores das
pensdes diminuam. Por essa razao, poupar para a reforma
deve ser encarado como um objetivo ao longo da vida ativa,
devendo iniciar-se logo que se entra no mercado de traba-
lho.

Mas qual é a melhor forma de poupar para a reforma?

A poupanca deve ser feita de forma regular e consistente, e
pode recorrer a varios produtos financeiros, de acordo com
o perfil de risco de cada pessoa. Entre as opcdes disponiveis
no mercado estao:

Planos Poupanca Reforma (PPR];
Certificados de aforro e do tesouro;
Seguros de capitalizacao;

Carteiras de fundos de investimento;
Investimento em acdes ou imoéveis.

Em Portugal, os PPR sao muito populares, principalmente
porgue exigem valores de subscricdo baixos, facilitam o ato
de poupar e oferecem beneficios fiscais importantes.

Independentemente da solucdo de poupanca escolhida, é
fundamental que o consumidor se informe de forma cuida-
dosa e atempada, avaliando os beneficios e riscos de cada
produto antes de tomar uma decisdo. Para além disso, é
muito importante comegar a poupar para a reforma o mais
cedo possivel, para garantir a maxima seguranca e estabili-
dade financeira no futuro.

Pode contar com o apoio da DECO Minho através do nu-
mero de telefone 258 821 083 ou através do endereco ele-
trénico deco.minho@deco.pt




O Guimaréaes Slot Club (GSC) nasceu oficialmente em 2011, mas as
suas raizes mergulham mais fundo, nos tempos em que um grupo
de aficionados de carros elétricos de competicao improvisava
pistas de garagem. O que comegou como um passatempo entre
amigos rapidamente evoluiu para um projeto estruturado, que ao
longo dos anos se transformou num dos maiores polos de slot
racing do pais.

A primeira sede do clube situava-se no piso menos um da antiga
fabrica ASA, onde se deram 0s passos iniciais para impulsionar a
modalidade em Guimaraes. Hoje, o GSC ocupa um espaco muito
maior e mais completo no Espaco M: 600 metros quadrados, quatro
pistas permanentes e capacidade para instalar mais cinco ou seis,
um numero impensavel na altura da sua fundacdo. Esta evolucao
fisica e técnica valeu ao clube o reconhecimento publico como
“possivelmente o melhor clube de slot do pais’, estatuto que Miguel
Guerreiro, presidente desde outubro do dltimo ano, assume com
orgulho, mas também com responsabilidade.

O clube conta atualmente com cerca de 30 associados, fundamen-
tais para assegurar o funcionamento didrio e os custos de manu-
tencdo. Porém, mais do que sécios, sao amigos que partilham um
entusiasmo comum pela modalidade. Segundo Miguel Guerreiro, é
esse espirito que tem sustentado o crescimento continuo do GSC e
alimentado uma comunidade que regressa semana apos semana as
pistas. O slot racing, recorda, € uma forma de muitos reencontrarem
a alegria simples das pistas elétricas da infancia, agora transforma-
das por tecnologia avancada e elevado nivel competitivo.

Um dos marcos importantes na historia recente do clube foi a che-
gada da pista de madeira, Unica no pais, uma verdadeira reliquia
da modalidade. Também uma pista adquirida nos EUA, trazida para
Guimaraes gracas ao esforco conjunto de varios socios, esta pista
ja foi palco de cinco campeonatos mundiais da INSRA, associacao
americana de referéncia no slot.

O reconhecimento além-fronteiras do clube também se fez sentir
nas provas de classicos 1:24, onde o Guimaraes Slot Club conseguiu
reunir mais de 60 pilotos ao longo de vérios fins de semana. A
afluéncia inesperada despertou a curiosidade de meios interna-
cionais, que viajaram até Guimaraes para perceber de onde surgia
tamanha comunidade de entusiastas.

Hoje, o GSC é um ponto de encontro onde a competicao convive
com a amizade e o lazer. Em dias cada vez mais preenchidos e
exigentes, muitos encontram ali uma pausa saudavel: uma hora
em frente a pista, focados na precisao e na adrenalina dos carros a
percorrer 60 metros em menos de cinco segundos.

Assumindo o legado do seu antecessor, Albano Fernandes, Miguel
Guerreiro reforca que o clube ndo procura ser o maior, mas “estar
entre os melhores”. E é isso que o Guimaraes Slot Club tem feito:
construir, com paixdo e dedicacdo, um espaco que projeta a mo-
dalidade e a cidade no panorama do slot racing, dentro e fora de
Portugal.






